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Introducao

O Cléssico Interno do Imperador Amarelo: Questées Simples (Huangdi neijing suwen 3577
INZE & M) e o Classico Interno do Imperador Amarelo: Pivé Espiritual (Huangdi neijing lingshu
¥ 77 N 48 58 i) formam o corpo textual geralmente conhecido por Cldssico Interno do Imperador
Amarelo (Huangdi neijing 357 WN#F). Em seguida, serdo apresentados alguns pontos que irdo
ajudar o leitor a melhor compreender a natureza de ambos os textos e o proposito dessa traducao
comentada.

1. A historia da producio e circulacio do Questoes Simples e Pivo Espiritual

Embora atualmente o Cldssico Interno do Imperador Amarelo seja geralmente visto como
um texto unico, original e coerente, a histéria de sua produgdo e circulagdo revela que ele nem
sempre foi assim. Primeiramente, o Classico Interno do Imperador Amarelo que conhecemos hoje
¢ dividido em dois textos principais, o Questdes Simples (Suwen % i) e o Pivé Espiritual (Lingshu
M), cada um com 81 capitulos. Eles foram produzidos em periodos e por pessoas diferentes,
muitos os quais ligados ao governo imperial e a elite intelectual chinesa. Entretanto, durante a
dinastia Song (960-1276), ambos os textos foram promovidos para a posi¢ao de “classicos” (jing
£%). Durante os mais de dois mil anos de historia chinesa escrita, milhares de textos médicos foram
produzidos, mas apenas cinco foram considerados “classicos médicos” (yijing 2 #£%), dois dos
quais sdo o Questoes Simples e o Pivo Espiritual. Isso revela a importancia de ambos os textos
para a historiografia médica chinesa e especialmente para acessar o pensamento, principios e
visdes de mundo dos praticantes de medicina chinesa classica nos tempos antigos.

Tradicionalmente, o Questoes Simples € o Pivo Espiritual sdo trabalhos atribuidos pelos
chineses ao Imperador Amarelo (Huangdi ¥ 77), o qual é considerado por eles como um de seus
cinco primeiros ancestrais. O Imperador Amarelo foi uma figura divina que ensinou os chineses
como produzirem alimentos e se alimentarem adequadamente, como construirem veiculos, casas
e instrumentos musicais, além de té-los transmitido os principios fundamentais de praticas
esotéricas como adivinhagdo, cura por talismas, exercicios corporais, praticas de longevidade e
medicina. A posi¢do elevada do Imperador Amarelo na cultura chinesa, tanto tradicional quanto
moderna, reflete-se no fato de que mesmo na China atual sacrificios ao Imperador Amarelo sao
ainda oferecidos anualmente tanto pelo povo em geral como por politicos € membros importantes
do partido comunista. No campo da medicina, os chineses antigos se referiam as praticas médicas
também como “o caminho do Imperador Amarelo,” fazendo uma alusdo a seu papel fundamental
na transmissao de ensinamentos médicos em tempos antigos. Assim, atribuir o Questoes Simples
e o Pivo Espiritual ao Imperador Amarelo equivale a dizer que ambos os textos sdo partes
essenciais da cultura chinesa, especialmente de suas tradigoes médicas.

Historicamente, a producdo, transmissdo e circulacdo do Questoes Simples e o Pivo
Espiritual sao muito mais complexas. As primeiras mengdes a esses textos sao de cerca do século
2 antes da Era Comum, justamente no comec¢o da primeira grande unificacdo da China imperial.
Contudo, edi¢des daquele periodo ndo sobreviveram. Com relagdo ao Questoes Simples, durante a



dinastia Tang (618-907), o médico e estudioso Wang Bing UK (710-805) argumentou que ele
havia obtido diferentes edi¢cdes desse texto os quais estavam circulando no império em formato de
manuscrito, € que esses eram distintos entre si ndo apenas no nimero de capitulos, mas também
na terminologia e conteudo. Algumas edi¢des incluiam capitulos repetidos, enquanto outros nao
tinham relagdo alguma com medicina. Guiado por seu mestre, Wang Bing usou os manuscritos do
Questoes Simples que ele considerou mais confidveis e entdo criou uma nova edicdo comentada
desse texto em 81 capitulos. Infelizmente, a edi¢do produzida por Wang Bing também se perdeu.

Durante a dinastia Song (960-1276), médicos da corte imperial receberam varias edi¢cdes do
Questoes Simples, algumas das quais reivindicavam ser a edi¢do original de Wang Bing, e com
base nelas produziram uma outra nova edi¢do, também revisada e comentada. Essa edi¢ao foi
publicada em formato de livro impresso em torno do ano 1053, mas infelizmente também nao
sobreviveu até os dias atuais. Atualmente, as edigdes mais recentes do Questoes Simples a que
temos acesso remontam as dinastias Yuan (1271-1368) e Ming (1368-1644), e seus editores
afirmam ter usado a edicao da dinastia Song como base de suas publicagdes.

A historia do Pivé Espiritual ¢ ainda mais complexa e obscura. Primeiramente, acredita-se
que o titulo Pivo Espiritual foi criado apenas durante a dinastia Song (960-1276), mas que o
contetido do texto remonta a um periodo muito anterior, em torno do século 5 e 6 da Era Comum.
Devido ao fato de que muito do contetido do Pivo Espiritual que vemos hoje esta relacionado com
o manuseio de agulhas, alguns estudiosos afirmam que o texto do Pivo Espiritual era, antes da
dinastia Song, também conhecido e intitulado como “Classico das Agulhas” (Huangdi zhenjing 3%
T #REK), “Classico de Acupuntura e Moxabustdo” (Huangdi zhenjiu jing 357 #a R £5) e “Classico
dos Nove Espiritos do Imperador Amarelo” (Huangdi jiuling jing 3% 77 JL % £%). De qualquer
maneira, assim como o Questoes Simples, o Pivo Espiritual foi também editado e revisado durante
a dinastia Song por ordem do governo imperial, mas infelizmente nenhuma edigao fisica do livro
publicado naquele periodo sobreviveu até os dias atuais. Assim, a versao mais recente do Pivo
Espiritual ja descoberta até hoje data do ano 1340 da Era Comum.

As edigdes do Questoes Simples e Pivo Espiritual que foram utilizadas neste livro fazem
parte da “Colecdo Imperial de Quatro Tesouros” (Siku quanshu V)& 4=3). Esta colecdo foi
organizada durante a dinastia Qing (1644-1911) e ¢ considerada uma das maiores cole¢des de
textos ja produzidos durante a China imperial. As edi¢cdes do Questoes Simples e Pivo Espiritual
incluidas nessa colecao alegam terem sido baseadas nas versoes publicadas durante a dinastia Song.
Entretanto, elas também sofreram revisdes e modificacdes feitas por médicos e estudiosos da corte
imperial da dinastia Qing, os quais buscaram adaptar seu contetudo para o publico contemporaneo.

A longa transmissdo do Questoes Simples e Pivo Espiritual revela quao complexo o estudo
de ambos os textos ¢, assim como a importancia de saber exatamente quais edi¢des estdo sendo
usadas quando se 1€ qualquer um desses textos. Finalmente, ¢ importante ressaltar que as edigdes
do Questoes Simples e Pivo Espiritual da Colegao Imperial de Quatro Tesouros tem, desde 1949,
servido como base para a maioria das edigdes modernas publicadas atualmente na China, assim
como aquelas adotadas em universidades de medicina tradicional chinesa pelo mundo.

2. Como ler o Questoes Simples e Pivo Espiritual
A maioria dos capitulos do Questoes Simples e Pivo Espiritual se desenvolvem como
didlogos entre o Imperador Amarelo e seu médico-ministro Qi Bo, embora também encontremos
dialogos do Imperador Amarelo com outros de seus médico-ministros, a saber, Lei Gong & 2, Bo



Gao {A &1, Shao Shi /> ifi e Shao Yu 7D . Outros capitulos, entretanto, sdo apenas apresentacdes
em prosa e ndo ha a presenca de dialogos. Como veremos mais a frente, o tamanho dos capitulos
também varia muito: alguns sdo extremamente curtos, consistindo de ndo mais de uma duzia de
caracteres, enquanto outros se estendem por dezenas de paginas. Isso reforca o argumento do
Questoes Simples e Pivo Espiritual ndo serem textos homogéneos, mas sim escritos, revisados e
modificados por diversas pessoas de diferentes tradigdes médicas e em diferentes periodos de
tempo. Mesmo os capitulos sobre cultivo da longevidade selecionados para esta traducgao, iremos
notar algumas discrepancias entre eles em relagdo a contetidos, ideias e conceitos.

Por um lado, isso também revela outro ponto importante: embora atualmente consideremos
a medicina tradicional chinesa como um conjunto singular e coerente de ideias, a medicina chinesa
classica jamais aspirou isso. Antes do estabelecimento de escolas de medicina tradicional chinesa
a partir de 1949, os chineses praticavam, transmitiam e aprendiam medicina basicamente por meio
da relagdes mestre-discipulo. Isso se mostrara evidente quando comegarmos nossa leitura dos
capitulos selecionados do Questoes Simples € Pivo Espiritual. Para os chineses que viviam antes
de 1949, ¢ mesmo muitas tradigdes médicas populares hoje, ndo havia sentido em querer
padronizar suas tradigdes médicas. Sendo que pessoas vivem em ambientes distintos, possuem
padrdes de vida e constitui¢des fisicas e mentais diferentes, a existéncia de diferentes terapias e
diferentes tradigdes médicas era vista pelos antigos ndo apenas como algo natural, mas também
como algo necessario. Infelizmente, essa situacdo mudou radicalmente com o estabelecimento de
universidades de medicina tradicional chinesa na China moderna, as quais buscam oferecer uma
versdo unificada e padronizada de tradigdes médicas que jamais foram idénticas.

Por outro lado, certos conceitos e visdes de mundo permeavam praticamente todas as
tradigdes médicas chinesas. Para os chineses antigos, o corpo humano era uma entidade dindmica
composta por sistemas interdependentes comandados por certos 6rgaos, semelhantes ao papel de
instituicdes e individuos em uma sociedade. O corpo era habitado por uma infinidade de espiritos,
alguns originados da Terra (di ) e outros do Céu (tian X), e era movido por algo imperceptivel
ao olho, algo que por ndo possuir forma definida era entdo capaz de se transformar em qualquer
coisa: 0 gi %&.. O gi poderia circular dentro dos canais e meridianos dando vitalidade ao organismo,
se transformar em esséncias e permanecer em certos 0rgaos, dar origem a vida ou causar doengas
e morte. Permeando tudo isso estavam yin-yang [2[% e os Cinco Movimentos (wuxing F1.1T),
principios que expressam uma correspondéncia sistematica e interdependente entre o Céu, a Terra
e os seres humanos, exemplificada no famoso dito “o Céu e os Seres Humanos sao Um S6” (tian
ren he yi KN4 —). Mais do que individuos fazendo parte de um tudo maior, os seres humanos
eram considerados o proprio reflexo do Céu na Terra, e assim tudo que acontecia no Céu ou na
Terra afetava diretamente a vida dos seres humanos. Doengas apareciam quando ocorriam
desarmonias entre os 6rgaos do corpo, entre o fisico e 0 mental, ou entre o organismo e a natureza.
Qualquer excesso poderia causar uma desarmonia, € quando nao corrigido, poderia causar doencas
a curto ou longo prazo. Desta forma, o caminho para longevidade estava primeiramente em buscar
viver de acordo com os ciclos da natureza e conhecer bem seu corpo fisico e espiritual. Todas essas
visdes de mundo estdo presentes nos capitulos do Questoes Simples e Pivo Espiritual selecionados
para este livro.

3. Medicina chinesa classica e praticas de cultivo da longevidade
Registros sobre praticas de cultivo da longevidade, ou de como viver uma vida longa e
saudavel, remontam aos periodos mais antigos da civilizagdo chinesa. Descobertas arqueologicas



das ultimas décadas tém revelado varios textos e artefatos médicos relacionados a cultura de
cultivo da longevidade durante os séculos 3 e 2 antes da Era Comum, a maioria dos quais enfatizam
dieta, alquimia, exercicios corporais, meditagdes e praticas sexuais. Essas praticas eram utilizadas
ndo apenas para prolongar os anos de vida de uma pessoa, mas também reforcar sua vitalidade
fisica e mental, as quais sdo indissociaveis no pensamento tradicional chinés.

Em chinés, o conjunto de praticas devotadas a atingir tal objetivo ¢ chamado de yangsheng

5% ¢

F2E. O caractere yang T significa literalmente “cultivar”, “nutrir”, e ¢ formado pelo radical shi
£, “comer”, “alimentar”. Entretanto, o significado geral do caractere yang vai além de
simplesmente nutrir o corpo fisico com alimentos, abarcando também as dimensdes de cultivo,
preservacao e manuten¢ao da saude fisica e espiritual como um todo. Em textos Daoistas antigos,
o caractere yang geralmente expressa a ideia de “cultivo do coracdo-mente”, enquanto que em
textos Confucionistas (ou Ruistas, vindo do chinés ru 1), ele indica uma construgio de carater e
moral. Hoje em dia, o caractere yang ¢ também usado para se referir ao cuidado dos pais com
relacdo as criangas, incluindo a ideia de educacao e cultivo da mente.

J4 o caractere sheng £ pode ser traduzido literalmente como “vida”, “vivo”, expressando o
processo de criagdo ou geracdo da vida, a forma como a vida ¢ gerada e mantida. O caractere sheng
estd também presente na teoria dos Cinco Movimentos, onde significa “geragdo”, ou seja, cada
movimento d4 origem a outro de forma ciclica, regular e infinita. Desta forma, o conceito de
yangsheng expressa uma preocupagao muito grande dos chineses antigos, que ¢ de compreender
como uma vida se desenvolve, transforma-se e, a partir de um certo momento, deixa de existir
dando origem a outra vida. A ideia de yangsheng significa entdo o cultivo e desenvolvimento
continuo dos ciclos de geracao de vida.

Ao longo da histéria chinesa, um vasto numero de praticas de cultivo da longevidade foi
criado e transmitido dentro de relagdes mestre-discipulo. Textos sobre dietoterapia (shiliao £ ),
alimentos medicinais (yaoshan %EM), tai chi chuan (taijiguan KARZE), gi gong (gigong &),
alquimia (liandan % +}), além de praticas de meditagdo Daoista e Budista, por exemplo, sdo ainda
extremamente comuns na sociedade chinesa moderna, fazendo parte do dia-a-dia do chinés comum.
Algumas ideias basicas permeando todas essas praticas ¢ a de que os seres humanos sdo partes
indissociaveis da natureza, o reflexo do Céu na Terra, e que seu organismo ¢ um sistema integrado
habitado por espiritos e composto por gi, ou “sopro do Céu”. Desta forma, viver de acordo com os
ciclos da natureza, as estacdes do ano, os periodos do dia, sdo todos principios fundamentais para
se viver bem e de maneira sauddvel. A morte, como um estadgio imprescindivel para uma nova
geracdo, era vista como um processo natural, € assim ndo € raro ver textos antigos explicando
formas de como morrer bem, ou seja, de como utilizar ao méximo o potencial da sua vida e
compreender a morte como algo que mais cedo ou mais tarde vird para todos.

As praticas de cultivo da longevidade, mais do que simplesmente indicar formas de como
prevenir doengas, ensinam como as pessoas podem viver e morrer bem ao seguirem os ciclos da
natureza, ao conhecerem seu corpo fisico e mental de forma minuciosa, e ao viver uma vida sem
excessos ou exageros. Essas praticas também mostram como diferentes individuos possuem
constitui¢des fisicas e espirituais diferentes, e assim ndo ha formulas estaticas que podem ser
usadas indiscriminadamente para todos, mas sim apenas indicac¢des gerais que devem ser seguidas
por e adaptadas a cada pessoa. Tal argumento ¢ muitas vezes construido ao se fazerem analogias
entre seres humanos e plantas, mostrando que da mesma forma como plantas se desenvolvem de
maneira diferente em diferentes solos e sob diferentes condigdes climaticas, assim também sao as
pessoas. Mais do que viver em harmonia com seus pares e com a natureza, uma das chaves para
se cultivar longevidade estd em ser flexivel: nem firme demais, nem excessivamente suave.
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Os capitulos do Questoes Simples e Pivo Espiritual selecionados neste livro foram
escolhidos com o intuito de mostrar um pouco do universo de cultivo da longevidade criado e
recriado continuamente pelos chineses antigos. Em cada capitulo, veremos que diferentes aspectos
da vida humana sdo enfatizados. Entretanto, os fundamentos basicos de que os seres humanos siao
partes integrante da natureza, que o fisico e o mental s3o um s6, e que saide estd em viver sem
exageros ou livre de extremos, esses permeiam praticamente todos os textos.

4. Notas e metodologia da traducio

Como explicado anteriormente, neste livro fagco uso das edi¢des do Questoes Simples € Pivo
Espiritual que foram editadas e publicadas pelo governo imperial durante a dinastia Qing e que
fazem parte da “Cole¢do Imperial de Quatro Tesouros” (Siku quanshu VU )& 4= ). Copias dessas
edi¢cdes podem ser facilmente acessadas em bibliotecas publicas chinesas.

Embora as edigdes em chinés do Questoes Simples ¢ Pivo Espiritual possuam comentarios
ao longo do texto principal, estes ndo foram incluidos na tradu¢do em portugués. Minha escolha
estd baseada no fato de que os comentarios poderiam sobrecarregar e guiar demasiadamente a
leitura do texto principal, merecendo serem traduzidos em um livro aparte. Desta forma, a traducao
em portugués dos capitulos relacionados ao cultivo de longevidade se refere apenas ao texto
principal em chinés. Ao todo, foram selecionados 22 capitulos do Questoes Simples e 12 capitulos
do Pivo Espiritual.

Vale lembrar que esta ¢ a primeira tradu¢do do Questoes Simples e Pivo Espiritual feita
diretamente do chinés classico ao portugués. Nesse livro, o texto em chinés estd escrito em
caracteres tradicionais e foi devidamente pontuado. Contudo, ¢ importante lembrar que pontuagdes
sdo raras em textos antigos, € que a pontuagao presente nas secdes em chinés deste livro sdo todas
derivadas de interpretagdes e adi¢des modernas. Isso se deve ao fato de que boa parte do Questoes
Simples e Pivo Espiritual foram escritas em forma de poesia rimada, o que facilitava a
memorizacdo e dispensava o uso de sinais de pontuagdo. De qualquer maneira, o texto em chinés
poderd situar melhor o leitor em relagdo a tradu¢do em portugués, servindo como potencial
material didatico para estudantes de lingua e medicina chinesa.

Tanto o Questoes Simples como o Pivo Espiritual sdo textos escritos originalmente em
chinés classico e de dificil leitura. Mesmo durante a China antiga, ndo era raro encontrar diferentes
estudiosos e médicos oferecendo interpretacdes completamente divergentes, sendo até antagonicas,
para os mesmos termos e passagens do texto. Assim, dada a impossibilidade de traduzir o chinés
classico para qualquer lingua moderna de maneira literal (ou seja, palavra por palavra), minha
tradugdo ao portugués pode ser considerada minha interpretacao pessoal do texto original, o qual
¢ baseada em anos de estudo de medicina chinesa e diferentes edi¢des comentadas do Questoes
Simples, Pivo Espiritual e outros textos de medicina chinesa. Meu esforco foi o de comunicar as
ideias e maneira de pensar dos chineses antigos de uma maneira clara, mas acessivel e significativa
ao leitor moderno. Entretanto, certos termos e passagens de dificil interpretacao ou tradugdo ao
portugués, assim como certas analogias e associagdes comuns feitas pelos chineses antigos que
soam estranhas a nos, foram explicadas em maior detalhe em notas de rodapé.

Dentro do possivel, busquei alinhar a tradugdo em portugués obedecendo a sintaxe e
conteudo do texto em chinés, o que garante um maior nivel de transparéncia e interpretagao ao
leitor moderno. Assim, o leitor percebera a presenca de sentencgas curtas e certas repeticdes. Com
relacdo a terminologia da medicina chinesa, eu busquei adotar as traducdes mais utilizadas
internacionalmente, mas sem deixar de lado as interpretagcdes e imagens abarcadas nos termos em
chinés. Assim, pode-se notar que embora a maioria dos termos tenham sido traduzidos diretamente



ao portugués de maneira literal, outros foram escritos diretamente em chinés pinyin, que € a
transliteragdo do mandarim moderno. Tradugdes literais de certos termos chineses podem também
ajudar o leitor a compreender melhor o universo mental dos chineses antigos, assim como sua
compreensdo particular do corpo humano.

Todos os termos em chinés pinyin estao em italico, com excec¢ao de nomes proprios. Além
disso, para termos especificos de medicina chinesa que aparecem mais de uma vez em capitulos
diferentes, eu ofereco um glossario em portugués-chinés pinyin, e chinés pinyin-portugués no final
do livro. Para termos especificos que aparecem em diversos capitulos, eu incluo tradugdes em
notas de rodapé. E aconselhavel consultar o glossario antes da leitura da tradugdo dos capitulos
selecionados, ja que este sera de enorme assisténcia para compreender alguns conceitos e termos
que aparecem varias vezes ao longo do texto.

Apos ter estudado a fundo o Questoes Simples e Pivo Espiritual por quase dez anos,
selecionei os capitulos que estdo mais relacionados as praticas de cultivo da longevidade. Muito
de seu contetido pode ser aplicado em nosso dia-a-dia, além de poder nos ajudar a conhecer melhor
n0sso proprio corpo, suas transformagdes e principios de impermanéncia. E de suma importancia
salientar o fato de que, mais do que médicos, os textos traduzidos neste livro sdo também literarios,
filosoficos, politicos, histdricos e religiosos, abarcando muito do pensamento chinés tradicional.
Algumas passagens podem ser de dificil compreensdo para o leitor moderno nao familiarizado
com a historia ou cultura chinesa, mas isso também pode servir uma porta para se aprofundar na
investigacao dessa tdo complexa, antiga e rica civilizacdo. Boa leitura!



Classico Interno do Imperador Amarelo: Questoes Simples

(Huangdi neijing suwen 355 WK &)



Capitulo 1 — Tratado sobre o Céu verdadeiro da alta antiguidade
(Shanggu tian zhen lun b7 < H i)

RESUMO DO CAPITULO:

O Capitulo 1 do Questoes Simples é considerado um dos mais importantes para se compreender
os principios basicos da medicina chinesa, os quais sdo permeados pela ideia de que os seres
humanos sao partes indissociaveis da natureza (em chinés, geralmente tratado como “Céu”). Este
capitulo comega por apresentar quem foi o Imperador Amarelo, e continua com um dialogo entre
este e seu médico-ministro Qi Bo. O Imperador Amarelo pergunta para Qi Bo quais sdo os métodos
de cultivo do corpo e da mente transmitidos desde a alta antiguidade. Apoés isso, relevando o
profundo conhecimento que os chineses antigos possuiam com relacdo a fisiologia humana, assim
como 0s processos naturais que os regem, Qi Bo também explica os padroes de crescimento de
homens e mulheres de acordo com ciclos de idade. Estes ciclos de idade ndo devem ser tomados
ao pé da letra, mas antes interpretados como padrdes gerais que relevam diferencas e semelhangas
entre as pessoas. Em outras palavras, este capitulo mostra a importancia de se compreender o corpo
humano como um processo de continuo desenvolvimento e que estd intimamente ligado a leis da
natureza.

PONTOS CHAVE
e Os métodos de longevidade por meio do cultivo do espirito, assim como cuidados com
dieta, horarios de dormir e acordar, atividades fisicas, entre outros.
¢ Em mulheres e homens o gi dos rins se manifesta em tempos e formas diferentes, o que
resulta em diferencas no desenvolvimento de seus respectivos organismos.
e Os métodos usados pelas Pessoas Verdadeiras, Pessoas Realizadas, Pessoas Sagradas
e Séabios para cultivar seus corpos e espiritos de forma adequada.

TEXTO ORIGINAL E TRADUCAO

R, M E, SMeEE, mmr, RimEE, RmER.

Em tempos antigos havia o Imperador Amarelo. Quando nasceu, ele possuia um poder
extraordinario. Quando crianga, ele ja podia falar. Quando jovem, ele j& possuia grande perspicécia
e inteligéncia incomparaveis. Quando adulto, ele era sincero e habilidoso. Quando atingiu a
maturidade, ele subiu aos Céus.

W RETE: REEEZN, BKEEAR, MEEAE, SN, FEEmEkE s
W, RRIHSRHES, NORRZHR?
O Imperador Amarelo pergunta ao Mestre Celestial, Qi Bo:
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Ouvi dizer que as pessoas da alta antiguidade viviam centenas de anos € ndo aparentavam velhice.
Contudo, hoje em dia' quando as pessoas atingem 50 anos? elas j4 nio conseguem se movimentar
adequadamente e aparentam uma idade muito mais avangada do que realmente tem. E isto devido
as mudangas no meio-ambiente? Ou sdo as pessoas atuais que perderam a capacidade de viver de
acordo com as antigas praticas de longevidade?

BAa® . B2 N, HAiEE, HRER, MR, aecaw, EEAE, A%,
HRE BRI AL REE, EHE%.

Qi Bo responde:

As pessoas da alta antiguidade compreendiam os principios de longevidade. Elas seguiam o yin-
yang, conheciam bem as praticas de artes e calculos ocultos. Suas dietas seguiam um ritmo
adequado, seu descanso era equilibrado e consistente, e elas ndo praticavam atividades
desnecessarias. Assim, suas aparéncias fisicas e espiritos estavam sempre unidos. Elas exauriam
completamente os anos de vida atribuidos pelos Céus, passavam dos cem anos € morriam em paz.

SR Z AR, PLEASE, LR, BEUNG, DS, DIABHOLE, ARIFFN,
AN, BRI, TS, EEMEET, Wk A,

Hoje em dia as pessoas ndo sdo mais assim. Elas bebem alcool como se fosse dgua. Elas praticam
atividades desnecessarias em demasia. Elas estdo embriagadas quando entram no quarto para fazer
sexo. Por meio de sua luxuria, elas esgotam sua esséncia. Por meio de seu desperdicio, elas
dissipam seu gi verdadeiro. Elas ndo sabem como manter a plenitude e assim envolvem seu espirito
quando ndo ¢ o momento certo. Elas fazem todo o esforco para agradar seus coracdes, mas se
opoem a verdadeira felicidade da vida. Atividade e descanso ndo possuem regras claras. Assim,
vivendo apenas metade dos anos distribuidos pelo Céu?, elas ja aparentam cansadas e decrépitas.

RKEMBEANZHTE, EREAWE, #2AR, fHRETL, BRI, BHNT, il
T A LLERTADER, DRIMAE, BEMAME, FAELUE, IR, BRI,
Agora, quando os sabios da alta antiguidade ensinaram aqueles de baixo*, o que eles ensinavam
era o seguinte. Ha certas condigdes em que € possivel evitar a deficiéncia maléfica e o vento ladrao.
Tranquilidade serena, vazio absoluto, o gi verdadeiro segue esses estados. Quando esséncia e
espirito sdo guardados internamente, de onde poderia qualquer doenga vir? Consequentemente,
quando a mente esta relaxada e a pessoa tem poucos desejos, o coragdo estd em paz € nao sente
medo. A aparéncia fisica esta ativa, mas ndo esta cansada. O gi segue seu curso apropriado e dai
a conformidade dos resultados; tudo segue os desejos da pessoa e em todos os aspectos se alcanca
o que o se deseja.

HERHR, AR, AR, TS, HREEF. ZUREMARSHH, EAARE
B, BEBEAHAMERY, SMERE.

As pessoas da alta antiguidade consideravam sua comida deliciosa, aceitavam suas roupas €
apreciavam o comum e o simples. Aqueles de maior e os de menor estado ndo desejavam os bens

! Hoje em dia: isso se refere ao periodo em que a conversa esta se desenvolvendo. Nio ha datagio precisa em termos
modernos.

2 50 anos: isso pode ser interpretado como “quando as pessoas vivem apenas a metade de seu periodo normal de vida”.
3 De acordo com os chineses antigos, os anos de uma pessoa sio concedidos pelo Céu.

4 Aqueles de baixo: pessoas comuns.
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uns dos outros. As pessoas, portanto, eram chamadas de ‘“naturais.” Desejos e ansias ndo
sobrecarregavam seus olhos. O mal em excesso ndo conseguia confundir seus coragdes. O estipido
e 0 esperto, os que agiam de forma exemplar e ndo-exemplar, nenhum deles sentia medo uns dos
outros. Assim, eles eram um s6 com o Caminho.

FTUAREFE R Tk, MENMEAEE, UHEEA G,

Aquilo pelo qual fez com que todos eles fossem capazes de exceder uma vida util de cem anos’,
enquanto seus movimentos ¢ atividades nao enfraqueciam, era o fato de que a virtude deles era
perfeita e eles ndo se corriam riscos de se desviarem do Caminho.

Wl NFEEM M, MASAm, #&REUR .

O Imperador Amarelo pergunta:

Quando alguém envelhece e ndo tem mais filhos, isso se deve ao fato de que sua forca estd esgotada?
Ou isso se deve aos nimeros celestes?

BAAaE: or-bpk, BRmE, diER.

Qi Bo responde:

Aos 7 anos de idade,’ o ¢i dos rins das mulheres é abundante. Seus dentes de leite sdo substituidos
e seu cabelo cresce.

—amoRHE, (ENRE, KERE, HFLET, 8H T
Aos 14 anos (2x7), o tiangui chega’, os canais ren se tornam transitaveis, o canal taichong esta
repleto de gi, a menstruacao ocorre no tempo devido e, portanto, uma mulher pode ter filhos.

=4, BRI, MEF R,
Aos 21 anos (3x7), o gi dos rins atinge seu nivel normal. Assim, os dentes do siso emergem € o
corpo das mulheres se desenvolvem completamente.

Ma-t, MEE, ZRM, SRR,
Aos 28 anos (4x7), os tenddes e ossos se tornam firmes e o cabelo cresce em toda a sua extensao.
O corpo e os membros atingem um estado de abundancia e forga.

Tt GUIREE, mihfE, 26,
Anos 35 anos (5x7), os canais yangming enfraquecem. A pele do rosto comeca a secar e o cabelo
comecga a cair.

> Cem anos: isso se refere a uma vida longa. Para os antigos, uma idade de 100 anos era dificil de ser atingida, e assim
esta figura era geralmente usada para se referir a uma vida longa.

6 Os estagios de crescimento em mulheres seguem o ciclo de 7 anos.

7 Tiangui: este conceito é raramente visto em textos antigos, e assim h4 certa dificuldade em determinar seu significado
original. Duas explicagdes mais recorrentes afirmam que tiangui significa: (1) esséncia; (2) yin verdadeiro.
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ANt ZBEIREER B, mEE, BiHE.
Aos 42 anos (6x7), os trés canais yang® enfraquecem nas se¢des superiores. O rosto fica todo
ressecado e o cabelo comeca a embranquecer.

L, AEARE, KEAREED, RIS, HIEAE, SUBSEm .

Aos 49 anos (7x7), os canais ren se esgotam € os canais faichong enfraquecem, tendo seu contetido
diminuido. O tiangui se esgota e o caminho da Terra se torna intransitavel. Finalmente, a aparéncia
fisica decai e a mulher ndo pode mais engravidar e ter filhos.

SRR, BRE, ZRtEE.

Em um homem na idade de 8 anos (8x1),” o gi dos rins estd abundante. Seu cabelo cresce € 0s
dentes de leite sao substituidos.

TN BN, OREE, FREE, 2R, WEEA T .
Aos 16 anos (2x8), o gi dos rins ¢ abundante. O fiangui chega, a esséncia e gi transbordam e fluem.
Yin-yang estdo em harmonia, e assim os homens podem gerar filhos.

=)\, BRTY, HE SR, SO AR,
Aos 24 anos (3x8), o gi dos rins atinge seu nivel normal. Os tenddes e os ossos estdo firmes e
fortes. Assim, os dentes do siso emergem e os homens atingem seu tamanho maximo.

PO\, iE s, LA .
Aos 32 anos (4x8), os tenddes e 0ssos prosperam em abundancia, e assim os musculos e carne se
tornam repletos e fortes.

I\, BRI, EEER.
Aos 40 anos (5x8), o gi dos rins enfraquece, o que faz com que o cabelo e os dentem comecem a
cair.

NI\ R b, W, ZEHEA.
Aos 48 anos (6x8), o yang qi enfraquece e se esgota nas se¢des superiores do corpo. Isso faz com
que o rosto seque € o cabelo na cabeca e témporas mostrem listras de branco.

BN HREE, RS, RZHE, R, BEGE, ER SR

Aos 56 anos (7x8), o gi do figado enfraquece. Os tenddes ndo podem mais se mover. O tiangui
estd esgotado. A esséncia restante diminui. Os rins estdo fracos e o corpo fisico esta completamente
exaurido.

JUN, Rlgg%eds, BHIIK, RIS ZAEML, SIaE, JIses.

Aos 64 anos (8x8), os dentes e cabelos caem. Os rins dominam o movimento Agua, recebendo a
esséncia dos cinco 0rgdos-zang e seis 0rgaos-fu e os armazenando em seu interior. Assim, quando
ha abundancia nos cinco 6rgdos-zang, a esséncia pode fluir livremente.

8 Trés canais yang: taiyang, yangming e shaoyang.
9 Os estagios de crescimento em homens seguem o ciclo de 8 anos.
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ST ST, HamE, REHR. MEEH, GiE, TP0AL, mikrH.

Contudo, aos 64 anos, os cinco orgaos-zang estao debilitados, enquanto os tenddes € 0ssos se
tornam frageis e sem vigor. O tiangui estad totalmente esgotado. Assim, cabelos na cabega e
témporas embranquecem completamente, enquanto que o corpo € os membros se tornam pesados
e dificeis de mover. Aos 64 anos, os homens ja andam curvados e ndo conseguem mais ter filhos.

WE: AHECEMNAE F# A

O Imperador Amarelo pergunta:

Contudo, j4 ouvi falar de pessoas de idade avangada que conseguem ainda assim gerar filhos, como
i1sso acontece?

BAE: WIHRF@E, SRR, mERAGRE. EEE 7, SA@E/ )\, LAE#E
b, MR AR R .

Qi Bo responde:

Neste caso, a duracdo da vida atribuida pelo Céu excedeu a norma. O gi passa pelos canais como
de costume, enquanto que o gi dos rins estd excedente. Embora alguém assim ainda consiga ter
filhos, os homens em geral ndo excedem a idade ativa de 64 anos, enquanto que as mulheres nao
excedem a de 49 anos. Isso € porque nestas idades a esséncia, o gi do Céu e o gi da Terra estdo
completamente esgotados.

W RIEFHFEEAE, 8677

O Imperador Amarelo pergunta:

Por outro lado, aqueles que seguem o Caminho correto conseguem facilmente atingir a idade de
cem anos. Eles ainda podem ter filhos?

BAAaE.: RiEHRAZMEE, SEES, fedrd.

Qi Bo responde:

Aqueles que seguem o Caminho correto conseguem afastar a velhice e preservar sua aparéncia
fisica. Embora seu corpo tenha vivido uma vida longa, eles ainda sdo capazes de produzir filhos.

wman . REEEARENE, RERM, TREZG, W, BiLsseh, WIS —, i
RERSHORL, oA &R, BEHIEA.

O Imperador Amarelo fala:

Ouvi dizer que na alta antiguidade haviam “pessoas verdadeiras”. Elas sustentavam os padrdes do
Céu e da Terra e seguiam a regularidade de yin-yang, respirando a esséncia e gi. Elas expiravam o
qi velho e inspiravam o gi novo, tendo seus espiritos resguardados no interior. Musculos e carne
eram unidos como uma Unica entidade. Assim, elas eram capazes de alcangar uma idade tao longa
como a do Céu e a Terra. Nao havia ponto em suas vidas em que estas poderiam ter chegado ao
fim antes da hora, tamanha a harmonia de suas vidas com o Caminho.

b2 e, AENE, EAEASTE, FAREE, FHRUURE, EERE, SR aebh, TR
), WEE\IEZ AL, ERLFamRE W, JREREA

Durante a antiguidade média, haviam as ditas “pessoas realizadas”. Elas eram de pura virtude e
viviam inteiramente de acordo com o Caminho. Elas se adaptavam a regularidade de yin-yang,
vivendo em harmonia com as quatro estacoes do ano. Elas viviam desligadas dos afazeres
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mundanos, acumulando a esséncia e preservando seus espiritos. Elas vagavam entre o Céu e a
Terra, e sua visdo e audicdo eram além dos oito alcances.!’ Dessa forma, elas aumentavam sua
vida util e eram fortes. Algumas poderiam até ser consideradas “Pessoas Verdadeiras”.

HAENE, BRI, 7R, @R tts 2, TEEZ O, 17 AKEER
i, #olE, BEAMERG, SMSIERE, NEBEZE, CIEmAT, UERAD,
TR AEHRAEG AT L

Em seguida, haviam os “sabios.” Eles viviam em harmonia com o Céu e a Terra, sempre seguindo
os padroes dos oito ventos. Eles acomodavam seus desejos e ansias dentro do mundo simples, ¢
seus coragdes nao conheciam raiva ou rancor. Em suas atividades cotidianas, eles ndo tinham
desejo de se dissociarem do mundo. Quando se vestiam, eles ndo desejavam serem secretamente
observados e invejados pelas pessoas comuns. Externamente, eles ndo preenchiam sua aparéncia
fisica com nenhum assunto mundano desnecessario. Internamente, eles nao sofriam nenhum tipo
de reflexdo demasiada ou angustia. Eles faziam todos os esforcos para seguirem uma vida tranquila
e serena, e consideravam a autorrealizacdo o ponto méaximo de sucesso. Seus corpos fisicos nao se
deterioravam, e suas esséncias e espiritos ndo se dissipavam. Eles também podiam facilmente
atingir a idade de cem anos.

HUEBENE, ERIRM, RUEHH, BRI, W2, 72m UK, #ae b a R
T8, IR AR G 35 1 A R .

Em seguida, haviam as “pessoas virtuosas.” Elas tomavam o Céu como lei e a Terra como regra.
Sua aparéncia lembrava o sol e a lua. Elas conseguiam distinguir e organizar as estrelas com base
em seus movimentos contrarios ou seguindo as dinamicas de yin-yang. Elas eram capazes de
distinguir as caracteristicas especificas de cada uma das quatro esta¢des. Elas buscavam viver
como as pessoas da alta antiguidade e, assim, agiam em completa unido com o Caminho. Elas
também eram capazes de aumentar sua longevidade e viver até o fim natural de seus dias.

19 Oito alcances: oito dire¢des geograficas.
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Capitulo 2 — Grande tratado sobre como regular os espiritos de acordo com as
quatro esta¢oes do ano

(Siqi diaoshen dalun VU5 F 1 K 5m)

RESUMO DO CAPITULO:

Escrito em prosa, o Capitulo 2 aborda as diferencas e semelhancas entre as quatro estacdes da
natureza e sua relacdo com o organismo humano. Na China, as estagcdes sdo contadas a partir da
primavera (por isso, o ano novo chinés é chamado de Festival da Primavera, ou chunjie 7 ).
Apbs isso, vém o verdo, outono, € 0 ano entdo se encerra no inverno. Em busca de uma vida longa
e saudavel, os seres humanos devem viver de acordo com o ciclo das quatro estagdes. Ao se opor
as quatro estagdes, haverd naturalmente consequéncias negativas, tanto a curto e longo prazo. O
texto enfatiza que as estagdes estao ligadas a diferentes aspectos do organismo humano, e que cada
uma nutre um 6rgao e espirito especifico. O capitulo apresentando alguns principios basicos das
praticas de yangsheng, como de que a pessoa nao deve deixar para cuidar de sua satde apenas
quando uma doenca j4 esta instalada.

PONTOS-CHAVE:
¢ A longevidade estd em viver de acordo com o gi das quatro estagcdes do ano.
e Na primavera e verao, nutrir o yang; no outono € inverno, nutrir o yin.
e Cultivar um estilo de vida saudavel para ndo precisar tratar as doengas quando estas
se manifestam de uma forma definitiva no organismo.

TEXTO ORIGINAL E TRADUGCAO:

F=H, WEEIERE, RMEA, BV, WEAVRE, BPRE, $EERE, DS
AR, T, BiMZE, WERERAZEN. B2 AEH, BEATEE, 2%%
b

Os trés meses da primavera sdo conhecidos como o periodo de efusdo e disseminacdo. Juntos, o
Céu e a Terra geram a vida e a miriade de seres floresce. Durma mais tarde e acorde mais cedo.
Ande com passos largos no jardim. Solte os cabelos e relaxe sua aparéncia fisica, fazendo com que
sua mente esteja constantemente voltada para a vida. Conceda vida, mas ndo mate. Ofereca, mas
nao tome. Recompense, mas ndo puna. Estas sdo as correspondéncias com o gi da primavera € o
Caminho para nutrir a vida. Caso vocé se oponha a este Caminho, isso prejudicara o figado. No
verao, isso causara doengas de frio, devido ao fato que uma base fraca na primavera nao conseguira
apoiar os movimentos de crescimento durante verao.

H=H, Wa#HS, KRR, SYER, ReAFE, SRRH, Ik ﬁiﬁﬁﬁiﬁ
s g, HRTEAS, WRRZEERZEN. BZAGEL, KEZE, FicE D, %
EHIH.

Os trés meses do verdao sdao conhecidos pela elegancia e florescimento. O gi do Céu e da Terra
interagem entre si e a miriade de seres cresce e frutifica. Durma mais tarde e acorde mais cedo.
Deixe-se iluminar pelos raios do sol, enquanto sua mente permanece sem raiva ou 0dio. Estimule
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a beleza e cuide mais de sua aparéncia fisica. O gi do verao flui como o sentimento de se pensar
constantemente na pessoa amada que ndo esta ao seu lado. Essas sdo as correspondéncias com o
qi do verdao e o Caminho para nutrir o crescimento. Caso vocé se oponha a esse Caminho, isso
prejudicard o coragdo. No outono, isso causara as doencas jie € a niie €, pouco havendo para ser
coletado, multiplas doencas graves durante o periodo de solsticio de inverno emergirao.

=R, R, RAEUE, MU, FRARE, BREpAE, (525, DK,
s, AR, AN, MAIE, MHCRZ BRI TEW, W RGN, &5
it ZRjEE D

Os trés meses de outono sdo conhecidos pela aceita¢ao e o equilibrio. O gi do Céu se torna agitado,
enquanto que o gi da Terra se torna brilhante. Descanse mais cedo e acorde mais cedo, levantando-
se quando ouvir o cantar das galinhas. Deixe sua mente pacificada e tranquila, e seja moderado em
executar punicdes. Recolha seu gi e espiritos, e faga com que o gi do outono esteja sempre em
equilibrio. Ao ndo voltar sua mente para o exterior, isso fard com que o gi do pulmao se torne claro.
Essa ¢ a correspondéncia com o gi do outono e o Caminho para nutrir a coleta. Caso vocé se oponha
a este Caminho, isso prejudicard o pulmao. No inverno, isso causard a saida de alimentos nao-
digeridos e ndo havera base suficiente para suportar os movimentos de armazenamento.

A=J1, MEREPARG KUKHYR, MR, REAEGE, BfAFEDE, S IRERE, HAA
B, HUAR, LI, M SRR, HARERREN. B RIEGE, F
REIR, ZBEFD

Os trés meses de inverno sao conhecidos pelo enclausuramento e armazenamento. Na natureza, a
agua esta congelada e a terra estd rachada. Nao perturbe o yang gi. Descanse cedo e se levante
mais tarde, esperando até o momento em que o sol brilhar no céu. Deixe sua mente entrar em um
estado como se estivesse escondida ou fechada, como se vocé tivesse intencdes secretas ou obtido
algo de grande valor. Evite o frio e busque o calor, mas ndo permita que suor escorra pela pele, ja
que isso fard com que o gi seja liberado mais rapidamente. Essa ¢ a correspondéncia com o gi do
inverno € o Caminho para nutrir o armazenamento. Caso voc€ se oponha a este Caminho, isso
prejudicard os rins. Na primavera isso causard flacidez, o gi estard recuado e vocé€ sentira
dificuldade em movimentar seus membros, pouco havendo para apoiar os movimentos de geracao.

KE, IHEDCHHE W, AL, BATE. RIHAEHAANH, WETR, BREHE,
HAREEY, Z2F A, M EEBREAT. L@EAER, EWaiichn, AiillaRzit.
O gi do Céu ¢ claro e puro, brilhante e resplandecente. O Céu armazena sua virtude infinitamente.
Por isso, o Céu ndo deixa a virtude fluir para baixo. Quando o Céu brilha, o sol e a lua ndo brilham,
e o perverso prejudica os orificios. Quando o yang gi esta obstruido, quando o gi da Terra esté
encoberto, entdo as nuvens € nevoeiros nao estao claros. Consequentemente, o orvalho branco nao
cai. A interagdo nao se manifesta ¢ a vida da miriade de seres nao recebe concessdes. Quando nao
houverem mais concessoes, mesmo as arvores eminentes também morrerdo.

ERA, JAMAE, AEAT, RRAR. HEEE, BWEGE, RHDURAHR,
BLEM R, IR A

Quando o xie gi ndo ¢ liberado, o vento e a chuva sao excessivos. O orvalho ndo desce, fazendo
com que as plantas murchem e ndo haja crescimento. Quando o vento-ladrao bate vérias vezes e
chuvas violentas surgem com frequéncia, o Céu, a Terra e as quatro estagdes deixam de manter
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sua relacdo mutua e perdem seu relacionamento com o Caminho. Como resultado, a vida ¢
reduzida e extinta precipitadamente.

MEEENAEZ, WS W, EYAK, ARAME.

Apenas os Sabios seguem o Caminho. Portanto, seus corpos ndo tém doengas estranhas. Eles ndo
negligenciam sua conexao com a miriade de seres do universo, e por isso sua produgdo de gi nao
se esgota.

WS, RIDEAL, NS BER, RIREAR, NI SR, KA,
s A . WS, AIDBZANGER, B SR EIL.

Se alguém agir contrario ao gi da primavera, entdo o canal shaoyang nao promovera geragao € o
qi do figado mudaré internamente. Se alguém agir contrario ao gi do verdo, entdo o canal taiyang
ndo estimulard o crescimento e o gi do coragdo estard vazio internamente. Se alguém agir contrario
ao gi do outono, entdo o canal faiyang ndo conseguira coletar, o gi do pulmao queimara e havera
plenitude em excesso. Se alguém agir contrario ao ¢i do inverno, entdo o canal shaoyin nao
armazenara e o gi dos rins se tornara turvo e profundo.

RIUszEE, BZRAW. Ll NFE &G, KRS, DMEHR, MEtEymT
RAERZF WHAMR, RRHA, BHAER.

O yin-yang das quatro estacdes constitui a raiz e base da miriade de seres. Assim, na primavera e
verdo os sabios nutrem yang, enquanto no outono e inverno eles nutrem o yin. Desta forma, eles
sempre agem de acordo com suas raizes, estando assim na profundidade e superficie do portdo da
vida com a miriade de seres. Opor-se a isso equivale a atacar a base do ser, o que naturalmente
prejudica o gi verdadeiro.

W2 EEIUR 2, BV &aad, JLAEZAW, W2 RIKFELE, RZAFRAR, RERIE.
B, BATZ, &EM. 1ERBAE, 2RI, EZRNE, W2 REL. RIEAE,
e iH k.

O yin-yang das quatro estagdes constitui o fim e comego da miriade de seres, constituindo, portanto,
a base para morte e para a vida. Opor-se a quaisquer um dos resultados acima resultard em
catastrofe e prejudicard a vida. Se a pessoa seguir o Caminho, doengas graves nao surgirdo. Isso ¢
chamado de “alcancar o Caminho”. Quanto ao Caminho, os sébios o praticam fielmente, enquanto
os estupidos o usam apenas para decoragdo. Se alguém seguir os principios de yin-yang, entao
havera vida; mas se alguém se opor a eles, entdo haverd morte. Quando yin-yang forem seguidos,
os resultados serdo ordenados; mas se a pessoa se opor a eles, entdo a desordem tomara conta de
tudo. Agir contrariamente ao que ¢ apropriado, a isto se chama “obstrucdo interna”.

FEHEEANANG O, AR, MNECEL, JaAREL, thZAEt. RncsimiiEiz, alomk
MR, ERimmztt, BimeEssE, AJReF.

Por isso, os sabios ndo tratam dos que ja estdo doentes, mas sim dos que ainda ndo estdo doentes.
Eles ndo colocam em ordem o que ja estd em desordem, mas colocam em ordem o que ainda ndo
estd em desordem. Isso € exatamente o mesmo que foi mencionado acima. Quando medicamentos
forem empregados apenas apds a doencga estar completamente desenvolvida, quando tentativas de
restaurar a ordem forem iniciadas somente apos a desordem ja estar instaurada, isso equivale a
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deixar para cavar um pog¢o apenas quando se sente sede, ou deixar para fabricar armas apenas
quando a batalha ja estiver em curso. Nao seria isso tarde demais?

Capitulo 3
Tratado sobre a comunicacio do Céu com o ¢gi generativo
(Shengqi tongtian lun 518 Kim)

RESUMO DO CAPITULO:

Embora no Capitulo 3 do Questoes Simples haja mengdes tanto ao Imperador Amarelo quanto a
Qi Bo, o texto foi escrito basicamente em forma de prosa. O capitulo explica como que o “gi
gerador”, ou seja, o “gi que gera a vida” possui uma relacdo estreita com o Céu. Partindo da
premissa de que a raiz e base da vida de todos os seres no universo estd em yin-yang, o texto
explica as diferentes doengas e sintomas que podem surgir quando as pessoas nao vivem de acordo
com estes principios. Yin-yang ndo sdo regras ou teorias estaticas, mas sim compreensdes de como
todos os aspectos da natureza estdo em constante mudanga e transformacdo. O ser humano, como
parte indissocidvel da natureza, ndo ¢ excecao, e assim este deve se adaptar a diferentes situagoes
de maneira sabia. Além disso, como um organismo integral, yin-yang se expressam de maneira
diferente em cada pessoa. Em geral, o texto revela a importancia de se viver em harmonia com os
principios de yin-yang, e como nenhum destes principios deve ser tomado isoladamente.

PONTOS-CHAVE:
e Yin-yang sdo os principios bésicos que unem o Céu aos seres humanos.
e A importancia do yang gi para o organismo humano, assim como sua harmonizagao com
0 yin qi.
e (aso o consumo dos cinco sabores nao siga o ciclo das quatro estacdes, isso certamente
tera um impacto no corpo € na mente da pessoa.

TEXTO ORIGINAL E TRADUCAO:

s El REWIEREALZAR, KRG R, NEZN, HEUMN LR T+ =8,
BIPRR. HAET, HA=, BOUKE, APBAEGA, HWEaZ AW,

O Imperador Amarelo diz:

Desde a antiguidade, aquilo que se comunica com o Céu, a raiz da vida, tem sido sempre baseado
em yin-yang. Entre o Céu e a Terra, e dentro dos seis pontos cardeais que unem o mundo, o gi
dentro das nove regides e dos nove orificios do corpo, os cinco 6rgdos-zang, as doze juntas, todos
se comunicam com o gi do Céu. Gerando cinco,!! seu gi sdo trés.!? Se o gi do Céu for ofendido
repetidamente, entdo o xie gi prejudicard a pessoa. O gi do Céu ¢, portanto, a base da vida de
qualquer ser.

BRZAER, UERG, BHZRIGERE, SEARE, HaedsEd, R .

I Cinco: Primavera-Madeira-Figado, Verdo-Fogo-Coragdo, Outono-Metal-Pulmao, Inverno-Agua-Rins, Centro-
Terra-Bago.
12 Trés gi: Qi do Céu, da Terra e dos seres humanos.
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O gi do Céu antigo € claro e puro, e assim a mente estd em ordem. Se alguém viver de acordo com
o gi do Céu, entdo o yang qi se fortalece. Mesmo um ladrdo perverso'? aparecer, isso nio trara
dano algum para o organismo. Isso € porque a pessoa esta seguindo a sequéncia das estagoes.

WO NS, RS, TR . RN LS, ANENLN, RESREUR, BLEE E 6,
I

Assim, quando os sabios concentravam esséncia e espirito, e quando eles ingeriam o gi do Céu,
eles conseguiam se comunicar com o brilho dos espiritos. Contudo, se vocé perder a sequéncia das
estacdes,'* entdo internamente os nove orificios do corpo serdo fechados e, externamente, os
musculos e carne ficardo congestionados. O wei gi se dissipa. Isso ¢ chamado de “autolesdao” e
significa que o gi esta enfraquecido e quase totalmente exaurido.

R E AT R, KREP, RrEm AR, SOREE L. R#FERIm L, i,
No ser humano, o yang gi ¢ como o Céu e o sol. Se o sol perde sua localizagdo, entdo isso reduz a
longevidade da pessoa e sua aparéncia fisica se mostrara debilitada. Os movimentos dos corpos
celestes no Céu dependem de que o sol esteja brilhante e resplandecente. Assim, o yang gi segue
o sol e se eleva, sendo aquilo que protege o exterior.

PRIASE, ARaniEmm, &Eai, e BRE, ITERImEE, SFU2E, fEkK,
TFHE. B, EansE, BEAANE, KEUE, bR, AUEAH, sRAZE. K
W5, Rl DUAERRAR, FHs)5vE

Como resultado do frio, o yang gi tende a se assemelhar a um pivé moével. Os movimentos de
subida e descida sd@o como se a pessoa estivesse assustada, o que faz com que seu gi e espiritos se
elevem e dissipem. Como resultado do calor de verdo, a pessoa sofre de sudorese e inquietagdo, e
ofega com muito ruido. Quando em paz, ela fala muito. O corpo se parece com um carvao ardente.
O fluxo de suor permite que o calor interno se disperse. Como resultado da umidade, a cabega
sente como se envolvida com algo molhado, o calor ndo consegue ser expulso para fora, os grandes
tenddes encolhem e encurtam, enquanto os pequenos tenddes afrouxam e se estendem. Os
movimentos de encolher e encurtar causam caibra, enquanto os de afrouxar e estender causam
flacidez. Se o gi for atacado por vento-ladrdo, isso causard inchago, € a pessoa sentira dor nos
quatro membros alternadamente. Isso significa que o yang qi foi completamente exaurido.

SR, JHSS AR, KRR, JREAEANRUR. HEAR LR, HEAT LR, SR
B, JHIHP AT L. BpE, KERIEEA, st b, EAER. A ERmE 3
A, T RE, ARG TR R, A R, AERT, RWRRE.
ST, FEWE AR, 8.

Quanto ao yang qi, caso inquietacdo e atividade crescam de forma excessiva, a esséncia sera
cortada e o perverso se acumulara no corpo. No verdo, isso faz com que a pessoa contraia a doenga
Jjianjue BU¥K. Os olhos ficam cegos e ndo conseguem ver. O ouvido fica surdo e ndo consegue
ouvir. Ha sons do tipo “kui-kui” dentro do corpo como se a muralha de uma cidade fosse destruida.
Hé sons do tipo “gu-gu” dentro do corpo como se um rio com agua corrente nao pudesse ser parado.
Quanto ao yang gi, em caso de raiva excessiva, o gi da aparéncia fisica serd cortado e o sangue

13 Ladrio perverso: xie gi, ou gi perverso.
14 Perder a sequéncia das estagdes: ndo seguir o curso regular das estacdes do ano.
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ficara densamente compactado na parte superior do corpo. Isso fara com que a pessoa passe por
um enfraquecimento terrivel. Tenddes lesionados tendem a se afrouxar e sdo incapazes de
funcionar corretamente. Quando o suor escorre por um lado do corpo apenas, isso faz com que
essa pessoa sofra uma espécie de definhamento unilateral. Quando o suor flui e encontra umidade,
isso gera espinhas e erupgoes de calor. Em casos de mudangas associadas a alimentos ricamente
nutritivos, grandes furos sdo gerados nos pés. Quando as maos recebem alguma coisa, a pessoa
sente como se nao estivesse segurando nada. Se em estado de atividade vocé se depara com vento,
e se o vento frio bater contra a pele suada, isso causa manchas que, quando acumuladas, produzem
espinhas.

R, KRR, FRRH. MRS, R, JIERE. BIRSE, HERE.
AR, BAER, MAERZ. BRI, WHRWHE, JYAEE. BToRE, TRESmK
e, JXATEAR, A JAE .

Quanto ao yang qi, se este for firme, o espirito estara nutrido. Se for suave, os tenddes estardo
nutridos. Se o abrir e fechar dos poros nao for apropriado e se o gi frio aproveitar a oportunidade
para entrar no corpo, entdo iSso gera uma severa curvatura nas costas. Quando os canais
desenvolvem tumores, isso ¢ porque o gi ficou por muito tempo na carne € no intersticio das
estruturas. O frio perverso € transformado e ataca os 6rgaos-zangfu. Sua transmissao no organismo
causa uma tendéncia a fazer com que a pessoa se assuste e entre em estado de choque. Quando o
ying qi ndo segue seu curso regular, mas percorre o curso das estruturas de carne abaixo da pele,
isso cria abcessos e inchagos. Se o suor-po!® flui de forma descontrolada, a forma fisica é
enfraquecida e o gi derrete. As cavidades e transportadores se fecham, o que causa doencas do tipo
niie de vento.

HURE, AR AR, IEERRINERATE, A OCREERE, M aeE, MRERZ P #oR
ARIEAL, ETRAJE, REHL. SGERWRL, MR ER, BEES, ARIEE,
Ty .

O fato ¢ que o vento ¢ a origem das cem doengas. Quando a pessoa estd lucida e serena, a carne €
o intersticio estdo firmemente fechados e resistentes. Mesmo que haja vento forte e toxinas
violentas, estes ndo serdo capazes de prejudicar o organismo. Isso € porque a pessoa segue a
sequéncia das estagdes. O fato € que quando uma doenca persiste por muito tempo, esta se altera
e pode ser transmitida pelo organismo. Quando se alcangca um estado onde o superior e inferior
perdem sua unido, entdo até um bom médico ndo consegue fazer mais nada para remediar o
problema. Por isso, quando yang se acumula, isso causa doenca e morte. O fluxo de yang gi ¢
bloqueado e quando isso acontece este deverd ser drenado. Se nenhum tratamento correto for
iniciado rapidamente, qualquer terapeuta sem instrucao adequada poderd arruinar a vida do doente.

bR, —HmES, FENEA, HdimiasiE, BrEmie o, K M. 2k
EIMCE, M, MR, RUE=R, BRI,

Durante o dia, o yang gi domina o exterior. Ao amanhecer, o gi da pessoa emerge. Ao meio-dia, o
yang qi ¢ abundante. Quando o sol estd no Oeste, o0 yang gi ja esta esgotado, e as portas de entrada
de gi se fecham. Consequentemente, ha coleta e resisténcia durante a noite. Nao se deve perturbar
os tendoes e 0ssos, assim como nado se deve andar a noite no meio de nevoeiros e orvalho. Se o

15 Suor-po: o suor que se origina do pulméo. O pulmdo é a morada dos espiritos-po, que sio quem controlam as fungdes
vitais do pulmao.
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comportamento da pessoa for contrario a esses trés padroes dos periodos do dia, sua aparéncia
fisica sofrera de angustia e enfraquecimento.

BAAE: (&%, s, B, wobmakid. AR, ARRER, JE5E.
AN ILRE, RT3, JusAdE. ELAEE ANBRREES, ARAIE, EBEERE, S B .
o, RINANEEA, FAREE, HHIEW], SoLani.

Qi Bo diz:

Quanto ao yin, este armazena a esséncia e se eleva rapidamente. Quanto ao yang, ele protege o
exterior e ¢ firme. Quando o yin ndo consegue dominar seu yang, entdo o0 movimento nos canais
flui de forma intensa e apressada, o que pode resultar em loucura. Quando o yang ndo domina seu
yin, entao o gi dos cinco 6rgaos-zang lutam uns contra os outros € os nove orificios se tornam
bloqueados e intransitaveis. Consequentemente, os Sabios seguiam os padrdes de yin-yang de tal
forma que seus tenddes e canais estavam sempre em harmonia uns com 0s outros, seus 0sSsos €
medula eram sempre s6lidos e firmes, e seu gi e sangue seguiam sempre seus cursos habituais. Em
tal situacdo, interior e exterior estdo equilibrados e o perverso nao pode causar danos. Os ouvidos
e olhos sdo claros e perspicazes, ¢ a configuracio do gi é normal.

R, KT, MG, s, Bk, BlsRE. BmoReR, AR, K

Mmog, BRIIE, mi . N2 E, B i, WEAM, EHHEmEK, H4XmE,
BRI ANz, ZREEE,

Quando o vento assenta no corpo e invade o gi da pessoa,'® entdo a esséncia desaparece e o

perverso prejudica o figado. Apds isso, excessos na alimentagcdo faz com que tenddes e vasos

relaxem. H4 hemorragia nos intestinos, o que pode dar geracdo a feridas. Beber &lcool

demasiadamente pode entdo fazer com que o gi se mova de forma contraria ao seu curso regular.

Desta forma, qualquer atividade mais intensa causa danos ao gi dos rins, prejudicando os 0ssos. O

principio essencial em todas as interagdes entre yin-yang ¢ ter o yang qi selado no corpo e, assim,

garantir sua firmeza. Quando yin-yang nao estdo harmonizados, isso € como se houvesse primavera
sem outono, ou inverno sem verdao. Quando yin-yang estdo harmonizados, a isso se chama “estar
de acordo com os Séabios”.

WG AR, PRI, P2TEat, K oin, BEEEER, R, PREER, Ji4
FEHA

Assim, quando yang for intenso de tal forma que nao pode ser selado dentro do corpo, entdo o
fluxo de yin gi ¢ interrompido. Quando yin-yang estdo harmonizados e selados, entdo esséncia e
espiritos estdo em ordem. Quando yin-yang estiverem dissociados, entdo os fluxos de esséncia e
qi sdo interrompidos. Se a pessoa for atacada por vento perverso, isso gera frio e calor
alternadamente.

FELAEG IR, R, JiRii. BEIRE, KAZE. IGRR, LMz, #5
B AGIAE, FUMM. MR 5, S5 Tl

Consequentemente, se alguém for prejudicado por vento durante a primavera, o xie gi ficara no
corpo por muito tempo, causando vomito. Se alguém for prejudicado no verdo por calor de verdo,
no outono isso causara as doengas jie € niie. Se alguém for prejudicado no outono pela umidade, o

16 Quando o vento assenta no corpo ¢ invade o gi da pessoa: quando o vento invade o corpo da pessoa.
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qi se elevara de forma contraria a seu curso regular e havera tosse, o que podera se desenvolver
em flacidez com recuo de gi. Se alguém for prejudicado no inverno pelo frio, a pessoa desenvolvera
doenca de calor na primavera. Por isso € dito que o gi das quatro estagdes danifica alternadamente
0s cinco O0rgaos-zang.

ST, AREERR, B2 hE, SERW. RBORERER, FECUE, M4, Rid
REk, KRERS, L OE. BRI, GOSN, OREREAE. W, R
AN, BRIE. RIS, WARE M, R,

Aquilo que ganha vida através de yin se origina dos cinco sabores. Por outro lado, os cinco 6rgaos-
zang também podem receber dano dos cinco sabores. Quando os sabores consumidos sdo
excessivamente acidos, isso faz com que o gi do figado transborde e o fluxo do ¢i do bago seja
interrompido. Quando os sabores consumidos sdo excessivamente salgados, o gi dos 0ssos maiores
¢ exaurido, os musculos sdo encurtados € o gi do coragdo ¢ reprimido. Quando os sabores
consumidos sdo excessivamente doces, o gi do coragdo se sente sufocado e ha sensagdo plenitude,
a cor ¢ preta, ¢ o gi dos rins ndo esta equilibrado. Quando os sabores consumidos sao
excessivamente amargos, o ¢gi do bago ndo esta devidamente submerso e o ¢gi do estdbmago se torna
demasiadamente forte, o que enfraquece o bago. Quando os sabores consumidos sao
excessivamente picantes, os tenddes e canais se tornam desgastados e afrouxam, enquanto que a
esséncia e espiritos perecem.

SEMGER AR, BIESZ, SMCIR, BEDE, W, RERLE, #iEak, AR
il o

Contudo, se vocé ingerir os cinco sabores de forma adequada e harmoniosa, os 0ssos serdo firmes
e os tenddes serdo macios. Como resultado, gi e sangue estardo em movimento regular, enquanto
que as estruturas do intersticio estardo devidamente fechadas. Se tal estado for alcancado, os ossos
e gi serdo firmes. Se o Caminho for cuidadosamente observado seguindo os métodos adequados,
o mandato do Céu sera estendido e a pessoa terd uma vida longa.

23



Capitulo 4
Tratado das palavras verdadeiras preservadas no bai dourado
(Jinkui zhenyan lun &[5 H 5 W)

RESUMO DO CAPITULO:

O Capitulo 4 do Questoes Simples foi escrito em forma de dialogo entre o Imperador Amarelo e
Qi Bo. O texto inicia por explicar como as cinco estagdes do ano (primavera, verdo longo, inverno,
verdo e outono) naturalmente dominam umas as outras, o que resulta nas mudancas ciclicas da
natureza. Cada estagdo possui caracteristicas proprias que influenciam os o6rgaos zangfu ¢ a
geracdo de doencas no organismo. O texto também introduz as relagdes intrinsecas entre as partes
do corpo humano, as cinco estagdes, 0s cinco movimentos, as ¢cinco cores, os cinco sabores, 0s
cinco tons, as cinco emogdes, entre outras. Por meio destes elementos, ¢ possivel determinar as
relagdes entre o corpo humano, o Céu, e o desenvolvimento das doengas, assim como estabelecer
um diagnostico de forma mais clara e precisa.

PONTOS-CHAVE:
e As doencas podem emergir da relagdo entre as quatro estagcdes do ano e os cinco 6rgaos-
zang.
e Asrelagdes yin-yang da natureza também se expressam internamente no organismo
humano.
e As quatro estagdes e os cinco movimentos tém uma influéncia decisiva na organiza¢ao
dos orgaos-zangfu, suas fungdes e interagdes.

TEXTO ORIGINAL E TRADUCAO:

%\1% F‘:ﬂ El : %ﬁ/\m ’ %gﬁﬂﬁlu ﬁf%ﬁ o

O Imperador Amarelo pergunta:

O Céu tem os oito ventos.!” Os canais tém os cinco ventos.'® O que isso significa?

BB JURGES, DURECE, MTue, M EW. PrgSlureE, FHhRE, &
Hip&, XBE, BBk, KIBE, PradliR .

Qi Bo responde:

Os oito ventos produzem o xie gi. Nos canais, este se transforma nos cinco ventos. Eles sdo os
cinco Orgaos-zang. O xie gi produz doengas. Quanto ao chamado “para compreender as relagdes
de dominagdo entre as quatro estagdes”, a primavera domina o verdo longo, o verdo longo domina
o inverno, o inverno domina o verdo, o verdo domina o outono, € o outono domina a primavera.

Estas s3o as chamadas as “relagdes de dominagio entre as quatro estagdes”.!”

FRIRAERE, M, ESIE, MBERE, WG, aeEmmi; vHRARK, R,
AERT: AUEERL, AR, aEBE, hRBL, REM, arEn.

17 1 Oito ventos: os ventos das oito regides geograficas.

182 Cinco ventos: os ventos dos cinco 6rgios-zang.

193 Quatro estagdes: neste caso, embora o texto use o conceito de “quatro estagdes”, na verdade ele se refere a cinco
estacgoes.
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O vento do Leste ¢ gerado na primavera e causa doenga no figado; suas cavidades estao no pescoco.
O vento do Sul ¢ gerado no verdo e causa doenga no coragdo; suas cavidades estdo no peito e
flancos. O vento do Oeste ¢ gerado no outono e causa doenga no pulmao; suas cavidades estao nos
ombros e nas costas. O vento do Norte ¢ gerado no inverno e causa doenca nos rins; suas cavidades
estdo na parte inferior das costas e nas coxas. O Centro ¢ a terra e causa doengas no bago; suas
cavidades estdo na coluna vertebral.

R RAE AR, ERFENIE, KREWRERT, LREMENS. BEFwRm, f
HERM, REZWEMIES, KEREE, 23505 .

Assim, quanto ao ¢gi da primavera, este causa doengas na cabega. Quanto ao gi do verao, este causa
doencas nos 6rgaos-zang. Quanto ao gi do outono, este causa doencas nos ombros e costas. Quanto
ao gi do inverno, este causa doengas nos quatro membros. Assim, ¢ comum ser acometido por
hemorragia nasal durante a primavera. No segundo més de verdo, a pessoa tende a ter doengas no
peito e flancos. No verdo longo, a pessoa tende a ser acometida por diarreia com sensagao de vazio
e centro abdominal frio. No outono, a pessoa tende a ser acometida por doengas niie causadas por
vento. No inverno, a pessoa tende a sofrer de bloqueio e gi recuado.

HAANZEE, BRI, HFARSEIE, MEARME, REARTEMIES, KA EE,
A AR SR, T A

Por isso, se no inverno nao forem realizadas massagens, na primavera nao havera hemorragia nasal.
Se na primavera nao houver doenga no pescogo, entao no segundo més do verao ndo havera doenga
no peito e flancos, no verdo longo ndo havera doengas como diarreia e centro abdominal frio, no
outono nao havera doengas niie causadas por vento, € no inverno nao havera moléstia bi, gi recuado
e refluxo de alimentos, mas havera sudorese.

KKGE AW, BOEPKEEFEAANR . 2T AME, KEUBRIE. B AIKEH.

A esséncia € a base do corpo. Portanto, se houver armazenamento de esséncia, ndo havera doenca
de calor na primavera. Se no verao a pessoa nao suar, isso gerard doencas niie causadas por vento
de outono. Estes sdo os métodos de exame dos canais em uma pessoa normal.

W AR, BhAER. FEEAS, K2, BhzBl, HhEsl, K2,
ket SWERHN, K22, Brhzkd, $nErE, RZEZ, Bhzhth. i
NIRIEZ .

Por isso € dito: em yin € yin; em yang ¢ yang. Do amanhecer ao meio dia, este € o yang do Céu; é
o yang no yang. Do meio-dia ao anoitecer, este ¢ o yang do Céu; € o yin no yang. Desde o inicio
da noite até o canto do galo, este ¢ o yin do Céu; € o yin no yin. Do canto do galo ao amanhecer,
este ¢ o yin do Céu; ¢ o yang no yin. O fato ¢ que o ser humano também corresponde a essas
relagoes.

KRENZI2R, RS REE, Nz, SANFZEE, B R, BREE. 5AN5 28
(25, RcE Rb2, IR . OIS 1o, &Rk, IES KNG £,

Bk =2 RE

& N5 o

Com relagdo ao yin-yang do ser humano, o exterior € yang, o interior € yin. Quanto ao yin-yang do
corpo humano, a parte traseira € yang e o abdomen ¢ yin. Falando sobre o yin-yang entre os 6rgaos-

zang e orgaos-fu do corpo humano, os 6rgdos-zang sao yin € os Orgaos-fu sao yang. Figado, coracdo
b

25



bago, pulmao e rins sdo 6rgaos-zang de natureza yin. Vesicula biliar, estdmago, intestino grosso,
intestino delgado, bexiga e sanjiao sdo os seis 6rgaos-fu de natureza yang.

PRz 2 (2, Gzl REIRERE, BWiErR;, FWAERE, BWER, &
WEPE, R,

Por que alguém precisaria saber sobre yin em yin-yang em yang? Isso ocorre porque no inverno as
doengas estdo nas partes yin do organismo. No verdo, as doencas estdo nas partes yang do
organismo. Na primavera, as doengas estao nas partes yin do organismo. No outono, as doencas
estdo nas partes yang do organismo. Seja como for, € preciso procurar sua localizagdo para aplicar
agulhas e pedras pontiagudas adequadamente.

W Kb, BBy, oW BRE, Bk, Bt BREE, BBk, Bl JHR
fZ, by, M R, BhzzErz, Bl HEEERENIMEMMAERED,
PUE R 2 B2E5 4 .

Assim, as costas sendo yang, o yang no yang € o coragdo. A parte traseira do corpo sendo yang, o
yin no yang ¢ o pulmao. O abdomen sendo yin, o yin no yin € sdo os rins. O abdomen sendo yin, o
yang no yin ¢ o figado. O abdomen sendo yin, o yin extremo no yin € o bago. Todas essas s3o
correspondéncias no transporte de gi entre as regides yin-yang, exterior e interior, dentro e fora,
feminino e masculino. Por meio desses, as correspondéncias entre yin-yang do Céu ocorrem.

W TUEEDRE, AU T2
O Imperador Amarelo pergunta:

Os cinco 6rgaos-zang correspondem as quatro estagdes do ano. E verdade que todos eles tém algo
de especifico que coletam e recebem?

BAAE: f. ®7EG, NERF, FERE, BRI, HmEEEE, Hukmg, HEHE
A, HEEE, HESS, HIENR, LRAE, RUSEFAEE, HEM, HEU 2L
WAL, FHIRM.

Qi Bo responde:

Sim, ¢ verdade. O Leste corresponde a cor azul-esverdeado. Tendo entrado nos canais, comunica-
se com o figado. Os orificios se abrem nos olhos.?’ A esséncia ¢ armazenada no figado. A doenga
relacionada é o choque ou susto. Seu sabor é o azedo. Sua classe sdo as ervas e arvores.?! Seu
animal doméstico ¢ a galinha. Seu grdo ¢ o trigo. Sua correspondéncia com as quatro estagcdes
acima?? é Jupiter. Dai que o ¢i da primavera estd na cabega. Seu tom musical é jue. Seu nimero é
o oito. Por isso, sabe-se que suas doencas se manifestam nos tenddes. Seu odor € o fétido.

AR, NIEACG, BSRATE, BRSO, MURTETOR, Heke, HEAk, HE ¥, H
g, HENURE, ERASRRRE, RUFRZAENRD, HER, Kt HRE.

O Sul corresponde a cor vermelha. Tendo entrado nos canais, comunica-se com o coragao. Os
orificios se abrem nos ouvidos. A esséncia se armazena no cora¢do. Dai que doencas relacionadas
ao coragao estdo nos cinco Orgaos-zang. Seu sabor € 0 amargo. Sua classe ¢ o fogo. Seu animal

204 Qs orificios se abrem: os orificios de cada respectivo 6rgdo-zang se abrem, ou se manifestam, nos orificios
humanos.

21'5 Ervas e 4rvores: movimento Madeira.

22 6 Quatro esta¢des acima: planetas ou astros celestes.
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doméstico ¢ a ovelha. Seu grao ¢ o paingo glutinoso. Sua correspondéncia com as quatro estagoes
acima ¢ Marte. Por isso, sabe-se que suas doencas se manifestam nos canais. Seu tom musical ¢
zhi. Seu niimero ¢€ o sete. Seu odor ¢ o queimado.

s th, ANGERAM, BAEUR T, GRS, oW A, R, L, HEd, H
o, LRy, EAERAE, RUFRZAERS, s, HBch, HRE.

O Centro corresponde a cor amarela. Tendo entrado nos canais, comunica-se com o bago. Os
orificios se abrem na boca. A esséncia se armazena no baco. Dai que as doengas relacionadas ao
baco estdo na base lingua. Seu sabor ¢ o doce. Sua classe ¢ a terra. Seu animal doméstico ¢ o boi.
Seu grao ¢ o paingo. Sua correspondéncia com as quatro estagdes acima € Saturno. Por isso, sabe-
se que suas doengas se manifestam na carne. Seu tom musical é gong. Seu numero ¢ o cinco. Seu
odor ¢ o aromatico.

PET B, NI R, %@Wﬁ,ﬁ%%%,ﬁﬁﬁ%,ﬁ%¥,ﬁﬁ\,ﬂﬁ%,ﬁﬁ
g, FLEDURE, bERAKBAE, RURIRZAEREE, Ham, HBUL, HRA

O Oeste corresponde a cor branca. Tendo entrado nos canais, comunica-se com 0 pulméo. Os
orificios se abrem no nariz. A esséncia se armazena no pulmao. Dai que doengas relacionadas com
o pulmado estdo nas costas. Seu sabor ¢ o picante. Sua classe ¢ o metal. Seu animal doméstico € o
cavalo. Seu grao € o arroz. Sua correspondéncia com as quatro estagdes acima ¢ Vénus. Por isso,
sabe-se que suas doengas se manifestam na pele e nos pelos do corpo. Seu tom musical € shang.
Seu numero ¢ o nove. Seu odor ¢ o fétido.

675 R, NIERYE, BASUR FZ, EURIE, HMowWfeRy, R, HEUK, HEek, K
BE, HENER, ERARE, RUFIRZAEEE, HE, HBoS, HRE.

O Norte corresponde a cor preta. Tendo entrado, comunica-se com os rins. Os orificios se abrem
nos dois locais yin®>. A esséncia se armazena nos rins. Dai que doencas relacionadas aos rins estdo
nos quatro membros. Seu sabor € o salgado. Sua classe ¢ a dgua. Seu animal doméstico ¢ o porco.
Seu grao ¢ o feijao. Sua correspondéncia com as quatro estagdes acima ¢ Mercurio. Por isso, sabe-
se que suas doencas se manifestam nos 0ssos. Seu tom musical € yu. Seu nlimero € o seis. Seu odor
¢ o apodrecido.

HOE ARG, RESTUEONN, — 1, RBERE, ML, M0, SOk, dk
K712, EHAEIR, RERE.

Assim, aqueles que sdo especialistas no exame dos canais, estes investigam cuidadosamente os
cinco Orgaos-zang € os seis Oorgaos-fu para saber se o movimento de gi corre em direcao contraria
ou segue seu curso regular. Os arranjos de yin-yang, exterior e interior, feminino e masculino estao
armazenados no peito e, juntos ao coragao, estao ligados a esséncia. Se a pessoa ndo for assim, nao
a ensine. Se a pessoa ndo for verdadeira, ndo a transmita esses ensinamentos. A isso ¢ chamado “o
alcancar do caminho.”

237 Dois locais yin: 6rgdos genitais. No chinés cldssico, os érgdos genitais raramente sio mencionados por seus
respectivos nomes, sendo assim geralmente indicados por analogias.
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Capitulo 5
Grande tratado sobre as correspondéncias entre yin-yang

(Yinyang yingxiang dalun FZF5 & 5 K

RESUMO DO CAPITULO:

O Capitulo 5 ¢ um dos mais longos de todo Questoes Simples, com a primeira parte construida em
forma de prosa, enquanto a segunda ¢ um dialogo entre o Imperador Amarelo ¢ Qi Bo. O texto
esclarece como os principios yin-yang do corpo humano estdo intrinsicamente relacionados com
os principios yin-yang do Céu. Com relacdo a satde, os principios yin-yang se manifestam
visivelmente na causa, padrdes, locais e desenvolvimento das doengas, assim como no diagnostico
e tratamento. Combinado com a teoria dos cinco movimentos, 0s principios yin-yang siao
considerados a base do ser, e um conhecimento profundo desses aspectos ¢ imprescindivel nao
apenas para que o tratamento das doencas seja bem-sucedido, mas também para que a pessoa
previna seu possivel aparecimento, e assim usufrua de uma vida longa e saudavel.

PONTOS-CHAVE:

e Os principios yin-yang do Céu, da Terra e dos seres humanos sdo inter-relacionados, cada
aspecto influencia um ao outro, e ¢ preciso compreendé-los profundamente para se
desfrutar de uma vida longa e saudavel.

e A expressdo dos cinco movimentos no Céu e na Terra estdo conectados com o organismo
humano.

e Os principios yin-yang devem ser usados para se determinar as causas, padrdes, locais e
desenvolvimento das doengas no organismo.

TEXTO ORIGINAL E TRADUCAO:

WA 25, RMLZEW, SYCiic, SR, AR AR, MU, A
bR

O Imperador Amarelo diz:

Quanto ao yin-yang, eles sdo o caminho do Céu e da Terra, os principios fundamentais que
governam a infinidade de seres, pai e mae de todas as mudancas e transformagdes, base e inicio da
geracdo da vida e da morte, o palacio do brilho dos espiritos.?* Para tratar doengas, é preciso buscar
pela base.

WA R, TERZ R, B2RFlmek, FuElaR, BGR0Zm. Patbam, [2Rob. JEmAz,
B A IE . JEREW, AR, TERAE T, RIASat, MR/ L, AEMR. HRER AR,
WA,

Assim, o acimulo de yang ¢ o Céu, o acumulo de yin ¢ a Terra. Yin € tranquilidade, yang ¢ agitagao.
Yang da vida, yin estimula o crescimento. Yang mata, yin armazena. Yang transforma o gi, yin

241 Brilho dos espiritos: embora esse conceito possua varios significados, na sentenca acima ele provavelmente se
refere as faculdades mentais e psicoldgicas do individuo. Por exemplo, quando a pessoa pensa, reflete ou sente
emocoes, isso reflete o brilho, a agéncia, a atividade dos espiritos.
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completa a aparéncia fisica. Frio extremo gera calor, calor extremo gera frio. Qi frio gera turbidez,
qi quente gera clareza. Quando o gi claro estd nas regides inferiores do corpo, isso gera fluxo de
alimentos nao digeridos. Quando o gi turvo esta nas regides superiores do corpo, isso gera inchacgo.
Esses sdo exemplos de atividades de yin gi e yang gi contrarias a seus padrdes normais, assim
como de doengas que se opdem a padrdes de conformidade.

WOBRG R, WPRZ R MR ERE, RETRW: WA, EHRE. #iEEH B
W NS TSR R, WRRE TG B E NS, WIEER N

O fato ¢ que yang claro é o Céu; yin turvo ¢ a Terra. Qi da Terra sobe e se transforma em nuvens;
qi do Céu desce e se torna chuva. A chuva ¢ originaria do gi da Terra; as nuvens sdo originarias
do gi do Céu. Assim, yang claro sai através dos orificios superiores; yin turvo sai através dos
orificios inferiores. Yang claro aparece no intersticio; yin turvo se move para os cinco 0rgaos-zang.
Yang claro reabastece os quatro membros; yin turvo se transforma nos seis 6rgaos-fi.

KRR, KREG. BaReR, PERMR. BRERIE, TBERS, Sk, Minil: MaEs, JBamk,
ARG, BAR. WEE, G IR, RERK.

Agua é yin; fogo é yang. Yang é qi; yin é sabor. Sabor se volta para a aparéncia fisica. A aparéncia

fisica gera gi. Qi se transforma em esséncia. A esséncia se transforma em metamorfose. A esséncia

¢ produzida por gi. A aparéncia fisica ¢ alimentada pelo sabor. Transformagdes geram esséncia.

Qi gera aparéncia fisica. Sabor prejudica a aparéncia fisica. Qi prejudica a esséncia. A esséncia se

transforma em gi. Qi é prejudicado pelo sabor.

ZURHH T8, B B WRIEE RIS, EREZE: REH R, HRGEZ. R
M, RS, AR, BRI

Sabor ¢ yin e sai através dos orificios inferiores; gi € yang e sai através dos orificios superiores.
Aquilo que possui sabor intenso ¢ yin; aquilo que possui sabor fraco € yang de yin. O que € de gi
intenso ¢ yang; o que ¢ de gi fraco ¢ yin de yang. Quando o sabor ¢ intenso ocorre liberagao;
quando o sabor ¢ fraco ocorre penetragdao. Quando o gi € fraco este produz liberagao; quando o gi
¢ forte este produz calor.

At KZREE, DRZFA KBRS RED K A KECR, D RAER
Qi de fogo intenso enfraquece; gi de fogo pequeno fortalece. Fogo intenso alimenta gi; gi se
alimenta de fogo pequeno. Fogo intenso dispersa gi; fogo pequeno gera gi.

= [k S =7 RE AT VE W
SRS H SERUR S, R TR R P2

Quanto ao gi e sabor, o picante e doce causam fusdo e dispersdo, e assim sdo yang; o azedo e
amargo causam erupc¢ao e saida, e assim sao yin.

B2 RIS, Bl RIEEm . Pl RIEy, BRIFRIE. EIERIE, SEAR%E. EEE, 2GR,
KA, WG,

Quando yin domina, entdo yang adoece. Quando yang domina, entdo yin adoece. Quando yang
domina, isso gera calor. Quando yin domina, isso gera frio. Duplo frio?® causa calor; duplo calor®®

Pl

252 Duplo frio: frio extremo.
263 Duplo calor: calor extremo.
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causa frio. O frio lesiona a aparéncia fisica; o calor prejudica gi. Um g¢i lesionado causa dor,
enquanto que uma aparéncia fisica lesionada provoca inchaco.

O RAR I, AR, SEEmREE, BERE. RIS, #BRIE, BRPREE,
FEW R, BIFRFE.

Portanto, quando ha primeiro dor e depois inchago, isso significa que o gi danificou a aparéncia

fisica. Quando ha primeiro inchago e depois dor, isso indica que a aparéncia fisica prejudicou o gi.

Quando o vento domina, entdo ha movimento; quando o calor domina, entao ha inchago. Quando

a secura domina, entdo ha aridez; quando o frio domina, entdo hé inchaco na superficie. Quando a

umidade domina, entdo ha diarreia.

RAEWR AT, UAERBOR, UAKREZERE . NA IO TR, DAEERRER. i)
BER, BEBGE. BRERE, REGR. RE LT, WIkEE.

O Céu tem as quatro estagdes e os Cinco Movimentos. E através do primeiro que o Céu causa
geragio, crescimento, coleta e armazenamento. E através do tltimo que ele gera frio, verdo, secura,
umidade e vento. O ser humano possui os cinco 6rgaos-zang; eles transformam os cinco gi, € assim
geram alegria, raiva, tristeza, ansiedade e medo. O fato é que a alegria ¢ a ira prejudicam gi. O frio
e calor-de-verdo prejudicam a aparéncia fisica. A raiva violenta prejudica yin. A alegria violenta
prejudica yang. O gi se move para cima, preenchendo os canais e deixando a aparéncia fisica.

iy

IS, JEBI@E, ETIAE . BEZBE, HG0BEE. HE ZGIRTE, HFOEE:
FERE, 2o, BERE, KLEIE: KERE, L.

Se a alegria e a raiva se tornam desenfreadas, se o frio e calor-de-verdo excederem o curso normal,
a vida entdo perde sua base. Dessa forma, o duplo yin®’ se torna yang; o duplo yang?® se torna yin.
Por isso ¢ dito: se alguém for prejudicado no inverno por frio, este ird sofrer uma doenca
relacionada a calor durante a primavera. Se for prejudicado na primavera pelo vento, este
desenvolvera um problema de fluxo de alimentos durante o verdo. Se for prejudicado no verdo
pelo calor-de-verao, este sofrera das doengas jie e niie durante o outono. Se for prejudicado no
outono pela umidade, este desenvolvera tosse no inverno.

Al REEEEN, BN, FIRET, MmASAEIK, NG, SIEHLL: R,
BHEY: BREE, SHPE: i, SA0E, UKRREE, SHKL: SMNZE,
BHRE. HERF?

O Imperador Amarelo diz:

Ouvi dizer que os sébios da alta antiguidade, ao discutir as estruturas e a aparéncia fisica dos seres

humanos, arranjaram e classificaram os 0rgdos em zang € fu, rastrearam € conectaram oS

meridianos e canais, e 0s combinaram para montar as seis unides.?’ Em cada caso, eles seguiam as

respectivas condutas. As cavidades de gi por onde este sai, todos possuem localizagcdes e nomes.

Os barrancos, os vales e as articulagdes, todos tém um lugar de onde emergem.’® As divisdes e as

se¢oes, a oposi¢ao e a conformidade, todas t€m suas estruturas regulares. As quatro estacoes, yin-

7 4 Duplo yin: yin extremo.

285 Duplo yang: yang extremo.

29 6 Seis unides: seis meridianos, trés meridianos yin e trés meridianos yang.

307 Barrancos: estruturas concavas grandes que conectam os membros. Vales: estruturas concavas pequenas que
conectam os membros.
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yang, todos t€ém seus arranjos normais. As correspondéncias entre dentro e fora, todas possuem
exterior e interior. Isso é verdade?

AR ET: BT, EAEAR, RAER, BRAM, HAm, Hde, FEH. HERRX,
FENRGIE, EH R, AR, TEAER, ZAM. MERFER, EHRA, FERR T,
FERRAT, EORE, EFRM, MERT, ARIRE, £RRH, ERER, A5
B RMGRE, BB BUGH, BRBE: REH, FIHR.

Qi Bo responde:

O Oriente gera vento; o vento gera o movimento madeira; a madeira gera o sabor acido; o sabor
acido gera o figado; o figado gera os tendoes; os tenddes geram o coracao; o figado controla os
olhos. No Céu ¢ a escuriddo, no ser humano ¢ o Caminho, na Terra ¢ a transformacdo. A
transformagdo gera os cinco sabores; o Caminho gera sabedoria. A escuridao gera os espiritos. No
Céu, o espirito ¢ o vento; na Terra, ¢ a madeira; no corpo humano, sdo os tenddes. Dentre os
orgdos-zang, ¢ conhecido como figado; dentre as cores, ¢ o azul-esverdeado; dentre os tons, € jue;
dentre as vozes, € o gritante; dentre os movimentos, indica “agarragdo’’; dentre os orificios, sdo os
olhos; dentre os sabores, ¢ o acido; dentre os estados mentais, ¢ a raiva. Se a raiva em excesso
causar danos, isso prejudica o figado; a tristeza domina a raiva. Quando o vento em excesso causar
danos, isso prejudica os tenddes; a secura domina o vento. Sabor acido em excesso prejudica os
tendoes; o sabor picante domina o azedo.

F AR, AR, KA, AR, DRI, AR, OFEE. HERRBR, EHRK,
FERIRIR, fERUR Gy EORIR, EHRE, ABRE, ERHRE, ERAL, AR5
v, EERE. BE0, BE AMER, B wER, Wi .

O Sul gera calor; o calor gera o movimento fogo; o fogo gera o sabor amargo; o sabor amargo gera
0 coragdo; 0 coracao gera o sangue; o sangue gera o bago; o coracao governa a lingua. No Céu, o
coracdo ¢ calor; na Terra, ¢ fogo; no corpo humano, sdo os canais. Dentre os 6rgdos-zang, ¢
conhecido como coracao; dentre as cores, ¢ o vermelho; dentre os tons, € zAi; dentre as vozes, ¢ a
risada; dentre os movimentos, ¢ a ansiedade; dentre os orificios, ¢ a lingua; dentre os sabores, € o
amargo; entre os estados mentais, € a alegria. Se a alegria em excesso causar danos, isso prejudica
o corac¢do; o medo domina a alegria. Se o calor em excesso causar danos, isso prejudica o gi; o frio
domina o calor. Sabor amargo em excesso prejudica o gi; o sabor salgado domina o amargo.

ek, AL, BAEH, HAER, MANW, WA, BED. HAERRR, AL,
TERB RSN, TR, fEMR, EERE, EERI, ERHEY, 8RR, E0RR
H, EERE. BEM, RBE; BEN, R HERN, BREH.

O Centro gera umidade; a umidade gera o movimento terra; a terra gera o sabor doce; o sabor doce
gera o bago; o bago gera a carne; a carne gera o pulmao; o baco controla a boca. No Céu, o bago ¢
a umidade; na Terra, é o solo; no corpo humano, ¢ a carne. Dentre os 6rgaos-zang ¢ conhecido
como baco; dentre as cores, € o amarelo; dentre os tons, ¢ gong; dentre as vozes, € o canto; dentre
os movimentos, € o soluco ou regurgitacdo; dentre os orificios, € a boca; dentre os sabores, ¢ 0
doce; dentre os estados mentais, ¢ o pensativo. Se a reflexdo em excesso causar danos, isso
prejudica o bago; a raiva domina a reflexdo. Se a umidade em excesso causar danos, isso prejudica
a carne; o vento domina a umidade. Sabor doce em excesso prejudica a carne; o sabor acido domina
o doce.
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PR, B, AR, RN, AR, BEBAE, MR, HAERBE, e
R, ERBRE, (OURNN, fEORE, £ R, EERN, EFERZ, L8RS
RS, EERE. SEH, BHE, PMGERE, N FEEE, wH¥.

O Oeste gera secura; a secura gera 0 movimento metal; o metal gera o sabor picante; o sabor
picante gera o pulmao; o pulmao gera a pele, os cabelos e pelos do corpo; a pele, os cabelos e pelos
geram os rins; o pulmao controla o nariz. No Céu, o pulmio ¢é a secura; na Terra, ¢ o metal; no
corpo humano, sao a pele, cabelos e pelos. Dentre os 6rgaos-zang, ¢ conhecido como pulmao;
dentre as cores, ¢ o branco; dentre os tons, ¢ shang; dentre as vozes, ¢ o choro; dentre os
movimentos, ¢ a tosse; dentre os orificios, ¢ o nariz; dentre os sabores, ¢ o picante; dentre os
estados mentais, ¢ a ansiedade. Se a ansiedade em excesso causar danos, isso prejudica o pulmao;
a alegria domina a ansiedade. Se o calor em excesso causar danos, isso prejudica a pele, cabelos e
pelos do corpo; o frio domina o calor. Sabor picante em excesso prejudica a pele, cabelos e pelos
do corpo; o sabor amargo domina o picante.

BT ATE, FEAK, KA, AR, BAEEH, AN, BER. HAAEKRRIE, B
K, FERSRAE, TEMURE, fEORRE, EERM, EERW, EEEHRN, ARRE, 1£
DR, 7EE R BMEE, R G, B migiL, B,

O Norte gera frio; o frio gera o movimento agua; a a4gua gera o sabor salgado; o sabor salgado gera
0s rins; os rins geram os 0ssos € medula; a medula gera o figado; os rins governam as orelhas. No
Céu, os rins sdo o frio; na Terra, sdo a dgua; no corpo humano, sdo os ossos. Dentre os 6rgaos-
zang, sdo conhecidos como rins; dentre as cores, sdo o preto; dentre os tons, sdo yu; dentre as vozes,
sdo o gemido; dentre os movimentos, sdo o tremor; dentre os orificios, sdo os ouvidos; dentre os
sabores, sdo0 o salgado; dentre os estados mentais, sdo o medo. Se o medo em excesso causar danos,
isso prejudica os rins; a reflexdo domina o medo. Se o frio em excesso causar danos, isso prejudica
o sangue; a secura domina o frio. Sabor salgado em excesso prejudica o sangue; o sabor doce
domina o salgado.

HE: R, EY B BRRRE, MR E 2l A, R ERS: KKE,
felmz AEJRt; B2EGE, B Relhth. Wl BEIEN, BBz srth; Faresh, B it
Desta forma ¢ dito: quanto ao Céu e a Terra, estes sdo o acima e o abaixo da miriade de seres.
Quanto ao yin-yang, estes sdo o masculino e feminino do sangue e ¢i°'. Quanto a esquerda e a
direita, estes sdo os caminhos de yin-yang. Quanto a 4gua e ao fogo, estes sdo os pressagios e sinais
de yin-yang. Quanto ao yin-yang, eles sao o comego da miriade de seres. Assim, € dito: “yin esta
no interior e € o guardido de yang; yang esta no exterior e ¢ o empregado de yin.”

Wl IRRERG A ?
O Imperador Amarelo pergunta:
De que forma yin-yang podem ser considerados principios naturais?

AR Bl RS2, BEERR, Wl R N4, YT AR, e DURE, JRImAE, BeX
AR
Qi Bo responde:

318 Qi é masculino (yang), enquanto sangue é feminino (yin).
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Quando yang domina, o corpo ¢ quente e os intersticios se fecham. O ofegante faz curvas para
baixo e para cima. Nao hd suor, mas ha calor. Os dentes estdo secos e a pessoa experimenta
vexagodes e queixas. Se houver sensacao de plenitude no abdémen, isso indica uma morte iminente.
Isso pode ser suportado no inverno, mas ndao no verao.

V%U%%ﬁ$,%ﬁ%,%%ﬁ%,%ﬂﬁ,ﬁﬁﬁﬁ% REE ANREA . PR R
j"—‘Z / L\b

Quando yin domina, o corpo esta frio e ha suor. O corpo estd constantemente frio. Ha arrepios

frequentes e a pessoa sente frio. Em caso de frio, isso resulta em gi recuado. Quando ocorrer gi

recuado, havera sensacao de plenitude no abdomen, e isso indica uma morte iminente. Isso pode

ser suportado no verdo, mas ndo no inverno. Essas sdo as mudancas na dominagdo das

manifestagdes de doengas tipo yin e tipo yang.

M E: B TR ?
O Imperador Amarelo pergunta:
Como yin-yang podem ser harmonizados?

AR Bea-BiE\a, R mTE, Az, AR, FE0-Hmkes E 4,
BEER, Fht, 8, BEARWR, S5+, 2E "JE, L8R, TELH,
SRR LSRR

Qi Bo responde:

Se a pessoa sabe dos sete danos e oito beneficios, entdo yin-yang poderdo ser harmonizados. Se
ela ndo compreende como empregar esses principios, o termo de enfraquecimento chegard cedo.
Aos 40 anos, o yin gi diminui para metade quando comparado com sua quantidade original, e as
atividades diarias se enfraquecem. Aos 50 anos, o corpo se sente pesado, as orelhas e os olhos ja
nao sdo claros. Aos 60 anos, yin atinge um estado de flacidez e paralisia; o gi € enfraquecido
significantemente e os nove orificios ndo sao claros como antes. Abaixo hé deficiéncia; acima ha
abundancia. O nariz escorre e lagrimas derramam.

HE: mz RlgR, AR, AT RE . BEHE, BESE, BEAE, FEA
&, ARAEHIEY], S808oR, 2HEEL, e, EUEARERZF, EHE
BE, EACIREE M sy, #Edar ks, SR, MEANZG S,

Por isso ¢ dito: Aquele que souber desses principios permanecerd forte; aquele que ndo os conhecer
se tornara velho precipitadamente. Portanto, a origem ¢ idéntica, mas os nomes sao diferentes. Os
sabios investigam o mesmo; aqueles que sao ignorantes investigam o diferente. Os ignorantes ndo
tém o suficiente; aqueles que sabem possuem em abundancia. Se houver excedente, entdo os
ouvidos e olhos sdo claros. O corpo ¢ leve e os membros sdo fortes. Aqueles que sdao velhos se
tornam fortes novamente; aqueles que sdo fortes podem ser tratados com ainda melhores resultados.
Assim, os sabios agem com base na ideia de ndo-agdo. Eles desfrutam de sua capacidade de serem
pacificos e tranquilos. Eles seguem seus desejos, enquanto suas mentes permanecem satisfeitas,
mantendo-se no vazio absoluto. Por isso, suas vidas ndo possuem limites e eles existirdo até o fim
do Céu e da Terra. Esse ¢ resultado da forma como os sdbios ordenam seus corpos.

KAWL, Houderred, mAHHBAWA M. A RKRE, SCRRTEE, mA
TR TS
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O Céu nao esta suficientemente presente no Noroeste. Por isso, o Noroeste € yin, € os ouvidos ¢
olhos direitos do ser humano ndo sdo tdo claros quanto os esquerdos. A Terra esta incompleta no
Sudeste. Por isso, o Sudeste ¢ yang, e as maos e os pés esquerdos do ser humano nao sao tao fortes
como os direitos.

A fTLAAR?
O Imperador Amarelo pergunta:
Qual o motivo disso?

AR T TRt B, HREIeRR b, 05 BRI BB, SUEE H IR T e AME
e PEUTRE, BERE, KRR, IR TR AR B, BOLH BRI T L E .
Qi Bo responde:

O Leste ¢ yang. Quanto ao yang, sua esséncia se coleta acima. Quando esta se coleta acima, entao
a regido superior ¢ brilhante e ha deficiéncia abaixo. Assim, isso torna os ouvidos e olhos claros,
enquanto as maos e os pés ndo se movem confortavelmente. O Oeste ¢ yin. Quanto ao yin, sua
esséncia se coleta abaixo. Quando esta se coleta abaixo, entdo ha abundéncia na regido inferior e
existe deficiéncia acima. Por isso, as orelhas e olhos ndo sdo tdo claros, enquanto que as maos e
pés se movem confortavelmente.

HOAREOR AL, HAE BRIGE, fETRIAE, HORMZGIA R EW, SUREZ.

Desta forma, sempre que alguém for influenciado pelo perverso, se isso ocorrer na regido superior,
entdo o problema estd no lado direito. Se isso ocorrer na regido inferior, entdo o problema estd no
lado esquerdo. Esses sdo locais onde yin-yang do Céu e da Terra ndo conseguem chegar. Portanto,
o perverso reside 14.

HORAKG, WA, RAENG, WETE, WMEERENILEE. Wi LR, Wi, &
HOR M B, MR AL, WRELUVERYOR, #MmAELA.

O fato ¢ que o Céu possui esséncia, enquanto a Terra possui a aparéncia fisica. O Céu tem os oito
arranjos;>? a Terra tem as cinco estruturas.*® Portanto, o Céu e a Terra sio o pai e mie da infinidade
de seres. Yang claro sobe para o Céu; yin turvo retorna a Terra. Por meio do movimento e repouso
do Céu e da Terra, o brilho dos espiritos estabelece seus principios fundamentais. Assim, eles sao
capazes de passar por geracdo, crescimento, coleta e armazenamento, e quando o fim chega eles
comegam novamente.

WA FRERLIETE, FRUBLIEE, P AFLRTIM. RACERE, AU, i
SUEA M, FERGEAC, AEIERME, FRERE .

Apenas as pessoas virtuosas correspondem ao Céu acima para nutrir a cabega € seguem a imagem
da Terra abaixo para nutrir os pés, andando lado a lado, no centro dos afazeres humanos, para
nutrir os cinco 6rgaos-zang. O gi do Céu se comunica com o pulmao; o ¢gi da Terra se comunica
com a garganta; o ¢i do vento se comunica com o figado; o ¢gi do trovdo se comunica com o coragao;
o0 gi dos vales se comunica com o bago; o ¢gi da chuva se comunica com rins.

32 Oito arranjos: as oito principais esta¢des do ano segundo o calendario chinés.
3 Cinco estruturas: as cinco regides geograficas, incluindo a regido central.
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INEERN, BB RS, JUERKIEZ R ARM R B2, BaziT, IR WAL B

Zﬂ,u%ﬂzﬁﬂ%zo% R, WRRG. kR a, Az, K E
BR.
Os seis canais sao cursos de agua; os intestinos e estdmago sdo o mar. Os nove orificios s3o onde
0 ¢i flui como agua. Quanto ao Céu e a Terra serem considerados yin-yang, o “suor de yang”, é
assim que a chuva do Céu e da Terra sdo chamados; o “gi de yang”, € assim que se chamam a
ventania do Céu e da Terra. O gi violento se assemelha ao trovao. O gi que se move de forma
contraria ao seu curso regular e se parece com yang. Portanto, se o tratamento ndo tomar os arranjos
do Céu como principio e ndo empregar as estruturas da Terra como lei, entdo catastrofes e grandes
danos ocorrerao.

OB 2, BRANERT, #EEaE GRS, HOUalUE, HRIamik, Hxiaang, Hik
BT 0T, EAEE AR

O fato ¢ que a chegada do vento maligno ¢ rapida como o vento e chuva. Desta forma, aqueles que
sdo especialistas em tratamento tratam doengas enquanto elas ainda estdo na superficie da pele e
pelos. Em seguida, vem aqueles que tratam doengas quando estas se encontram nos musculos e na
camada mais interna da pele. Em seguida, vem aqueles que tratam doencas quando estas se
encontram nos tenddes e canais. Em seguida, vem aqueles que tratam doencas quando estas se
encontram nos seis 0rgaos-fie. A seguir vem aqueles que tratam doengas quando estas se encontram
nos cinco 6rgaos-zang. Quando o processo de cura ocorrer nos cinco 6rgaos-zang, as chances de
morte e sobrevivéncia ja serdo meio a meio.

WORZ RS, RN T K2 FEE, BRAIFRAAT: iz B, TR B A IR .
Desta forma, se a pessoa for influenciada pelo gi maligno do Céu, isso prejudica seus cinco 6rgaos-
zang. Se ela for influenciada pelo frio ou calor de dgua e graos, isso prejudica os seis Orgaos-fii.
Se ela for influenciada pela umidade da Terra, isso prejudica a pele, carne, tenddes e canais.

g, 1EReSIG, Gl DAk, DUAAiah s DAAREIE, DARENE. DIBLA
BN B, RAASE, 2 AR,

Assim, aqueles que sabem bem como usar as agulhas, por meio de yin eles guiam yang, e por meio
de yang eles guiam yin. Usam a direita para tratar a esquerda e a esquerda para tratar a direita. Por
isso, eles sabem que do exterior se pode conhecer o interior. Ao observar as estruturas de excesso
e inadequagao, eles veem o mintsculo e percebem o excesso. Quando aplicam agulhas, falhas nao
ocorrem.

Bl BOIENK, pkzlG: wEETEESs . SE . BEEEmRATS BRI
MR RS BUF LR AR A . DLa i, DIEgRIAkR!

Aqueles que sabem bem como diagnosticar, estes inspecionam a aparéncia externa e pressionam
os canais de gi. Primeiro eles distinguem entre yin-yang, investigando o que € claro e turvo, e
assim conhecem bem as partes do corpo. Eles observam a inspirac¢ao e expiracao da pessoa, ouvem
os tons e as vozes e sabem de que doenca se trata. Eles observam o peso e as medidas, o circulo e
o quadrado, e assim sabem qual gi governa qual doenca. Eles pressionam partes do pé e polegares,
observam se o movimento nos canais esta na superficie ou profundezas, se sdo suaves ou asperos,
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e sabem o local onde a doenga surgiu. O fato de que seu tratamento ndo possui erros € porque
durante seu diagndstico eles nio perderam o essencial.**

HE: R daE, AR e L, AR O . MR, BEHERZ,
Rz . BARE, MUSR: A RE, bk, HEs, Emie, LT,
SlmsEL: s, B\RWN: HAME, EIRLRIT: HAERE, Wimdge, HIERE,
ML

Assim, diz-se: quando uma doenga comeca a surgir, pode-se punturar>® ¢ a doenga chega ao fim.
Quando esta crescer, ¢ preciso esperar a doenga enfraquecer para que quando punturada ela
desvanega. Assim, apOs a doenga enfraquecer, disperse-a. Quando se tornar pesada, elimine-a.
Depois de enfraquecer, deixe-a brilhar novamente. Quando a aparéncia fisica for insuficiente,
aquega-a com gi. Quando a esséncia for insuficiente, fortaleca-a com sabor. Quando estiver nas
regides superiores, trate e dispersa-a. Quando estiver nas regides inferiores, puxe e elimine-a. Em
caso de plenitude central, drene-a para dentro. Quando houver um mal, mergulhe a aparéncia fisica
para induzir transpiragdo. Quando o mal estiver na pele, cause transpiracdo ¢ mande-a embora.
Quando o mal for feroz, pressione e colete-o.

g, sumiEe. w20, LR BRiakz, B2iaks, &M, &34,
MEERZ, FEERGZ.

Quando houver abundancia, disperse e drene. Investigue as associa¢des entre yin-yang para
distinguir dentre terapias leves e intensas. Em caso de doengas yang, trate o yin. Em caso de
doengas yin, trate o yang. Estabilize sangue e ¢i para que cada um se mantenha em seu lugar
original. Quando o sangue estiver em abundancia, € preciso libera-lo. Quando o gi estiver esgotado,
é preciso puxa-lo.

3411 Nao perderem o essencial: eles investigam com cuidado os principios de yin-yang no organismo € na natureza,
e por isso seu diagndstico € correto e preciso.

3512 Punturar: ou perfurar. E a técnica de acupuntura no qual agulhas sdo inseridas em certas partes do corpo.

3613 Liberar: drenar. Puxar: tonificar.
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Capitulo 6
Tratado sobre as divisoes e unides entre yin-yang
(Yinyang lihe lun BZF58E 55w

RESUMO DO CAPITULO:

O Capitulo 6 do Questoes Simples ¢ um curto didlogo entre o Imperador Amarelo e Qi Bo sobre
os significados e importancia dos principios yin-yang. Embora todas as coisas no universo estejam
em constante mudancga e transformagdo, nenhuma delas estd além dos principios yin-yang. Estes
principios ndo devem ser entendidos como leis fundamentalmente humanas adotadas para
controlar, dividir ou categorizar os infinitos aspectos da natureza, mas sim como uma forma de
observar, sentir e analisar os inumeros padrdes de movimento e transformagao em todo universo.
Os trés yin e trés yang expressos no organismo humano sdo indissocidveis dos movimentos yin-
yang do Céu e da Terra. A identificacdo correta destes padrdes permite que tanto o terapeuta quanto
o doente compreendam melhor a raiz da doenga e as formas de cura mais eficazes.

PONTOS-CHAVE:
e Embora as expressdes dos principios yin-yang sejam incontaveis, ha um certo padrdo
entre eles.
o E possivel identificar os padrdes de movimento e transformagio dos trés canais yin e trés
canais yang do corpo humano.
e Analogia entre os canais € meridianos com uma porta, ou seja, com seus aspectos de
“abertura”, “folha” e “pivo”.

TEXTO ORIGINAL E TRADUCAO:

wman M RERRR, MR, HRG, ARE, KOAA=ANTHB R, NFEZ.
S=R2=F, AERE, .

O Imperador Amarelo pergunta:

Ouvi dizer que o Céu € yang e a Terra € yin; que o sol € yang e a lua € yin; que ha meses longos e
curtos, que 360 dias constituem um ano, € que o ser humano também corresponde a isso tudo.
Entretanto, os trés yin e os trés yang>’ do ser humano nio correspondem ao yin-yang do Céu. Qual
¢ a razao para isso?

BAA B 265, B+, HEZnl, BnT, s, S RABE, R
T, REME, EYTE, R, aEIRRE, AR ZEE, Allbs, Rz
h2b. BTk, BBRE. MCERF, REE, K, miR%, KRERIRIBIYZE.,
f2Fa 8, HAENE, Tz TH.

371 Trés yin e trés yang: trés canais yin e trés canais yang.
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Qi Bo responde:

Quanto ao yin-yang correspondentes ao ser humano, conte suas associagdes e vocé pode chegar a
dez. Expanda estas um pouco mais ¢ voc€ pode chegar a cem. Conte estas e vocé pode alcangar
mil. Amplie-as e vocé pode atingir dez mil. As associagdes superior a dez mil sdo incontaveis, e
ainda assim seu principio € o Um. O Céu cobre a infinidade de seres, enquanto a Terra carrega-os.
Quando a miriade de seres acaba de ganhar a vida e antes de emergirem da Terra, a isso ¢ chamado
“localizagdo de yin”, ou “yin no yin”. Quando eles emergem da Terra, a isso se chama “yang no
yin”. O yang qi fornece a infinidade de seres com gi apropriado, enquanto yin gi os governa. Por
1Ss0, 0s seres nascem na primavera, crescem durante o verdo, sao recolhidos no outono e
armazenados durante o inverno. Se essa regularidade for perdida, havera obstrucdo na circulagio
de gi entre o Céu e a Terra. As mudangas de yin-yang, na medida em que ocorrem no ser humano,
também podem ser quantificadas ao serem colocadas em niimeros.

W B =R =R e .
O Imperador Amarelo pergunta:
Eu gostaria de ouvir mais sobre as divisdes e unides dos trés yin e trés yang.

BAE: B NFEMAL, ATEIE, EUOKE, K, #EDRE, Diee B, ZFK
b5, KEZiRERERZ, &kl ZEEhZE.

Qi Bo responde:

Quando os sabios estdo de frente para o Sul, o lado frontal do corpo é chamado guangming;
enquanto as costas sdo chamadas faichong. A posi¢do do canal taichong ¢ chamada shaoyin. O
canal acima do faichong é chamado taiyang. O canal taiyang se origina de zhiyin®® e termina em
mingmen>°, e assim é chamado “yang no yin.”

e b, AEIEY], BN, AEIREE, KBEZAT, #EREW, BYIRERES, 4
FIfZ 2 1.

A regido do centro do corpo para cima ¢ chamada guangming. O canal abaixo do de guangming é
chamado taiyin. O canal em frente a taiyin ¢ chamada yangming. O canal yangming se origina da
cavidade lidui*’, e assim é chamado “yang no yin.”

REz2Z 3%, ZEDE, DEBIRER R, ZEEZETZ .
A manifestagdo de jueyin ¢ chamado shaoyang. O canal shaoyang ¢ originado na cavidade
giaoyin*!, e assim é chamado “shaoyang no yin.”

RMEIR2 o, KA, BYARE, SHRAE. &%, FMEHKAL, BT,
el —F5.

Consequentemente, na divisdo e unidade dos trés canais yang, taiyang ¢ a abertura da porta,
yangming sao as folhas da porta, e shaoyang € o pivo. Estes trés canais yang nao podem perder o
contato entre eles. Se eles se baterem uns contra os outros, mas ndo emergirem na superficie, a
isso ¢ chamado “yang inico.”

382 Zhiyin: ponto B-67 (Bexiga-67).

3 3 Mingmen: ponto VG-4 (Vaso Governador-4).
404 Lidui: ponto E-45 (Estdbmago-45).

415 Qiaoyin: ponto VB-11 (Vesicula Biliar-11).
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A BRE =R
O Imperador Amarelo pergunta:
Eu gostaria que vocé falasse mais sobre os trés canais yin.

BAAE: A& Rk, NEKFZ, RRAIR&LZ, HEET, LEKE, KEREREA, 4
Flfzh 2z 2.

Qi Bo responde:

Aqueles na regido exterior sao os canais yang; aqueles que estdo no interior sdo os canais yin.
Sendo assim, quando o centro ¢ yin e seus canais estao abaixo, a este ¢ chamado de canal taiyin.
O taiyin se origina da cavidade yinbai*?, e ¢ chamado de “yin no yin.”

Kizz g, 2D, DERERIER, AERZHhZ Dz,
O canal atrés do taiyin é chamado de shaoyin. O canal shaoyin se origina na cavidade yongquan®,
e assim ¢ chamado de “shaoyin no yin.”

MEEZAT, AEREE, BREZHGE R KEL, 2280, SRR R,
O canal a frente do shaoyin ¢ chamado jueyin. O canal jueyin se origina na cavidade dadun, e assim
¢ chamado de “yin de jueyang”, ou “yin de jueyin.”

eI B aW, KEERH, RE2&E, DA, =85, AMyAW. Enan,
HE—F2.

Consequentemente, na divisao e unidade dos trés canais yin, taiyang é abertura da porta, jueyin
sdo as folhas da porta, e shaoyin ¢ o pivd. Esses trés canais yin ndo podem perder o contato entre
eles. Se eles baterem uns contra os outros, mas ndo em profundidade, a isso ¢ chamado de “yin
unico.”

ENE == y =N /=B 1 >, >

BEPmtETE, AR, REILRIM AN,

Yin-yang se movem de maneira incansavel. Sua circulacdo repetida constitui um ciclo. O gi esta
no interior e a aparéncia fisica esta no exterior, e assim eles se completam.

42 6 Yinbai: ponto B-1 (Bago-1).
47 Yongquan: ponto R-1 (Rins-1).
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Capitulo 7
Tratado sobre as diferenciacoes entre yin-yang
(Yinyang bie lun 2% 5w

RESUMO DO CAPITULO:

O capitulo 7 do Questoes Simples se desenvolve como um dialogo entre o Imperador Amarelo e
seu médico Qi Bo. O texto aborda as relagdes entre os horarios do dia (tradicionalmente, o dia
chinés ¢ dividido em doze horarios, cada horario equivalendo a duas horas na contagem moderna)
e o movimento de gi nas diversas regides do organismo humano. Embora hoje em dia muitas
pessoas acreditem que a tnica forma de sentir o movimento de gi se da pela tomada de pulso, tanto
na China antiga como em tradi¢des médicas populares atuais, praticantes de medicina costumam
também sentir o gi em outras regides do corpo, como no pesco¢o, no abdomen, e at¢ mesmo em
alguns locais na perna. Os movimentos do ¢gi no organismo também podem ser compreendidos
dentro do principio de yin-yang, e sdo considerados de extrema importancia para o diagndstico
correto da doenga, seu respectivo tratamento, e até mesmo para determinar seu grau de curabilidade.

PONTOS-CHAVE:
e O movimento de gi dentro dos canais e meridianos esta relacionado com o movimento de
qi no Céu e na Terra.
e Descricdo dos estados, qualidades, caracteristicas, doengas e sintomas relacionados com
cada tipo de canal ou meridiano.

TEXTO ORIGINAL E TRADUCAO:

s NI A8, faE.

O Imperador Amarelo pergunta:

O ser humano possui quatro regulares e doze verticais. O que isso significa?

BAREEL: PUSSEDYR;, +fE+—H, +-HAE+ k. IRAIER, FEE Rk, &
K2 RS o

Qi Bo responde:

Os quatro canais regulares** correspondem as quatro estacdes do ano. Os doze canais verticais s3o
as doze horas do dia, os quais correspondem aos doze meses do ano. Os doze meses correspondem
aos doze canais do corpo humano. O movimento nos canais pode ser yin ou yang. Se a pessoa
conhece o movimento yang, ela também conhecerd o movimento yin. Se a pessoa conhece o
movimento yin, ela também conhecerd o movimento yang.

441 Quatro regulares: o figado, o coragdo, o pulmio e os rins.
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NeA T, = thk. PraEkes, HEw, AR Bebstd: praglhd, Bk
[ZhNS

Ao todo, existem cinco movimentos yang nos canais do organismo humano. Cinco vezes cinco da
origem a 25 movimentos yang. Quanto ao chamado yin ¢gi, esse ¢ o gi verdadeiro dos 6rgaos-zang.
Quando o yin gi se manifesta, isso indica destrui¢ao, o qual pode causar morte. Quanto ao chamado
vang qi, este € o yang qi do canal do estomago.

AR, Fm RS BUREEE, B, =IGfEEE, =RAET, PrE . BliREs
H, FURSR AR E, R4, RERARZE, MEELEEN.

Ao saber diferenciar padrdes yang € possivel localizar o paradeiro da doenga. Ao diferenciar
padrdes yin € possivel saber quando a pessoa ird morrer e seu tempo restante de vida. Os trés yang
estdo na cabega, ja os trés yin estdo nas maos. Isso ¢ o que ¢ chamado de “um”. Ao diferenciar
padrdes yang, conhece-se os tempos criticos de uma doenca. Ao diferenciar padrdes yin, € possivel
saber quando a pessoa ira morrer e seu tempo restante de vida. Assim, familiarize-se com os
padrdes yin-yang, e cuidado ao seguir os esquemas terapéuticos adotados por praticantes ordinarios!

PraRkzind, &Rz, BELEG: WERAZ, BEAG BEAE BEKG. LR
MRZRE, HEBEE, +/\HE: LR, JLHE: M, +HE B2E
#, LHAL: MR, HL.

Quanto as chamadas associagdes yin-yang, aquilo que sai € yin, aquilo que chega ¢ yang. Aquilo
que ¢ quieto ¢ yin; aquilo que se move ¢ yang. Aquilo que ¢ retardado ¢ yin; aquilo que ¢ frequente
¢ yang. Sempre que se sente um movimento de gi verdadeiro no canal de um certo 6rgdo-zang, ¢
preciso ter em conta o seguinte: quando o movimento de gi do figado € suspenso e interrompido,
a pessoa morrera dentro de 18 dias; quando o movimento de gi do coracdo € suspenso e
interrompido, a pessoa morrerd em 9 dias; quando o movimento de gi do pulmao ¢ suspenso e
interrompido, a pessoa morrera em 12 dias; quando o movimento de gi dos rins € suspenso €
interrompido, a pessoa morrerda em 7 dias; quando o movimento de gi do bago ¢ suspenso e
interrompido, a pessoa morrera em 4 dias.

Fl: ZFpzm, 008, AAGREM, Zr A, REREE, RER/EEE, AL,
Diz-se: doengas no segundo yang® surgem no coragdo e bago, o que faz com que ndo se possa
urinar e defecar adequadamente. As mulheres tém seu periodo menstrual interrompido. Quando a
doenga continua e se modifica, isso causa consumo de vento. Quando a doenca se agrava, isso
causa respiracao rapida, e ndo havendo mais cura, a pessoa morrera.

Fl: =520, 558\, TRJiME, MAZERne: HEHRE, HESMIL.

Diz-se: quando o terceiro yang*® desenvolve uma doenga, esta surge como padrdes de frio e calor.
Nas partes inferiores do corpo, isso causa abscessos e inchagos, flacidez e fraqueza nas maos e pés,
além de dores no abdémen e pernas. Quando a doenga continua e se modifica, isso causa
estagnacdo do sangue e pele seca ou inchago no escroto.

Fl: —Bpatim, DREZEM, HEALE, HE/ME.

42 Segundo yang: o canal yangming, ou seja, os canais do estdbmago e intestino grosso.
46 3 Terceiro yang: o canal taiyang, ou seja, os canais da bexiga e intestino delgado.
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Diz-se: quando o primeiro yang*’ desenvolve uma doenca, havera falta de gi, tendéncia a tossir e
a vazar. Quando a doenga continua e se modifica, sente-se o coragdo vazio com pontada, ou
dificuldade para deixar passar os alimentos como se houvesse uma barreira dentro do organismo.

“EkEgE, EEEEE, EREK, AR

Quando o segundo yang e o primeiro yin*® desenvolvem uma doenca, seus sintomas principais sao
choque emocional e dor nas costas. Alguns tendem a arrotar, outros a bocejar, o que ¢ chamado de
“recessdo de vento”.

ke lmaEE, EAROMEA .
Quando o segundo yin* e primeiro yang desenvolvem uma doenga, havera sensagio de distensio
abdominal, plenitude no coracao e tendéncia a absorver mais gi.

==, AikES, TSI,
Quando o terceiro yang e o terceiro yin>® desenvolvem uma doenga, isso causa definhamento
unilateral, fraqueza e afrouxamento, ¢ haverd muita dificuldade para levantar os quatro membros.

PR Es, s F2EE, SGHaEZ, s mEEa, REMHEEE.

Quando houver batida no primeiro yang, isso ¢ chamado de “batimento tipo gancho”. Quando
houver batida no primeiro yin, isso ¢ chamado de “batimento tipo pelo”. Uma batida de yang gi
que domina e ¢ agitada ¢ chamada de “batimento tipo corda”. Uma batida de yang gi que chega
em interrupg¢des ¢ chamada de “batimento tipo pedra”. Quando yin-yang ultrapassam um ao outro,
isso ¢ chamado de “batimento tipo corrente”.

BN, PR AN, IR, DUk, SRR, .

Yin luta no interior, enquanto yang causa problemas no exterior. Neste caso, 0 suor-po nao ¢
armazenado e hd um movimento contrario nos quatro membros. Quando emerge, isso se eleva ao
pulmao e a pessoa ofega emitindo sons.

2T, MR, SR SRR, i, BRI T WRIEIZAA, &85 558 .
Quanto ao gi gerado pelo yin, sua base esta nos quatro sabores. Assim, quando a situagao se torna
mais dificil, o yang gi se dissolve e dispersa, enquanto o yin gi ¢ exaurido e acaba. Quando yin-
yang estdo confusos, estdo o duro e o macio ndo estdo em harmonia, o que faz com que o
movimento de gi nos canais seja interrompido.

SERZZ I, A=HmE, AFm 8, Al HImL.
Em caso de doengas pertencentes ao tipo “padecimento de yin”, a morte vira dentro de trés dias.
Em caso se doencas pertencentes ao tipo “gerador de yang”, a morte vird dentro de quatro dias.

Jra A dtres, Pz, sHZER. D2, FEZAEZ. ¥, HZEE. BZM,
AHZRERZ, JEAR .

47 4 Primeiro yang: o canal shaoyang, ou seja, os canais de sanjiao € vesicula biliar.
485 Primeiro yin: o canal jueyin, ou seja, os canais do figado e pericardio.

46 Segundo yin: o canal shaoyin, ou seja, os canais do coragdo e rins.

307 Terceiro yin: o canal taiyin, ou seja, os canais do pulmio e bago.
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Quanto ao chamado “gerador de yang” e “padecimento de yin”, quando uma doenga no figado
prossegue ao coragdo, isso ¢ chamado de “gerador de yang”. Quando uma doenga prossegue do
coragdo para o pulmao, isso ¢ chamado de “padecimento de yin”. Quando uma doenca segue do
pulmao para os rins, isso ¢ chamado de “yin duplo”. Quando uma doenga prossegue dos rins para
0 baco, isso ¢ chamado de “yin persistente”, e quando isso ocorrer ndo havera cura possivel ¢ a
pessoa morrera.

Mibmd, BEDUSZ. #REEMEm—TF, BT =&=T0t. BEERL, ZRAOBEAK,
/D JEIE

Em caso de yang aglomerado,’! os quatro membros incham. Em caso de yin aglomerado,>? havera
um litro de sangue nas fezes. Se yin for aglomerado novamente, entdo havera dois litros de sangue.
Se yin for aglomerado uma vez mais, entdo haverd trés litros de sangue. No caso de haver
aglomeracdo nos locais onde yin-yang se ramificam na diagonal, havendo mais yin € menos yang,
a isso se chama “4dgua de pedra.” Quando isso ocorre, hd inchaco na parte inferior do abdomen.

7 AR SRR PR, —REARRZOK, —PE—FaAiRE . 2R RRE A T .
@%E%H%o

Quando o segundo yang esta aglomerado, isso se chama “desperdicio”. Quando o terceiro yang

estd aglomerado, isso se chama “barreira”. Quando o terceiro yin esta aglomerado, isso se chama

“agua”. Quando o primeiro yin e primeiro yang estdo aglomerados, a isso se chama “bloqueio da

garganta”. Quando yin bate e yang se divide, isso se chama “ter um filho”. Quando yin-yang estao

vazios e os intestinos fazem barulho tipo “bi”, isso quer dizer que a pessoa morrera.

IR BERE 2T PZREG R . =283, —HHBCEE. R EH, +=H4& Kt
—[&{R%, +HE.

Quando yang ¢ adicionado a yin, isso se chama “suor”. Quando yin se esgota € yang continua
batendo, isso se chamado “colapso”. Quando todos os terceiro yin baterem, a pessoa morrera
dentro de 20 dias a meia-noite. Quando todos os segundo yin baterem, a pessoa morrerd entro de
13 dias durante a noite. Quando todos os primeiro yin baterem, a pessoa morrera dentro de 10 dias.

=R HE, =HAt. == E, OEw. SFEASEEEN, hH. ZBEA,
Wi, SEANGE, At HE.

Quando todos os terceiro yang baterem forte e continuamente, a pessoa morrerd dentro de 3 dias.
Quando o terceiro yin e terceiro yang baterem juntos, havera sensagao de plenitude no coragdo e
abdomen com dificuldade em urinar e defecar. Caso isso se desenvolva de forma extrema e a
pessoa ndo seja capaz de remediar o problema, ela morrerd dentro de 5 dias. Quando todos os
segundo yang baterem, a doenga ¢ de calor. Como nenhuma cura € possivel, a pessoa morrera
dentro de 10 dias.

31'8 Yang aglomerado: quando o gi perverso se conglomera nos meridianos yang.
329 Yin aglomerado: sangue aglomerado.
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Capitulo 8
Tratado sobre os cinones secretos da Camara das Orquideas Divinas
(Linglan midian lun T B Th ML 5m)

RESUMO DO CAPITULO:

O Capitulo 8 aborda, de maneira detalhada, as relagdes entre o organismo humano e o organismo
politico-social da China antiga, enfatizando que a harmonia entre todos os 6rgaos € tdo importante
quanto a harmonia entre diferentes agentes politicos da sociedade. O corpo humano possui doze
orgdos principais, dos quais cinco sdo os 0rgaos-zang € seis sdo os orgaos-fu. Hierarquicamente,
embora o coracdo seja considerado o imperador de todos os orgaos, distribuindo ordens para as
demais partes do organismo, nenhum 6rgdo consegue exercer sua fun¢do de maneira isolada, e
cada um ¢ imprescindivel para a manuteng¢do saudavel do corpo como um todo. Os chineses antigos
compreendiam os 6rgdos nao como objetos isolados, mas sim como agentes animados por espiritos
e que precisam um do outro para sobreviver. A fun¢do de cada 6rgdo também esté relacionada as
fungdes e aspiragdes de ordem da sociedade chinesa antiga, onde o Caminho (dao i&) era
frequentemente visto como o “viver em harmonia com o cosmo”.

PONTOS-CHAVE:
e O corpo humano possui doze 6rgaos principais divididos entre zang e fu.
e Os 6rgaos devem ser compreendidos como um sistema vivo e dindmico, ao invés de objetos
isolados e inanimados.
e As fungdes de cada 6rgdo no interior do corpo se assemelham as fung¢des de cada individuo
na sociedade. Ou seja, embora haja hierarquias, cada individuo ¢ indispenséavel para a
manutengao do todo.

TEXTO ORIGINAL E TRADUCAO:

s R BEE - 5 A, B

O Imperador Amarelo pergunta:

Eu gostaria de saber mais sobre a relagdo entre os doze 6rgaos zangfu e suas hierarquias. Como
eles sdo?

BAREE: BPERREE, SBEEL. 0F, BEZEW, MRS, E, MECE, 6
WS, H#E, EZE, SEEE. B, PiEZE, RELS. EhdE, BEEeE,
BERNE. BEE, BEZE, IS,

Qi1 Bo responde:

Esta ¢ uma questdo tdo abrangente! Deixe-me falar sobre eles um por um. O coragdo € o oficial
funcionando como o mestre e soberano, o brilho dos espiritos se origina dele. O pulmao € o oficial
funcionando como chanceler e conselheiro, ordem e moderagdo se originam dele. O figado ¢ o
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oficial funcionando como general, planejamento e ponderacao se originam dele. A vesicula biliar
¢ o oficial funcionando como purificador e retificador, decisdes e julgamentos se originam dela. O
danzhong®® é o oficial funcionando como ministro e enviado, regozijo e felicidade se originam
dele. O bago e o estdmago sdo os oficiais responsaveis por armazenar os cereais, 0s cinco sabores
se originam deles.

K, BiEZE, NG, Mok, 2B, Whhs. B4, (FEey, 5t
. —fEH, %%Za,mﬁﬁﬁo%%%,M%ZE,EWﬁ%,iwﬁﬁﬁﬁo

O intestino grosso funciona como transmissor ao longo do caminho, mudangas e transformagodes
se originam dele. O intestino delgado ¢ o oficial funcionando como recipiente do que ¢ perfeito, a
transformacdo das coisas se origina dele. Os rins®* sdo o oficial funcionando como um operador
com forga, habilidades e pericia se originam deles. O sanjiao ¢ o oficial funcionando como abridor
de canais, os caminhos de agua se originam dele. A bexiga ¢ o oficial funcionando como um
retificador e purificador regional, os liquidos do corpo sdo armazenados nela, e quando o gi ¢
transformado, entdo a urina pode se originar dela. Todos esses doze oficiais ndo devem perder o
contato entre si.

N+ E#H, AL SEHRIT 2, Db AdRIE, BIEAR, AR TRIKE.
FAMRI+ZEE, MEMAEMAE, BIRMEG, bR, AR, HEKE,
LI o

Assim, se o soberano ¢ iluminado, todos sob ele estardo estdo em paz. Nutrir a vida baseado nisso
resulta em longevidade. Nao haverd risco de fracasso até o fim de todas as geracdes. Desta forma,
governar o mundo resultara em um sucesso 0bvio. Se o soberano ndo for iluminado, entdo os doze
oficiais estardo em perigo. Isso faz com que os caminhos se tornem obstruidos e intransitaveis, e
a aparéncia fisica seja lesionada. Nutrir a vida baseado em confusdo resulta em calamidades. Desta
forma, governar o mundo deixa em perigo o templo ancestral®®. Cuidado, cuidado!

FIEAAR, BME, PONHE BT, HEEE, JUNHE, HRHZE, AEAR.
DelR B, ERER, 2R, EREE, TZEZ, Wbk, 2Rz, HETH.
O Caminho perfeito ¢ sutil. Suas mudancas e transformagdes sdo inexauriveis. Quem pode saber
sua origem? Que embaragoso, mesmo as pessoas exemplares estdo desamparadas. Quem deles
sabe sua esséncia? Na visdo do insondéavel, quem pode se elevar a isso? Incontaveis aparecimentos
e desaparecimentos, das quais vém adiante as finas linhas, finas linhas que se multiplicam até vocé
poder pesa-las e medi-las. Aumentando-as mil vezes, aumentando-as dez mil vezes, pode-se fazé-
las cada vez maiores. Expandindo-as, ampliando-as, isso ird construir sua aparéncia fisica,
governada por leis.

wapEl: Wk, REROLZE, KEZIE, MEHGE, F3ESH, Assztd.

O Imperador Amarelo pergunta:

331 Danzhong: esta é uma estrutura localizada acima do diafragma, dentro do peito e proximo ao coragao.

42 Rins: diferente de fei fili (pulmio), na medicina chinesa classica o 6rgdo shen & (rins) é dividido em dois, cada
qual responsavel por uma fungao especifica. Desta forma, a tradugdo de fei estd em singular, e a de shen em plural.
35 3 Templo ancestral: local no corpo onde o gi se reune.
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O ensinamento da brilhante radiancia das esséncias e a realizagdo dos grandes sabios acaba de ser
exposto. Para tratar sobre a declaracdo e elucidac¢ao desse grande ensinamento com o respeito que
ele merece, depois de purificagdo e devidos sacrificios, um dia auspicioso sera escolhido.

- . N A—H,gﬁ AN

s oS HRIK, MsEm =, UEIRE.

Desta forma, o Imperador Amarelo escolheu um dia auspicioso e bons pressagios, e guardou esses
ensinamentos na Camara das Orquideas Divinas para os ter entesourados e garantir sua transmissao
adiante.
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Capitulo 9
Tratado sobre os seis ciclos do ano e suas associacdes com os 0rgiaos-zang

(Liujie zangxiang lun 7~ B j8 5 )

RESUMO DO CAPITULO:

O Capitulo 9 do Questoes Simples ¢ um didlogo entre o Imperador Amarelo e Qi Bo sobre as
relagdes entre o corpo humano e os demais aspectos da natureza. Por meio da discussdo entre os
seis ciclos do ano, o texto aborda a importancia de se estudar profundamente o movimento dos
planetas, estrelas, sol e lua para se compreender os movimentos internos no organismo humano.
Embora adote conceitos de dificil tradu¢do para linguas ocidentais, muitos dos quais estdo
baseados em tradicionais contagens de tempo da China tradicional, o capitulo deixa clara a ideia
de que a vida dos seres humanos ¢ algo maior do que seu corpo fisico propriamente dito, estando
relacionado a varios aspectos da natureza que, a primeira vista, podem parecer completamente
alheios a nossa vida. O texto também discute como cada 6rgao humano esta relacionado com
outros aspectos do corpo, como se formando um sistema integrado.

PONTOS-CHAVE:
e Os astros celestes estdo intrinsicamente conectados com o corpo humano e o movimento
de gi dentro deste.
e A desarmonia entre os cinco movimentos (metal, madeira, dgua, fogo e terra) pode causar
doengas.
e Explicagdo das fungdes principais de cada o6rgao-zang, suas manifestagdes, assim como
suas posi¢des em yin-yang.

TEXTO ORIGINAL E TRADUGCAO:

s A REIRUANNZE, PR3, ABJULElE, sEARE =E 8+ i L& R
AR, AR

O Imperador Amarelo fala:

Eu ouvi dizer que no Céu hé “ciclos de seis vezes seis,”® os quais completam um ano. Na Terra,
h4 o “célculo das nove vezes nove regides geograficas™’ usadas para estabelecer calculos com o
Céu. Enquanto isso, o ser humano possui 365 articulagdes, as quais estdo em continua
correspondéncia com os padrdes do Céu e da Terra. E dito que isso sempre foi assim, mas néo
entendo o que tudo isso significa.

%61 Ciclos de seis vezes seis: ciclos jiazi. Isso significa que 60 dias sio necessarios para completar 1 ciclo jiazi, € que
6 ciclos jiazi (6x6) completam 1 ano (360 dias).

372 Célculo das nove vezes nove regides geograficas: a Terra possui 9 regides geograficas, enquanto que o ser humano
possui os 9 orificios. Ambos se comunicam com o gi do Céu. Usando o exemplo dos ciclos jiazi e das nove vezes
nove regides geograficas, o Imperador Amarelo explica como ¢ possivel determinar as relagdes entre o Céu, a Terra e
o ser humano de forma matematica.
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BAAB . BEPEMW, SEE 2. ROANNZH, JuUuhlEs, PrblERZE. R,
KREEF, FrbAlHH 2 A7 8EE, btz .

Qi Bo responde:

Esta ¢ uma pergunta brilhante! Deixe-me falar sobre cada um desses aspectos com mais detalhes.

Sobre os “ciclos de seis vezes seis” e o “calculo das nove vezes nove regides geograficas,” estas

figuras sdo usadas para se determinar os graus do Céu e os nimeros de gi. Os “graus do Céu” sdo

aqueles pelos quais se determina a mudanga nos ciclos do sol e da lua. Ja os “nimeros de ¢gi”’ sdo

aqueles pelos quais ¢ possivel clarificar as operacdes de transformacao e geragdo de todos os seres.

KAV, MAkz:, HRbm, ARZ TH 4, FAER, H7—E, AT t=EmnEs
5, WOUNHZES T ARG ER T & R 2 . ML as, RIERY, HEERRL, M
RIEH LR,

O Céu ¢ yang, a Terra ¢ yin. O sol é yang, a lua € yin. Embora seus ciclos possuam arranjos
separados, todos possuem certos caminhos e estruturas determinados. Enquanto o sol passa por
um grau, a lua passa por treze graus e ainda tem um tempo restante. Assim, na sucessao de meses
mais longos e meses mais curtos, 365 dias constituem um ano e ha excedente de ¢i acumulado que
resulta em meses intercalados.’® Determine quando serd o comego do ano, corrija os termos solares,
e entdo calcule as intercalagdes. Desta forma, serd possivel calcular os “graus do Céu”
adequadamente.

M ROHEKRESR, BEEBAEZ.

O Imperador Amarelo fala:

Ja ouvi vocé falar sobre os graus do Céu, agora eu gostaria que vocé me explicasse como 0s
numeros de gi estdo relacionados a eles.

BAa . RUAANON&HE, PUULEIE, RETHH, BHATEmEFE, FoNEm&E, =A
N HE,

Q1 Bo fala:

No C¢éu, ¢é necessario determinar os “ciclos de seis vezes seis.” Na Terra, € necessario definir o
“calculo das nove vezes nove regides geograficas.” Por meio destes, ¢ possivel se chegar ao
nimero correto de seus termos. O Céu possui dez dias, quando estes sdo completados seis vezes,
entdo o ciclo retorna para o termo jia. Quando cada termo jia for repetido seis vezes, entdo um ano
sera completado. Este é o padrao de 360 dias.

KAWERE, EZAKR, KRG BEIUNLE, BEFRR. WA, HE =, =
AR, =M, =N, =Mm=2, SRIZ, RS, BRI, BB
q, #iete, &2 U LEZ W,

Desde a antiguidade, tudo que se comunica com o Céu, a base da vida, ¢ baseado em yin-yang.
Todo o yin gi e yang gi dentro das nove regides e nove orificios do corpo se comunica com o gi
do Céu. Assim, suas geracdes sdo cinco,’® enquanto seu gi sio trés.%’ Sendo trés, eles formam o

>8 3Meses intercalados: para fechar um ciclo completo, alguns meses podem adicionados no calendario lunar chinés
ocasionalmente. A isso se chama “intercalagdes.”

% 4Cinco geragdes: cinco Orgios-zang.

805 Trés gi: gi do Céu, gi da Terra, e gi dos seres humanos.
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Céu. Sendo trés, eles formam a Terra. Sendo trés, eles formam os seres humanos. Trés vezes trés
sdo nove. O nove serve para dividir a Terra nas nove regides, os quais no ser humano corresponde
a0s nove 6rgios-zang. Os drglos-zang fisicos sdo quatro,’! enquanto que os 6rgios-zang habitados
por espiritos sdo cinco. Juntos, hd nove o6rgados-zang que se correspondem com o ciclo de seis vezes
seis do Céu.

WE: ROHEHANNLZ W, Ry SEEAME, FEMER. R T #FMRE.

O Imperador Amarelo diz:

J& ouvi falar sobre os ciclos de seis vezes seis e os calculos de nove vezes nove. O senhor também
ja explicou que o ¢gi acumulado resulta em intercalagdes. Eu gostaria de saber o que vocé quer
dizer por “gi”. Por favor, liberte-me de minha ignorancia e disperse minha confusdo nesse assunto.

BARE: g6 Eag prbl, JofmE .

Qi Bo responde:

Isso foi mantido em segredo pelos imperadores supremos e transmitido apenas pelos mestres
primordiais.

'F—%' EI H HELFEIﬂZ o
O Imperador amarelo diz:
Por favor, explique-me o que significa “gi.”

BUAE: TLHREZ R, ZARaEH, SRR, PURERZ B, M& e TI65. TUEM
w, MG, #EZH, HmMELME, WIrEAm, MRS, RIFEE. #E: AEL
FIhn, SRZEEEE, R, AR TR.

Qi Bo fala:

A duracdo de um ciclo de cinco dias se chama Aou. Uma duracdo de trés hou se chama gi. Uma
duracdo de seis gi ¢ chamado de “esta¢do.” Uma duragdo de quatro estagcdes ¢ chamada “ano.”
Cada um deles segue aquilo que o governa. Os cinco periodos se sucedem,’’ e cada um deles
governa uma das se¢des do ano. Quando os dias de um ciclo anual sdo concluidos, isso constitui
um ciclo, ap6s o qual o ano recomega. Quando um novo periodo de tempo comega, o respectivo
qi se esbanja. Assim como um anel, os ciclos de tempo ndo tém fim e até os ciclos hou seguem a
mesma ordem. Por isso € dito, “aqueles que nao conhecem como os ciclos do ano contribuem para
a saude das pessoas, que ndo sabem quando o gi estd deficiente ou abundante, assim como o motivo
disso tudo ocorrer, estas pessoas certamente nao estdo aptas a praticar medicina.”

W TOEZ AR, nER M, HOKIEA KA.

O Imperador Amarelo pergunta:

O inicio dos cinco periodos se assemelha a um anel e ndo tem fim. Quando o ¢gi de cada periodo ¢
excessivo ou debilitado, como que isso se da?

B HRENL, AR, B8, .

1 6 Quatro orgdos-zang: aqui, quatro 6rgios-zang ndo sdo os 6rgdos em si, mas sim os locais onde os orgdos-zang
manifestam sua aparéncia externa. Esses sdo a (1) parte frontal da cabeca, (2) ouvidos e olhos, (3) boca e dentes, (4)
peito e regides abdominais centrais.

627 Cinco periodos: Cinco Movimentos.
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Qi Bo responde:
Os cinco gi assumem suas posigdes um apos o outro, e cada um deles domina um outro gi. Assim,
sua mudanga esta entre os periodos de abundancia e deficiéncia.

Al PR ?
O Imperador Amarelo pergunta:
O que significa dizer que o gi estd harmonizado?

BAE: i .
Qi Bo responde:
Isso € quando o gi ndo estd em excesso.

M I A R A
O Imperador Amarelo pergunta:
Quando se fala de ¢i, o que significam os termos “muito excessivo” e “inadequado”?

BAE: fE&H
Qi Bo responde:
Isso esta escrito nos classicos.

A AT TR o
O Imperador Amarelo pergunta:
O que significa dizer “ciclo de dominagao de gi”?

BAAE:. BRET, REBA, KB, IR KR, FRRETASIE, %O
Fo o

Q1 Bo responde:

A primavera domina o verdo longo; o verdo longo domina o inverno; o inverno domina o verao; o
verao domina o outono; o outono domina a primavera. Isso € o que a frase “ciclo de dominacao de
qi” quer dizer. Os orgaos-zang dos seres humanos também correspondem a esse padrao.

A El A DL B o
O Imperador Amarelo pergunta:
Como que se sabe quando certo gi estd dominando um outro?

BaE: REEW, BEGE, REME, HEEKE, QMR mait, dmEs
. BIMAZ, MEEAK, AR =T, MTAESW, iABEZE, s,

Qi Bo responde:

Procure por sua chegada. Sempre rastreie o gi no comeg¢o da primavera. Quando um gi que nao
deveria chegar ja chegou, isso ¢ chamado de “muito excessivo.” Como resultado, o gi vai contra
aquilo que sob condigdes normais nao seria capaz de dominar, passando por cima do gi que
normalmente dominaria. Ja quando um gi que deveria chegar ndo chega a tempo, isso ¢ chamado
de “inadequado.” Como resultado, o gi que sob condi¢des normais deveria dominar se move de
forma imprudente, enquanto que aquilo que ele gera ¢ acometido por doenga. Aquilo que
normalmente ndo se domina ¢ entdo voltado contra ele. A isso se chama “gi pressionado.”
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Fad R 2, REBEZRW. R, sy, Kikdx, TiaAn, Mkndt, T
AfEZE

Quando os textos dizem para rastrear sua chegada, isso significa pesquisar o momento em que o
qi chegou. Observe atentamente o horario de sua chegada para que assim vocé seja capaz de saber
que tipo de gi chegou. Se a chegada ¢ confusa e as manifestacdes contradizem o tempo, se o
terapeuta por incapaz de distinguir entre o gi que entra nos cinco 0rgaos-zang € como esses sao
governados, entdo o perverso invadird o organismo e ninguém sera capaz de fazer nada para
impedi-lo!

M AR
O Imperador Amarelo pergunta:
Pode acontecer que um certo gi ndo seja sucedido por seu sucessor natural?

BARE: BRZHA, MMIEEWH., RARE, ZiFdes, JEHREER.

Qi Bo responde:

O gi do Céu Antigo nao deixava seu curso regular. Quando o gi das estacdes ndo consegue suceder
um ao outro normalmente, a isso ¢ chamado “gi irregular,” o qual pode se transformar e prejudicar
a pessoa.

G =ERE -SSR
O Imperador Amarelo pergunta:
O que significa dizer que o gi irregular pode se transformar e causar danos?

BAAEL: SRR, BRIBL P ABRIE, B EERAL, RIZER . AR H R A,
LR R LA

Q1 Bo responde:

Quando ocorrem transformacdes na chegada do gi, isso resulta em doenca. Quando o gi que chega
¢ aquele que seria normalmente dominado pelo gi que deveria ter chegado, entdo a doenca ¢ leve.
Quando o ¢gi que chega ¢ aquele que normalmente ndo seria dominado pelo gi que deveria ter
chegado, entdo a doenca ¢ grave. Se a pessoa por acometida inimeras vezes pelo perverso, entao
a morte vird. Assim, quando o gi irregular ndo estiver dominando a pessoa, entdo a doenca ¢ leve,
mas quando estiver dominando diretamente a pessoa, entdo a doenga sera muito grave.

Wil T REREGMAL, WEUIEY. RbZE, ZG2e, KREY), bz,
CIECIE o

O Imperador Amarelo diz:

Perfeito! Ouvi dizer que o ¢i pode se unir e assumir aparéncias fisicas. Quando estas se
transformam, entdo elas sdo conhecidas por seus respectivos nomes. Os periodos do Céu e da Terra,
as transformagdes de yin-yang, suas influéncias na miriade de seres, como todos esses podem ser
avaliados? Vocé poderia falar algo sobre isso?

B BaREE, REBAWE, hERATE, KA, s, FELE,
B8, AT FEATR, Tk, Anm, EHARE, SAprE. R AL
o e NRLTLRR

51



Qi Bo responde:

Esta ¢ uma questdo muito abrangente! A extensdo do Céu ¢ tdo ampla que ndo pode ser imaginada.
A extensao da Terra ¢ tao grande que ndo pode ser medida. Sua questao ¢ muito profunda, deixe-
me delinear minha explicagdo. As ervas geram as cinco cores; as variagdes das cinco cores sdo
maiores do que os olhos podem ver. As ervas geram os cinco sabores; as especificidades de cada
um dos cinco sabores excedem a percep¢do de uma pessoa comum. Os desejos e ansias sdo
diferentes e ha sempre algo com que se comunicam. O Céu alimenta as pessoas com 0s ¢inco ¢i,
enquanto a Terra as alimenta com os cinco sabores.

TR, GE O, AT, SRR, TR, GEREEE, WAHPTE, LR
TA, RN AEEBAR R, #0054

Os cinco gi entram pelo nariz e s3o armazenados no coragdo ¢ pulmao. Eles sdo manifestados na
face e no brilho da tez, e podem ser ouvidos por meio dos tons e vozes emitidos pela pessoa. Os
cinco sabores entram pela boca e sdo armazenados nos intestinos e estdmago. Quando os sabores
tém um local onde sdo armazenados, entdo isso serve para nutrir os cinco gi. Quando o gi é gerado
em harmonia e os liquidos do corpo se completam, entdo os espiritos nascem naturalmente.

e B AT
O Imperador Amarelo pergunta:
Quais sao os fendmenos associados aos 6rgaos-zang?

BAAE: 0%, EZA, ph S, AR, HREMmMIK, AEh2 K, EiRER.
Qi Bo responde:

O coracdo ¢ a base da vida, sendo responsavel pelas mudangas nos espiritos. Sua manifestacao se
da na face; sua plenitude estd nos vasos sanguineos. Ele ¢ o taiyang do yang e se comunica com o
qi do verao.

i, RZA, MpEt, AR, HRAER, HEh 2K, @R
O pulmio é a base do ¢i, sendo a localizagdo dos espiritos-po.®> Sua manifestacio se d4 nos pelos
do corpo; sua plenitude esta na pele. Ele € o taiyin do yang e se comunica com o gi do outono.

B, EREA, Rt HEASE, Had, /2hz b, siRgs.

Os rins s@o responsaveis pela hibernagao, sendo a base do isolamento e armazenamento, a regiao
de morada da esséncia. Eles se manifestam nos cabelos; suas plenitudes estdo nos 0ssos. S3o o
shaoyin do yin e se comunicam com o gi do inverno.

s, B A, sl )at, HEAN, Hredl, DAMR, HIRR, HEE, Wk
2 D8, WARER.

O figado ¢ a base da exaustdo extrema, o local de morada dos espiritos-Aun.®* Sua manifestacio
se da nas unhas; sua plenitude estd nos tenddes. O figado serve para gerar sangue e gi; seu sabor &
azedo; sua cor ¢ esverdeada. E o shaoyang no yang e se comunica com o ¢i da primavera.

63 8 Espiritos-po: essa é uma classe de espiritos que habitam o corpo e voltam a Terra apds a morte do individuo.
Dependendo de como o individuo morreu, os espiritos-po podem continuar vagando na Terra causando doengas,
pesadelos, desastres, etc.

64 9 Espiritos-hun: essa é outra classe de espiritos que habitam o corpo, mas que na hora da morte retornam ao Céu.
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B KNG =g, BEIA, BZJEd, ZES, eI, kA b,
HERFNA, HREN, Hkl, HEsE, EE2EENR LR TRt
O bago, o estdbmago, o intestino grosso, o intestino delgado, o sanjiao e a bexiga, todos esses sao
a base de armazenamento de graos. S0 o local de morada de ying gi e por isso sdo nomeados
“receptaculos.” Eles sdo capazes de transformar os residuos; sao os locais onde as substancias sao
transformadas e por onde sdo expelidas. Suas manifestacdes se dao nas regides brancas ao redor
dos labios e suas plenitudes estao nos musculos. Seus sabores sdo o doce, suas cores sao o amarelo.
Sao do tipo taiyin e se comunicam com o gi da terra. Todos os onze 6rgdos-zang sdo dependentes
da vesicula biliar.

NI —REIRAE /D, —BORAERRs, =R Y, WEC EARG. T 10—, R
JRRZ, RERAEDEE, ZEORAERRE, DU BRI,

Assim, quando o movimento dos canais no rosto da pessoa estd em plenitude normal, entdo a
doenga estd em shaoyang. Quando ¢ duas vezes maior, entdo a doenga estad em taiyang. Quando ¢
trés vezes maior, entdo estd em yangming. Quando ¢ quatro vezes maior ou mais, entdo a doenca
¢ em guanyang. Quando o movimento dos canais no pulso atingiu a plenitude normal, entdo a
doenga estd em jueyin. Quando ¢ duas vezes maior que a plenitude normal, entdo a doenga estd em
shaoyin. Quando ¢é trés vezes maior, entdo estd em faiyin. Quando é quatro vezes maior ou mais, a
doenga estd em guanyin.

NES) FHAREDUAS O B AR, BARS ZIRAR, ASBEMR R A, RIBESR.

Quando os movimentos dos canais forem sentidos no rosto da pessoa e em seu pulso, e quando
esses sao quatro vezes maiores ou mais que o normal, isso ¢ chamado de “fechamento e obstrucao.”
Quando isso ocorrer, os canais estdo cheios ao extremo, o doente nao € capaz de usufruir de toda
a esséncia e gi atribuidos a ele pelo Céu e Terra, e ele morrera em breve.
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Capitulo 10
Geraciao e compleicdo dos cinco orgaos-zang
(Wuzang shengcheng Ty E R)

RESUMO DO CAPITULO:

O Capitulo 10 do Questoes Simples ¢ escrito em forma de prosa e ndo ha a presenga de nenhum
personagem. Baseado na teoria dos cinco movimentos, ou cinco fases, o texto aborda as relagdes
de geracdo e dominagdo entre os cinco 6rgios-zang. Cada orgdo possui posicdes e funcdes
especificas dentro do corpo e estd relacionado com os cinco sabores, cinco cores, cinco tipos de
movimento de gi, entre outros aspectos. Os chineses antigos diziam que o Céu esta manifestado
nas cores, aparéncia externa, ou tez de uma pessoa, enquanto que a Terra estd expressa no
movimento de ¢i dentro de seus canais e meridianos. Enquanto o Céu gera a vida, a Terra
desenvolve e faz as coisas crescerem. Por meio da andlise minuciosa do movimento de gi ¢
aparéncia externa da pessoa ¢ possivel diagnosticar a doenga e determinar suas respectivas terapias.

PONTOS-CHAVE:

e (Cada 6rgio-zang se manifesta no exterior do corpo por meio dos canais de gi.

e Os canais de gi, vasos sanguineos, medula, tenddes, sangue e gi sdo elementos importantes
da fisiologia humana.

e E possivel determinar uma doenca, seu desenvolvimento e cura por meio da analise do
movimento de gi dentro dos canais e meridianos e da aparéncia externa do doente. Isto
ocorre porque cada Orgdo estd ligado a certos canais e se expressa no exterior,
especialmente na tez.

TEXTO ORIGINAL E TRADUCAO:

LN, HEMS., Beart, HEEW, HEHt., Bxaut, HEEN, HER
.

O coragdo se comunica com 0s vasos; seu esplendor estd na pele; seu governante sdao os rins. O
pulmao se comunica com a pele; seu esplendor esta nos pelos do corpo; seu governante € o coragao.
O figado se comunica com os tenddes; seu esplendor estd nas unhas; seu governante ¢ o pulmao.
O bago se comunica com a carne; seu esplendor esta nos labios; seu governante ¢ o figado. Os rins
se comunicam com 0s 0ss0s; seu esplendor esta nos cabelos; seu governante ¢ o bago.

e B I IR BEAL T (0 22 R ORI B 4R 2R RSO A, 2 2R IR
famEdE: ZaHRERINEE, IR G,

Assim, quando alimentos salgados forem consumidos em excesso, entdo o contetido dos canais e
vasos congelard de modo que seu fluxo normal sera impedido, causando mudancas na pele.
Quando alimentos amargos forem consumidos em excesso, entao a pele secara e os pelos do corpo
cairdo. Quando alimentos picantes forem consumidos em excesso, entdo os tenddes ficardo tensos
e as unhas secardao. Quando alimentos azedos forem consumidos em excesso, entdo a carne do
corpo endurecerd, haverd rugas e descamacao de pele. Quando alimentos doces forem consumidos
em excesso, haverd dor nos ossos e os cabelos cairdo. Estes sdo os danos resultantes quando se
ingere qualquer um dos cinco sabores em excesso.
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HOLBGE, BERE, AR, RACH, B, Rz et

Desta forma, o corag¢do anseia por sabores amargos. O pulmao anseia por sabores picantes. O
figado anseia por sabores azedos. O bago anseia por sabores doces. Os rins anseiam por sabores
salgados. Esses s30 os cinco sabores ansiados pelos respectivos 6rgaos-zang.

TR R, WO RE MR ZEIE, WAL, B RE L, SRR ESE, Ak
BHE, Mhtz BALH.

Com relagdo a manifestacao de gi na tez da pessoa de acordo com o gi dos cinco 6rgaos-zang, se
a tez se manifestar de cor azul-esverdeada como grama nova, a morte ¢ iminente. Se for amarela
como frutos maduros, a morte ¢ iminente. Se for preta como fuligem, a morte ¢ iminente. Se for
vermelha como sangue podre, a morte ¢ iminente. Se for branca como 0ssos secos, a morte ¢
iminente. E dessa forma que a morte ¢ visivel de acordo com a analise das cinco complei¢des da
face.

HWERPEAE, AR A, wnEEE L, AKX EEE, BORPELE, hte
A

Se a tez for de cor azul-esverdeado como penas de beija-flor, a pessoa vivera. Se for vermelha
como crista de galo, a pessoa vivera. Se for amarela como abdomen de caranguejo, a pessoa vivera.
Se for branca como gordura de porco, a pessoa viverd. Se for preta como penas de corvo, a pessoa
vivera. E dessa forma que a sobrevivéncia ¢ visivel de acordo com a anélise das cinco compleigdes
da face.

AR, MPARREEA: AN, WDIARZEAL; AEJAM, MnDAAREEAL AR, inDAARERE
e, ARE, mMUEER, W EZ SR,

Se a tez for gerada pelo coracdo, ela se assemelha ao vermelho escuro envolto em seda branca. Se
for gerada pelo pulmao, ela se assemelha ao vermelho envolto em seda branca. Se for gerada pelo
figado, ela se assemelha ao ciano envolto em seda branca. Se for gerada pelo bago, ela se assemelha
ao fruto gualou®® envolto em seda branca. Se for gerada pelos rins, ela se assemelha com flores
violetas envoltas em seda branca. Esses sdo os cinco esplendores externos gerados pelos cinco
orgados-zang.

TRE ek FEM, S, REO, W, FEMN, R, wER, B, BREE, W, $a%
B, REAR, FEM, WER, REE.

Tez e sabores estdo relacionadas aos cinco 6rgaos-zang. O branco se corresponde ao pulmao e
sabor picante. O vermelho se corresponde ao coragdo e sabor amargo. O verde se corresponde ao
figado e sabor azedo. O amarelo se corresponde ao bago e sabor doce. O preto se corresponde aos
rins e sabor salgado. Assim, o branco se corresponde com a pele. O vermelho se corresponde com
os canais e vasos. O verde se corresponde com os tenddes. O amarelo se corresponde com a carne.
O preto se corresponde com 0s 0SSOs.

st lRE BB A, R I, R R N, RE s R L, EARCE B R A
BEDYSZ\Fh 2 51 47

%5 1Fruto gualou: esse é um fruto de cor alaranjado intenso.
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Todos os canais estdo conectados aos olhos. Toda a medula esta ligada ao cérebro. Todos os
tendoes estdo conectados as articulagdes. Todo o sangue esta ligado ao coragdo. Todo gi esta
conectado ao pulmdo. Estas sdo as manhds e noites dos quatro membros e das oito ravinas.®

HMONEN, SRR, 2 ee s, Rz Mfieer, ¥ MMEesE, 852 Mmh ae .
Desta forma, quando a pessoa se deita, seu sangue retorna ao figado. Quando o figado recebe
sangue, pode-se enxergar. Quando os pés recebem sangue, pode-se andar. Quando as palmas das
maos recebem sangue, pode-se pegar e apalpar objetos. Quando os dedos recebem sangue, pode-
se segurar.

BAH TR, LGRS 5 A, RETR RS AL, I 238 2Bk =%, MATIMA R
HAs, AR .

Quando a pessoa se levanta, anda para fora de casa e ¢ atacada por vento, o sangue congela na pele,
isso ¢ chamado de “bloqueio.” Quando o sangue congela nos vasos, isso ¢ chamado de “fluxo
retardado.” Quando congela nos pés, isso ¢ chamado de “gi recuado.” Em qualquer um desses trés
casos, 0 sangue saiu e ndo pode retornar ao vazio que deixou. Dai que isso acarreta bloqueio e gi
recuado.

NERG =5, MR=HHE T4, Db+ —dr, WEERZEIL, MERZES, 3
AFMEZ.

Os seres humanos t€ém doze grandes vales, 354 pequenos barrancos, menos 12 cavidades. Todos
esses sao locais onde o wei gi pode estacionar e o xie gi pode se estabelecer como visitante. Quando
isso ocorrer, use agulhas ou pedras pontiagudas para remové-lo!

PR Ia ik Ade, BONER, SeiEE, Pl R Tk

Para examinar o aparecimento de uma doenga, cinco critérios decisivos sdo empregados como
regras bésicas. Se alguém quiser saber o seu ponto de partida, primeiro se deve estabelecer a mae.®’
Os chamados “cinco critérios decisivos” sdo 0s cinco canais.

e B E R, MELE, BELDRER, BRAE. MFHEICEERR, T&LE,
AR LD R I, FLRIAHT

Quando houver dor de cabeca e desordem mental, isso significa deficiéncia abaixo e abundancia
acima; o excesso estd nos canais shaoyin e juyang do pé. Se for grave, a doenga entrara nos rins.
Quando houver tontura e tremores, visdo turva e surdez, isso significa abundéancia abaixo e
deficiéncia acima; o excesso estd nos canais shaoyang e jueyin do pé. Se for grave, a doenca entrara
no figado.

PmiER, KB, NIREE, BELKREZEW .. AW B, RERM T, EEFEEIK
Zo LIHERAS T, BETEE, D

Quando houver plenitude abdominal, inchago e barreiras de sustentacdo nos flancos superiores e
inferiores do corpo, isso significa que ha recuo de gi abaixo e tontura acima; o excesso estd nos
canais faiyin € yangming do pé. Quando houver tosse com gi crescente e recuo de gi no peito, iSso
significa que o excesso estd nos canais yangming e taiyin da mao. Se o coragdo estiver irritado e

% 2 Qito ravinas: quatro articula¢cdes dos membros superiores e quatro articulagdes dos membros inferiores.
73 Estabelecer a mie: estabelecer o inicio ou causa.
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houver dor de cabeca, a doenga esta no diafragma; o excesso esta nos canais juyang e shaoyin da
mao.

RIRZANKIEUEEETE, ATLASR A Tz 3R, TLCEHE,  Toei =, wT LS. Lthle2,
CINEE -3

Os movimentos nos canais, sejam eles pequenos ou grandes, lisos os asperos, superficiais ou
profundos, todos podem ser distinguidos com os dedos. Os fendmenos associados aos cinco
orgados-zang podem ser deduzidos a partir de objetos do mesmo tipo. Os cinco 6rgdos-zang
aparecem em tons musicais ¢ podem ser reconhecidos por meio de raciocinio. Quanto ao exame
das aparéncias sutis dos cinco tipos de tez, estas podem ser investigadas por meio dos olhos.

REEIRE, ATRLE 4. AR EWmmIME, ZEARRAESY, KHERE, AE0E, 52
&I‘ﬁ ’ :EE\%W'D‘ELE'E ’ Eﬁl%ﬁﬁz o

Aqueles que sdo capazes de combinar a sensagao dos canais com a observagao da tez, estes podem
alcancar sucesso em uma miriade de casos. Quando a tez de cor vermelha se manifesta com um
movimento nos canais que € ofegante e firme, o diagndstico indica que ha gi acumulado no centro.
Ocasionalmente, isso pode ter sido causado por alimentos e é conhecido como “bloqueio cardiaco.”
A pessoa pensa que isso € uma doenca externa, pondera sobre isso muitas vezes até que o coragao
se esvazie, o que faz com que o perverso se aloje dentro nele.

Bk ZWhemig, ERENE. %, AR, Wi CsEIER, 152 FEmiE N
.,

Quando a tez de cor branca se manifesta com um movimento nos canais que ¢ ofegante e
superficial, isso indica que ha deficiéncia acima e abundancia abaixo; a pessoa esta assustada e ha
gi acumulado no peito. Se o movimento for ofegante e oco, isso € chamado de “bloqueio pulmonar;”
a pessoa ¢ atingida por esse problema quando, no meio do frio e calor, esta bébada e se engaja em
intercurso sexual.

AR B AR A A RO Pk, AEE, B2 9ER, AL, BYE 258
I o

Quando a tez de cor verde se manifesta com um movimento nos canais que € estendido, ressaltante
da esquerda para direita, isso indica que hd ¢i acumulado abaixo do coracdo e sensagdo de
plenitude na parte superior dos flancos; isso ¢ chamado de “bloqueio do figado.” A pessoa €
atingida por isso quando entra em contato com frio e umidade excessivos. E semelhante a doengas
do tipo shan,®® havendo dor na parte inferior das costas, pés frios e dor de cabeca.

FARZ BT HE, AR S, GREL B, 2T RVE, 2508030 o .
Quando a tez de cor amarela se manifesta com um movimento nos canais que ¢ grande e oco, ha
acumulo de gi no abdomen e recuo de gi; isso ¢ chamado de “bloqueio de recuo de ¢i” € também
se aplica as mulheres. A pessoa ¢ atingida por isso quando move rapidamente os quatro membros
e quando o suor do corpo se encontra diretamente com o vento.

Rz 2 th BB AT R A /NI ERLES, Z B, 15 2 IRiR KR .

%8 4 Doengas tipo shan: protuberincias de origem interna que se manifestam no exterior, semelhante a hérnias.
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Quando a tez de cor preta se manifesta com um movimento nos canais que ¢ firme e grande na
parte superior, ha gi acuamulado no abdomen inferior e 6rgaos sexuais; isso € chamado de “bloqueio
renal,” e ¢ causado quando a pessoa se deita apos ter se banhado com agua fria.

NHT &K, WA, mEHR, mEHE, meHEE, EAEE. mEHR,
HAHA, MEHR mWEREH, HAEHE, Bid.

Sempre que alguém observa os movimentos nos canais € os relaciona aos cinco tipos de tez,
quando a fez ¢ amarela e os olhos sdo azul-esverdeados, quando a fez ¢ amarela e os olhos sao
vermelhos, quando a fez ¢ amarela e os olhos sdo brancos, quando a fez ¢ amarela e os olhos sdo
pretos, em todos esses casos o doente ira morrer. Por outro lado, quando a fez ¢ azul-esverdeada e
os olhos sdo vermelhos, quando a fez é vermelha e os olhos s3o brancos, quando a fez ¢ azul-
esverdeado e os olhos sdo pretos, quando a fez € preta e os olhos sdo brancos, quando a fez ¢
vermelha e os olhos sdo azul-esverdeados, em todos esses casos a morte serd iminente.
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Capitulo 11
Tratado sobre as diferencas nos cinco orgaos-zang
(Wuzang bie lun H.38 5\ 5%)

RESUMO DO CAPITULO:

O Capitulo 11 do Questoes Simples ¢ um curto didlogo entre o Imperador Amarelo e Qi Bo. O
texto descreve as diferengas entre os 6rgaos-fu e os 6rgaos extraordindrios, a saber, o cérebro, a
medula, os 0ssos, 0s canais, a vesicula biliar e o utero. Diferentes canais estdo diretamente ligados
a diferentes orgaos-zang, 6rgaos-fu e 6rgaos extraordindrios, e ¢ desta forma que se € possivel
diagnosticar doengas nos 6rgaos internos por meio da investigacao e palpacao de gi nos canais. O
capitulo também enfatiza a importancia de se confiar no terapeuta, assim como da impossibilidade
de se tratar certas doengas quando o doente nao quer ser tratado, teme o tratamento indicado, ou
possui visoes de saude e doenga diferentes daquelas defendida pelo terapeuta. Isto ndo significa
que o doente ou o terapeuta precisem necessariamente mudar para satisfazer um ao outro, mas sim
que da mesma forma como as doengas sdo diferentes, assim também existe uma grande variedade
de terapeutas e terapias. Se o terapeuta ou terapia em questiao nao ¢ adequado para o doente, entdo
basta tentar outro(a).

PONTOS-CHAVE:

e Os cinco 0rgaos-zang sao responsaveis pelo armazenamento da esséncia, os seis 0rgaos-fu
sdo encarregados de drenagem e passagem de gi, enquanto que os 6rgaos extraordindrios
sdo orgaos-fu mas com fun¢do de armazenamento.

¢ O movimento de gi dentro dos canais e meridianos tem uma influéncia direta na condi¢ao
dos orgaos-zangfu.

e Diferentes doentes requerem diferentes tratamentos e diferentes tipos de terapeutas. Nao
hé tratamento ou terapeuta que seja capaz de curar as doencgas de todas e quaisquer pessoas.

TEXTO ORIGINAL E TRADUCAO:

s M REDT L, SCARSBE R, BRCA B 2, BCCLAT, B AR & H AR R A
FFE, FEREHER .

O Imperador Amarelo pergunta:

Ouvi dizer que os mestres de artes ocultas consideram o cérebro e a medula como 6rgdos-zang,
enquanto outros consideram os intestinos e o estbmago como 6rgaos-zang. Por outro lado, hd quem
os considere 6rgaos-fu. Quando pergunto a eles sobre essas contradi¢cdes, cada um deles diz que
sua explicacdo ¢ a correta. Eu ainda nao ouvi o que vocé tem para falar sobre isso e por isso gostaria
de ouvir sua explicacao.

BAREE: SREEIRME 27, HOSFE RS A, BUR R SR, HOBim A,
Y IR Z T o

Qi1 Bo responde:

O cérebro, medula, ossos, canais, vesicula biliar e utero, esses seis sdo gerados pelo ¢i da Terra;
seu armazenamento estd associado ao yin; sua imagem ¢ a da Terra. Consequentemente, eles
armazenam e nao drenam e assim sdo chamados de “6rgdos-fu extraordinarios.”
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KEKBNG =GR, hd, RAEZIES, HEARREEmAR, 52 s,
ZEMEALZ T, WAREA R & 1.

Ja o estdbmago, intestino grosso, intestino delgado, sanjiao e bexiga, esses cinco sdo gerados pelo
qi do Céu; seu gi se assemelha ao Céu. Consequentemente, eles drenam e nao armazenam. Eles
recebem o gi turvo dos cinco 6rgaos-zang e assim sao chamados de “6rgdos-fus de transmissao e
transformagdo.” Esses sdo locais onde nada pode ficar por muito tempo, mas onde as coisas podem
ser transportadas e drenadas.

WP IR & T, KA AT . PITal TUE, USRI AR B, #SOWImAREE . NINE,
BALTANE, SR TAREW . FTLVRE, KL, QIEEmMEE: 81, REGEm
B HE. W BN, T AN

Pomen ® também estd ocupado pelos cinco 6rglos-zang; 14 4gua e grios nido podem ser
armazenados por muito tempo. Quanto aos chamados cinco 6rgios-zang, eles armazenam a
esséncia e gi e ndo a drenam. Portanto, mesmo que estejam cheios, eles ndo podem estar repletos.
Quanto aos seis 6rgaos-fu, eles transmitem e transformam coisas, mas ndo as armazenam. Por isso,
eles podem estar repletos, mas jamais estardo cheios. Isso se deve ao fato de que quando agua e
graos entram pela boca, entdo o estdmago esta repleto e os intestinos estdo vazios. Quando a
comida desce, os intestinos estio repletos e o estobmago estd vazio. Assim ¢ dito, “repleto, mas nao
cheio; cheio, mas nao repleto”.

QSRR OEYY! PSR

O Imperador Amarelo pergunta:

Por que o movimento nos canais, os quais podem ser sentidos, sdo todos governados pelos cinco
orgaos-zang?

BARE: BEKBZE, NIFZREWR. TRAD, 580k B PLE TOER, S H7RRRE .
e LA NI /R, B G, SRR .

Qi Bo responde:

Quanto ao estobmago, este ¢ o mar de agua e graos, ¢ a grande fonte que tonifica os seis 0rgaos-fu.
Os cinco sabores entram pela boca e sdo armazenados no estdbmago para nutrir o gi dos cinco
orglos-zang. A abertura do ¢i’’ se d4 no canal taiyin. Consequentemente, o gi e 0s sabores
associados aos cinco 0rgdos-zang e seis 0rgaos-fu se originam do estbmago, e quaisquer mudangas
aparecem na abertura do gi.

WA B, RO, O S A AR BRI, AR, BHLER,
BLE A,

Assim, quando os cinco gi entram pelo nariz, eles sdo armazenados pelo coracao e pulmao. Quando
o coracdao e pulmdo estdo doentes, o nariz ndo estd mais livre. Sempre quando se investigar
qualquer doenga, € preciso antes averiguar os 6rgaos excretores do doente, sentir o movimento de
qi em seus canais e observar sua mente. Tudo isso podera prover um diagnostico adequado da
doenga.

%1 Pomen: traduzido como “portal dos espiritos-po,” este ¢ um eufemismo para se referir ao orificio do anus. Os
espiritos-po habitam o pulmao, enquanto que o anus esta ligado internamente ao pulmao.
702 Abertura de gi: esses sdo os locais onde é possivel sentir o movimento de gi.
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R AR, AT E2E. BREAE, AT ED. WATHEERLAEG, B
5.

E impossivel falar sobre as mais altas virtudes com aqueles que se agarram fortemente a demonios
ou espiritos. E impossivel falar sobre as mais perfeitas habilidades médicas com aqueles que
possuem aversdo a agulhas e pedras pontiagudas de acupuntura. Se o doente ndo permitir ser
tratado, a doenca nao deve ser tratada. Se alguém tentar trata-lo, certamente ndo obtera sucesso.
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Capitulo 12 — Tratado sobre o uso de terapias diferentes seguindo o padrao
dos pontos cardeais

(Yifa fangyi lun $£3577 Him

RESUMO DO CAPITULO:

O Capitulo 12 do Questoes Simples também se desenvolve em forma de um curto didlogo entre o
Imperador Amarelo e Qi Bo. Por meio da analogia dos “cinco”, o texto mostra como diferentes
regides geograficas possuem um impacto no meio ambiente e estilo de vida das pessoas. Aqueles
que vivem a beira da praia, por exemplo, podem gostar mais de consumir frutos do mar e de
alimentos salgados, e isto influencia a constituicdo de seus corpos e caracteristicas principais das
doengas mais comuns que os afligem. Além disso, a forma de tratamento deve ser escolhida
considerando o fato de que pessoas de diferentes regides geograficas podem ser mais aptas a esta
ou aquela terapia, € que assim ndo se deve usar a mesma terapia indiscriminadamente. Desta forma,
¢ preciso ndo apenas estudar em detalhe a doenga em questo, suas causas e desenvolvimento, mas
também o ambiente onde o doente vive ou contraiu a doenga, assim como sua constitui¢cao fisica
e mental.

PONTOS-CHAVE:
e As cinco regides geograficas, as cinco estagdes, as cinco constitui¢des fisicas, os cinco
tratamentos, entre outros, todos estdo relacionados a diferentes tipos de ambiente.
e Os antigos desenvolveram diferentes tipos de terapias, cada uma delas sendo
particularmente adequada para diferentes tipos de pessoas baseado em seu ambiente de
morada.

TEXTO ORIGINAL E TRADUCAO:

s E s BRI, RIS % A [F] B A AT .

O Imperador Amarelo pergunta:

Quando os terapeutas tratam doengas, uma doenca idéntica pode ser tratada de forma diferente e
ainda assim o doente sera curado. Por que isso?

BARSS L MBSO . SORT 2, R pras A, faliiz i, s K, HREH
MG, &2 g, REE, MEMARd, BN, SOLRE R EOEEE, HW S L
%, FRERA, Mz, TMERTTR.

Qi Bo responde:

As caracteristicas fisicas da Terra permitem que seja assim. O fato ¢ que a regido do Leste € a
origem do Céu e da Terra, € o local do peixe e do sal, e por isso aqueles que vivem a beira da praia
gostam de se alimentar de refei¢des salgadas. Todos eles consideram seu local de residéncia
confortavel e acham sua comida deliciosa. Comer peixe aquece o centro do organismo humano,
enquanto que refeicoes salgadas prejudicam o sangue. Consequentemente, todas as pessoas que
vivem na beira da praia t€ém uma pele mais negra e porosa. Suas doencas estdo geralmente
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relacionadas a abscessos e tllceras. Para o seu tratamento, agulhas de pedra’! sdo adequadas. Dessa
forma, terapias com agulhas de pedra certamente se originaram no Leste.

Ve, ek, WhZE, Rt HRREEZE, KR, HRAK
Mm#g e, HRFEGMEL, SCRAREIEE, HWARN, HiaEEE%E, Wadd, B
PEVEIT A

O Oeste ¢ aregiao do ouro e de jade, € o local de areias e pedras, onde o Céu e a Terra se contraem
e atraem coisas. Seu povo vive em montanhas e os ventos sdo frequentes. A dgua e o solo sdo duros
e fortes. Os habitantes desses locais nao se vestem com roupas de tecido, mas turbantes e roupas
feitas de fibras. Eles adoram comida nutritiva e sdo mais gordos. Consequentemente, 0 perverso
nao pode prejudicar seu corpo fisico com facilidade e suas doengas geralmente emergem do
interior. Para o tratamento, ¢ apropriado o uso de medicamentos. Dessa forma, terapias com
medicamentos certamente se originaram no Oeste.

AT, RUPrp I, s e, BIEKE], FHRLEEE EMmrL e, wOEAE R,
HAIBE RN, WMRWE, TREILTT .

O Norte ¢ a regido onde o Céu e a Terra sdo encerrados e armazenados. Seu solo ¢ mais elevado e
seus habitantes vivem em montes de terra. Vento, frio e geada penetrante aparecem constantemente.
Seus habitantes encontram alegria em viver no deserto e em consumir leite. Seus 6rgaos-zang sao
frios e geram doencas de plenitude. Para o tratamento, ¢ apropriado usar moxabustdo. Dessa forma,
terapias de moxabustdo certamente se originaram no Norte.

BT, RMPTRTEE, PR prepts, Hr, K25y, FHEr R, HRERTEM,
HOL R B A R, Hop s, HIRERUR, #UUEE, IMER T

O Sul ¢ a regido onde o Céu e a Terra conferem crescimento e nutricao; € o lugar onde o yang gi
estd presente em abundancia. A terra nio é elevada, enquanto que a agua e solo sio fracos. E a
regido onde nevoeiro e orvalho se formam com frequéncia. Seus habitantes anseiam por alimentos
acidos e consomem comida com forte odor. Consequentemente, o corpo de seus habitantes tem
estruturas rigidas e pele avermelhada. Suas doencgas estdo relacionadas a caibras e bloqueios. Para
o tratamento, ¢ apropriado o uso de agulhas finas. Dessa forma, terapias com agulhas finas
certamente se originaram no Sul.

g, HHFLOR, RPrCUEEYIHER, HREMIMAS, HHm2EMmIEN, Hig
B GREE, BORESHREEE, M g .

O Centro ¢ a regido onde a terra ¢ plana e imida; € 14 que o Céu e a Terra geram a miriade de seres
em grande numero. Seus habitantes consomem diversos tipos de alimentos e nunca se sentem
fatigados. Suas doengas sdo muitas vezes relacionas a flacidez com gi recuado e apresentam
sintomas de frio e calor alternados. Para o tratamento, praticas de daoyin’> e massagem sio
adequadas. Dessa forma, terapias com daoyin € massagem certamente se originaram no Centro.

HCEE NGRS LR, SAEATE, SURPTLLERNN & &E, W, a2 Kid.

"1 Agulhas de pedra: agulhas mais grossas feitas com certos tipos de pedra. Por terem uma ponta geralmente grossa
e arredondada, essas agulhas ndo eram geralmente inseridas dentro da pele. Em alguns casos, elas também poderiam
ser usadas para sangrias ou incisdes rapidas.

722 Daoyin: uma série de exercicios praticados com o intuito de mover o gi dentro do organismo.
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Assim, os sabios adotavam diversas terapias para curar, cada uma sendo apropriada para um tipo
diferente de doenca. Dessa forma, se terapias diferentes sdo usadas e doencas sdo curadas com

sucesso, isso foi ndo apenas devido ao fato de que a natureza da doenca foi compreendida, mas
também de que todas as terapias foram dominadas adequadamente.
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Capitulo 13

Tratado sobre o movimento da esséncia e transformacao de gi

(Yijing bianqi lun ¥ K55 5 5m)

RESUMO DO CAPITULO:

O Capitulo 13 do Questoes Simples se desenrola como um didlogo entre o Imperador Amarelo e
Qi Bo. O texto ¢ focado em duas questdes principais. Primeiro, o texto explica os motivos pelos
quais as pessoas dos tempos atuais precisam fazer uso de medicamentos fortes, acupuntura e pedras
pontiagudas para curar doenca. Hoje em dia, praticas esotéricas como mantras, encantamentos e
talismas dificilmente conseguem mover a esséncia e transformar o gi, € por isso os doentes
precisam fazer uso de terapias mais invasivas e perigosas. O problema ndo estd nas praticas
esotéricas em si, mas sim na deterioracao do estilo de vida das pessoas atuais, as quais requerem
tratamentos mais severos. A segunda parte do texto explica a importincia de analisar a aparéncia
externa (ou tez, se ) e sentir o movimento de gi nos canais para se estabelecer um diagndstico
apropriado.

PONTOS-CHAVE:
e Um espirito em paz e um corpo que consegue estar harmonizado entre atividade e descanso,
estas sdo as chaves para o cultivo da saude.
e Diferentes terapias podem ser eficazes em situacdes e para pessoas diferentes.
e Em busca de uma cura mais rapida e eficaz, € preciso analisar a aparéncia externa, sentir o
movimento de gi nos canais, € combinar tudo isso com o estudo das quatro estacdes e cinco
movimentos.

TEXTO ORIGINAL E TRADUCAO:

wan M RENE G, ERBREE, THdme. e, S286aHN, Hab
HAh, s, .

O Imperador Amarelo pergunta:

Ouvi dizer que nos tempos antigos quando as pessoas adoeciam, elas usavam técnicas esotéricas
de reza e encantamentos para mover a esséncia e transformar o gi, € isso ja bastava para que elas
se curassem. Contudo, hoje em dia, medicamentos sdo usados para curar o interior, agulhas e
pedras pontiagudas sdo usadas para curar o exterior. Algumas vezes as doengas sdo curadas, mas
outros vezes ndo. Por que isso acontece?

BAAE . EE NE SR, BELIESE, [2EL0E, NEERZ R, JMEME Y,
SRS, AARRIRAW .. WEZEARIG N, B AREIE AN, WIS HC .
Qi1 Bo responde:

Na antiguidade, as pessoas viviam entre os animais. Elas se moviam e eram ativas, € assim
conseguiam evitar o frio. Elas residiam na sombra, evitando o calor de verdo. Internamente, elas
ndo conheciam nenhum envolvimento resultante de apegos sentimentais, enquanto que
externamente elas ndo cultivavam a aparéncia fisica de correr em busca a se tornarem oficiais de
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governo.”® Naquele mundo pacifico e tranquilo, o perverso era incapaz de penetrar profundamente.
Portanto, medicamentos eram inadequados para tratar o interior do corpo, enquanto que agulhas ¢
pedras pontiagudas eram inadequadas para tratar seu exterior. Assim, por meio de preces e
encantamentos, a pessoa podia mover a esséncia e transformar o ¢i, ¢ a doenca era curada.

EAZMAR, BERGHN, wREGHAN, JURNRZ A, W¥BZH, WRNE, EA
P14, NERIGEEH, MEERIUE, el hmes, Kbst, SElbA .
Contudo, as pessoas de hoje sdo diferentes. Ansiedade e sofrimento envolvem seu interior,
enquanto o esforco da aparéncia fisica prejudica seu exterior. Além disso, as pessoas perderam o
conhecimento de como viver em harmonia com as quatro estagdes, € assim elas se opdem aos
movimentos de frio e calor de verdo. O vento-ladrao as atinge frequentemente, o vazio perverso
esta presente de manha a noite em seus corpos. Internamente, o perverso chega até aos cinco
orgaos-zang, os 0ssos ¢ a medula. Externamente, o perverso prejudica os orificios, os musculos e
a pele. Isso ¢ porque doengas menores inevitavelmente se transformam em problemas sérios,
enquanto doengas mais graves inevitavelmente resultam em morte. Assim, preces e encantamentos
ndo conseguem mais curar doengas de maneira eficaz.

W . RUERHA, BILA, REkEE, AUNFEZE, WH A, WRET.

O Imperador Amarelo diz:

Perfeito! Quando eu encontro um doente, eu gostaria de ser capaz de distinguir entre doencas leves
e graves, saber se a pessoa ira morrer ou sobreviver. Eu gostaria de afastar todas as dividas e saber
o essencial, o qual deve ser tdo claro como o sol ¢ a lua. Posso ouvir mais sobre isso?

BAaE: Rk, bz prEd, Sehi s, EhMES, Ok, a2
EARIKK LG \JE NG, AR, SR, DB, DI,

Qi Bo responde:

Aparéncia e movimento de gi, isso € o que os imperadores supremos realmente valorizavam como
métodos de diagnostico e € isso 0 que os mestres primordiais transmitiam. Na alta antiguidade, o
médico Jiu Daji estudou a fundo os principios de aparéncia e movimento de gi. Ele relevou suas
comunicag¢des com o brilho dos espiritos, combinando-os com os Cinco Movimentos de metal,
madeira, agua, fogo e terra, com as quatro estagdes, os 0ito ventos € 0s seis pontos cardeais que
unem o mundo. Ele ndo deixou de lado os padrdes regulares de diagnostico de anélise da aparéncia
externa e movimento de gi, € quando haviam mudancas, transformag¢des e metamorfoses mutuas,
ele usou todos esses parametros para compreender profundamente os mistérios da morte e vida.

WOMAEE, ReoER. GLUEH, IRCUEH, WRZE, RIHZEH,

Se alguém deseja conhecer os fundamentos de vida e morte, entdo € preciso estudar com cuidado
a aparéncia externa e movimentacdo de gi nos canais. As correspondéncias com o sol sdo
estabelecidas por meio da andlise da aparéncia externa. Os movimentos da lua sdo estabelecidos
por meio do exame dos canais. Quando ambos sdo observados com cuidado, entdo € possivel saber
quando a pessoa morrera ou quanto tempo ainda tera de vida.

731 Nio cultivavam ...oficiais de governo: elas ndo se preocupavam em demasia. Na China antiga, tornar-se oficial
do governo era uma das formas de avaliar o sucesso de uma pessoa e de toda sua linhagem familiar.
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Rtaz 84k, VUENKRZ R, b b fra, PR, priliEstmiad. AEUE,
[SECEE.

As mudancas e transformagdes na aparéncia externa correspondem aos movimentos de gi nos
canais no curso das quatro estacdes; isso € o que foi ensinado pelos imperadores supremos e ¢ esta
a forma pela qual se € possivel estabelecer conexdes com o brilho dos espiritos. Dessa forma, eles
mantinham a morte a distancia e permaneciam proximos a vida, aumentando sua longevidade.
Esse ¢ o motivo pelo quais eles eram chamados de “Grandes Sabios.”

2B, BIE, B HH, UENRTEZR, HHAD, HUREEREEZ R,
KRR, BEACE, MRERIIK.

Quando as pessoas na antiguidade média tratavam doengas, elas adotavam decocgdes por 10 dias.
Isso era usado para remover doengas dos oito ventos’ e cinco bloqueios.”” Caso as doengas nio
fossem curadas dentro de 10 dias, elas usavam a planta caosu, junto com os ramos de caogai,
usando suas raizes e extremidades como suporte. Quando a ponta e a raiz correspondem, entao o
xie qi se rendera.

BRI, IGARNUR, AmHH, A&, WIECm, JhaREiE Lo,
wRGEFN, M, DA, #ieRe, HmEik.

A forma de tratar doencas mudou com as geragdes posteriores. Os tratamentos deixarem de ser
baseados nas quatro estacdoes do ano e as pessoas deixaram de compreender os significados
profundos associados ao sol e a lua. Elas ndo sabiam se o gi estava se movendo de forma regular
ou contraria. Quando a doenga ja havia se manifestado fisicamente, elas ainda desejavam adotar
agulhas finas para tratar o exterior ¢ decoc¢des para tratar o interior. Praticantes grosseiros de
medicina passaram a se comportar de forma agressiva e orgulhosa, acreditando que podiam atacar
a doenca diretamente. Contudo, era s6 uma doenca ser curada que outra nova ja aparecia no lugar.

il BRI EGE
O Imperador Amarelo disse:
Eu gostaria de ouvir mais sobre as esséncias do Caminho.

BAAE: G EZ iR, REAR, HZAR, (KA. WERAT, EAART, TR
RHORH, TIREAN.

Qi Bo responde:

O mais essencial no tratamento € ndo deixar de lado o estudo da aparéncia externa e do movimento
de gi nos canais; essa ¢ a grande regra para tratar quaisquer doengas! Se vocé agir contrario as
normas regulares e agir em conformidade com as normais opostas, entdo a ponta € a raiz nao se
corresponderdo. O terapeuta perdera seu espirito assim como um governante perde o controle de
seu pais. Removendo o antigo e se aproximando do novo, esta ¢ a forma que vocé atinge o estado
de “pessoa verdadeira.”

wE: REHERR TR, RTEAOIR, R R,

O Imperador Amarelo fala:

74 2 QOito ventos: oito pontos cardinais.
753 Cinco bloqueios: pele, carne, medula, 0ssos e canais.
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Eu ouvi vocé falar extensivamente sobre os fundamentos de diagnoéstico e tratamento. Em seus
ensinamentos, vocé jamais abandona os principios de aparéncia externa e movimento de gi nos
canais. Eu ndo sabia disso antes.

BAHE: V6 AR — .
Qi Bo comenta:
O principio maximo de cura esta na “unidade.”

Al TR
O Imperador Amarelo pergunta:
O que ¢ a “unidade™?

BARE. —%&, BERFZ.
Qi Bo responde:
Hé a unidade e a pessoa a obtém.

e R
O Imperador Amarelo pergunta:
Como?

i

BARE: PHPZER, B2 pid, BN, DA
Qi Bo responde:

Feche a porta e feche as janelas, fique muito préximo ao doente, perguntando varias vezes sobre
seus sentimentos e estado mental. Adapte seu tratamento ao que ele esta sentindo. Se o terapeuta
obter o espirito do doente, entdo este sera curado. Se o terapeuta ndo conseguir obter o espirito do

doente, entdo este perecera.’s

, AR S, RMET.

2l

;_‘I_"f%" IE] H % o
O Imperador Amarelo diz:
Perfeito!

764 Quando o terapeuta é um s6 com o doente e o compreende melhor do que ele mesmo, isso se significa “unidade”.
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Capitulo 14
Tratado sobre decoccoes e vinhos medicinais
(Tangye laoli lun V5 R I B i

RESUMO DO CAPITULO:

O Capitulo 14 do Questoes Simples também ¢ um curto didlogo entre o Imperador Amarelo e Qi
Bo. “Decocgdo”, em chinés chamado tangye %, ¢ uma espécie de sopa medicinal que pode ser
feita com grios, ervas, animais e/ou minerais. “Vinhos medicinais”, ou laoli [, sdo um tipo de
alcool medicinal produzido por meio da mistura de certos farmacos, in natura ou processados, com
bebidas de alto teor alcodlico. Tanto as decocg¢des como os vinhos medicinais sdo ainda
extremamente populares na China hoje, especialmente nas regides do sul. O Capitulo 14 trata da
produgdo, fung¢do e uso de decocgdes e vinhos medicinais para curar ou prevenir o surgimento de
doengas. O texto também aborda quais problemas podem advir quando os 6rgdos-zang estdo
sofrendo de deficiéncia de esséncia, e a importancia de se adotarem métodos terapéuticos de forma
flexivel, jamais utilizando a mesma terapia para todas as doencas ou pessoas.

PONTOS-CHAVE:
e Descreve as fungdes, usos e métodos gerais de producao de decocgdes e vinhos medicinais.
e Os métodos e técnicas terapéuticas mudam de acordo com a passagem do tempo.
e Uma andlise cuidadosa da esséncia e o espirito do doente ¢ imprescindivel para prever
como a doenca se desenvolvera.

TEXTO ORIGINAL E TRADUCAO:

wAA R E . A TR RS, 2.

O Imperador Amarelo pergunta:

Para preparar decocgdes e vinhos medicinais usando os cinco graos, como isso € feito?

BAAE . UK, R REd, WokE e, MWHaER.

Qi1 Bo responde:

E preciso pegar o arroz para fazer vinho medicinal e usar sua palha como combustivel para queimar.
Isso € porque o gi do arroz ¢ completo, enquanto sua palha ¢ firme.

’—%’ El H ,fﬂ w\ﬁj\i o
O Imperador Amarelo pergunta:
Por que isso acontece?

BUAE: HASRHZH, mTNZHE, Waeese, RDUSHE, e sE.
Qi Bo responde:
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O arroz recebe uma mistura harmoniosa de gi vindos do Céu e da Terra, nasce em um lugar com
solo de elevacao apropriada e, portanto, seu ¢i tem a capacidade de se desenvolver completamente.
Além disso, ja que o arroz ¢ colhido no momento certo, sua palha pode atingir o estado de dureza.

A Bl ENEGRIBES, &AM, (.

O Imperador Amarelo pergunta:

Quando os sabios da antiguidade faziam decocgdes e vinhos medicinais, eles os produziam, mas
nao os empregavam para curar doencas. Por qué?

BAAE: BEENZARGRBEE, URAMHEH, RKREHEGR, Hoam bk,

Qi Bo responde:

Desde a antiguidade, quando os sdbios faziam decocg¢des e vinhos medicinais, eles os faziam
apenas para estarem preparados para o que poderia estar por vir. Na alta antiguidade, quando
produziam decocgdes, os sabios ndao as consumiam apos estas estarem prontas.

bz i, TEEMEE, MEREE, R 4.

Ja as pessoas da antiguidade média, sua adesdao ao Caminho e virtude diminuiram muito, o que
fazia com que o xie gi ocasionalmente conseguisse entrar em seus organismos. Assim, clas
consumiam decocg¢des ¢ vinhos medicinais, alcangando um sucesso miraculoso na maioria dos
casos.

W S AL C T,
O Imperador Amarelo pergunta:
Por que para as pessoas de hoje ocasionalmente ndo hé cura para certas doencas?

BAAE: EA5 2, B agEndy, A0 M.

Qi1 Bo responde:

As pessoas de hoje precisam usar medicamentos pesados para atacar seu interior, além de pedras
pontiagudas, agulhas e moxabustdo para tratar seu exterior.

Al TR 25 T D AN S AT

O Imperador Amarelo pergunta:

Quando a aparéncia fisica ¢ destruida e o sangue se esgota, geralmente nao se vé resultado com
nenhuma terapia. Por que isso?

BAAEL: #AEH.
Qi Bo responde:
Isso € porque os espiritos ndo estdo empregados.

Al fATRE AL
O Imperador Amarelo pergunta:
O que isso significa dizer “os espiritos ndo estdo empregados”?
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BARE: SiAEd. A, SN0, SoRArT . SREEmE, RT7TEA TR
i, WEERMRET, AL, R, SRNERR, Wkt A E .

Qi Bo responde:

Isso se aplica ao Caminho das agulhas e pedras pontiagudas. Quando a esséncia e os espiritos
falham, a mente estd em desordem, e assim doengas ndo podem ser curadas. Nesse caso, a esséncia
¢ destruida e os espiritos partiram, o ying gi € wei gi ndo conseguem se reunir novamente. Por que
isso acontece? Isso ocorre porque se desejos e ansias ndo tém limites, se preocupacao e sofrimento
nao tém fim, a esséncia e o gi se tornam enfraquecidos e o ying gi desaparece. Consequentemente,
0s espiritos partem e a doenga nao tem mais cura.

W KIWZIREW, Mfhnkg, DR NGARE. S RITEME: HRLEE, Rign
AREIR, REARME. SRILEMAIE, SFHE, BEOCAIRLDSEHHERE, At
RRHE, MRAEE, TR

O Imperador Amarelo pergunta:

Quando uma doenca comega a surgir, e¢la ainda ¢é fraca e extremamente leve; ela se aloja primeiro
na pele e produz acumulagdes. Hoje, todos os bons praticantes de medicina afirmam que uma
doenca bem desenvolvida ¢ chamada de “oposicdo.” Nesse momento, agulhas e pedras
pontiagudas ndo podem mais efetuar uma cura, enquanto bons medicamentos ndo alcangcam o lugar
determinado. Hoje, todos os bons praticantes compreendem os métodos apropriados e protegem
suas artes ocultas. Parentes, irmaos mais velhos e mais jovens, pessoas distantes e proximas, seus
tons e vozes sdao ouvidos diariamente pelos ouvidos dos terapeutas, enquanto que as cinco cores
de sua aparéncia fisica sdo vistas diariamente por seus olhos. Caso eles ndo sejam curados com
sucesso, como ¢ possivel dizer que o tratamento nao foi realizado mais cedo?

BAAEL: WRA, TRE, BANT, MEASR, 2.

Q1 Bo responde:

A doenga ¢ a raiz e o praticante ¢ a ponta. Se a ponta e a raiz ndo correspondem, o xie gi ndo ¢é
subjugado. E exatamente esse tipo de situagdo de que estou falando sobre!

W HAAAMEZREMA, fls i, e, HusE, JUSRN, KRR,
TEANFT AR AR R, pEVUAR SO BT, IR N, TR AN, 62T,

O Imperador Amarelo pergunta:

Existem doencgas que ndo emergem na superficie do corpo, mas se originam da deficiéncia de yang
qi nos cinco orgaos-zang. Os liquidos corporais preenchem os baluartes; os espiritos-po residem
sozinhos; a esséncia ¢ enfraquecida no interior; o gi desaparece do exterior e ndo adianta mais
tentar proteger a aparéncia fisica com roupas. Nessa situacdo, os movimentos das quatro
extremidades sdo agitados e eles excitam o centro. Essa ¢ uma situagdo em que o gi esta bloqueado
por dentro e a aparéncia fisica esta inalterada por fora. Como tratar isso?

BARE: PR, ZsuliaE, @R, AR, BRI, DUEHIE. BARM, B
JF FE LARE R o
Qi1 Bo responde:

771 Embora o texto em chinés adote o caractere rong %%, esse é uma variante do caractere ying 2. Como se pode ver,
os radicais que compde ambos os caracteres sao semelhantes, mas nao idénticos.
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Restaure a ordem entre os Orgdos-zangfu e os canais yin-yang. Remova o que ¢ densamente
compactado; corte fora o antigo. Mova ligeiramente as quatro extremidades; faca com que o doente
se vista com roupas quentes. Apos isso, aplique agulhas nos locais pertinentes para que a aparéncia
fisica do doente seja restaurada. Se a doenga for no lado esquerdo, aplique no lado direito ¢ vice-
versa. Abra as “portas dos fantasmas”,’® purifique a bexiga, e assim a esséncia serd recuperada no

devido tempo.

TGO, BTN, SEBE4, TRER, BRMEKR, BERJIE.

Quando os cinco yang qgi se espalharem por todos os lados, isso limpara os cinco 6rgaos-zang ¢
abrird passagem através deles. Assim, a esséncia sera gerada automaticamente, enquanto que a
aparéncia fisica serd marcada novamente pela abundancia. Ossos e carne irdo proteger uns aos
outros, € o gi grandioso estara em harmonia.

'ﬁ? El H % o
O Imperador Amarelo diz:
Perfeito!

82 Porta dos fantasmas: em chinés, guimen. Alguns comentaristas do Questées Simples acreditam que guimen (porta
dos fantasmas) é o mesmo que pomen (portas dos espiritos-po). Se for lido como “porta dos espiritos-po,” entdo “porta
dos fantasmas”™ significa fazer a pessoa suar. Segundo a medicina chinesa classica, os espiritos-po habitam e dao
vitalidad ao pulmao, e este é o responsavel pelo suor, abertura dos poros da pele, movimento de gi no corpo, etc.
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Capitulo 21
Tratado sobre as diferenciacdes entre canais e meridianos
(Jingmai bie lun &K 5H

RESUMO DO CAPITULO:

O Capitulo 21 do Questoes Simples se constroi como um breve didlogo entre o Imperador Amarelo
e Qi Bo. Embora o organismo de cada pessoa seja Unico, ha certos padrdes que permeiam todos
os corpos humanos. Assim, o texto explica como a dieta influencia diretamente a circulagao do gi
dentro dos canais e meridianos. Além disso, certos hébitos e atividades também podem prejudicar
os orgaos-zang, causando problemas em todo o organismo. Quando o fluxo de gi nos canais vai
contra seu curso regular, isso também resulta em doenca, e assim € essencial que o terapeuta
entenda profundamente as diferengas e semelhangas entre os canais ¢ meridianos para iniciar o
tratamento o quanto antes. Assim como varios capitulos anteriores, o Capitulo 21 enfatiza a
importancia de se estudar o movimento de ¢i a fundo. Para isso, € necessario ndo apenas aprender
a sentir o pulso, mas também o gi que circula por outras regides do corpo, como no pescogo, no
abdomen e nas pernas.

PONTOS-CHAVE:

e As emogoes influenciam profundamente na circulacdo de ¢gi dentro dos canais e
meridianos, os quais sdo conectados aos 0rgaos-zang. Assim, emogdes extremas podem
prejudicar os 6rgdos internos do organismo.

e O processo de digestdo, absorcao, transformacgdo e distribuicao do gi e esséncia dos
alimentos depende do bom funcionamento do baco e do pulmao.

¢ Quando o gi circula de forma oposta a seu curso regular, isso pode causar doenca.

TEXTO ORIGINAL E TRADUCAO:
FA L AZ BRI, IS4 2T

O Imperador Amarelo pergunta:
Quanto as moradias das pessoas, seus estados de atividade e descanso, seus sentimentos de
coragem e timidez, todos esses também tém influéncia no movimento de gi nos canais?

BAR B : ILJ\Z’%%&%E% B, A EWE Ril R B, PR A B R,
Mg LTSI, PRARCEM. AP RY, Wi AN, RS G . FEKBAN, A B, E
Z I, %%A}FMTAJ , R R AR .

Qi1 Bo responde:

Sempre que uma pessoa esta com medo, pavor, raiva ou fatiga, quer se esteja ativa ou em repouso,
tudo isso causa mudangas no organismo. Assim, quando se anda a noite, o sintoma de palpitacao
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se origina nos rins e o gi alienado’’ leva a doenga para o pulmao. Quando algo cai e a pessoa se
assusta, o sintoma de palpitacdo se origina no figado e o gi alienado leva a doenga ao bago. Quando
a pessoa entra em estado de panico, o sintoma de palpitagao se origina do pulmao e o gi alienado
leva a doenga ao coragdo. Quando alguém atravessa um local com 4gua, ou tropega e cai no chao,
o sintoma de palpitagcdo surge nos rins € 0ssos. Em tais situagdes, naqueles que sdo corajosos, o gi
continua a fluir e a respiragdo ofegante termina naturalmente; naqueles que sdo timidos, o gi fica
preso e isso causa doencas.

W BRCIE, BINFEERERE, s, Diaaikd. Soasdd, THRE.
WK, THAG. FFEET, THAE . SRR, ITHIRA. B85, TR
KA R, DUReR2ES, AWRERIEE, A d.

Por isso, ¢ dito: “Para diagnosticar a doenga ¢ necessario observar se a pessoa ¢ de natureza
corajosa ou timida, investigar seus 0ssos, a sua carne e pele, para assim reconhecer o seu estado.”
Isso deve ser considerado como o dos principais métodos de diagnostico. Assim, quando se bebe
ou se alimenta em demasia, o suor® se origina do estdbmago. Quando alguém estd com medo e
perde a esséncia, o suor se origina do coragdo. Quando alguém carrega uma carga pesada e caminha
por uma longa distancia, o suor se origina dos rins. Quando alguém corre rapido e estd com medo,
o suor se origina do figado. Quando alguém agita o corpo e trabalha duro, o suor se origina do
baco. Essas sdo as regras de quando uma doenca, causada por esfor¢o extremo, surge durante a
primavera, outono, inverno ou verdo, ou seja, nas quatro estagcdes do ano relacionadas com
ascensdo e queda de yin gi e yang qi.

BRAE, BRI, AR ERNE, WEEL, EAERIK. IR, SRR
e, WSRO R

O gi dos alimentos entra no estdbmago; o estobmago espalha a esséncia para o figado; o gi alienado
flui para os tenddes. O gi dos alimentos entra no estdbmago; o gi turvo se volta para o coragdo; a
esséncia excessiva flui nos canais. O gi nos canais flui através dos meridianos; o ¢gi dos meridianos
se volta ao pulmao; o pulmao convida os cem canais para ter uma audiéncia com ele; os canais
transportam a esséncia para a pele e para os pelos do corpo.

BIRENG, TR DR, B VURE, SRR . REATLLF, SRS, BARSE
Ao

Os vasos capilares unem a esséncia € movem o gi para os 0rgaos-fi. Se a esséncia dos 6rgaos-fu e
o brilho dos espiritos permanecem nos quatro 6rgdos-zang, entdo o gi se volta a balanga.’! O
padrdo da balanca se manifesta no pulso, e € ai que a morte ou sobrevivéncia do doente pode ser
determinada.

BONIR B, GRS, BRI . MRRCHIORS, BRI, JEER/KE, TSN, A4,
TLEGNRAT, AR DURE TURERERS , B A&y .

Bebidas entram no estomago, transbordando esséncia e gi. Esses sdo transportados acima até o
baco. O gi do baco espalha a esséncia até o pulmao. Esse liberta e regula os caminhos da agua, e a

71 Qi alienado: em chinés, yingi F£R., se refere ao ¢i que se movimenta de forma desordenada.
802 Suor: aqui, isso a refere a dano ou lesdo, e ndo necessariamente ao liquido corporal conhecido como “suor”.
81 3 Balanga: pulmio.
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transporta para baixo até a bexiga. A esséncia da 4gua se espalha para os quatro pontos cardeais,
passando por todos os cinco meridianos simultaneamente. Quando esse movimento est4 de acordo
com o yin-yang das quatro estagdes e dos cinco 6rgaos-zang, entao essa sera a manifestagao normal
dos canais e meridianos.

KGR, R R, AL AGRE, REEERST, W2 Tar.

Quando apenas o canal taiyang do respectivo 6rgado-zang chega, entdo ira surgir palpitagao,
deficiéncia e recuo de gi, e gi se movendo de forma contraria ao curso regular. Essa € uma situacao
de insuficiéncia de yin ¢ de excedente de yang. Deve-se tratar tanto o interior como o exterior
aplicando agulhas nas respectivas cavidades das regioes inferiores.

SRR, RGEEIME, ERHBAEE, B2 .

Quando apenas o canal yangming do respectivo 6rgao-zang chega, entdo havera acumulo de yang
qi. O yang qi deve ser drenado e o yin gi deve ser tonificado, aplicando-se agulhas nas respectivas
cavidades das regides inferiores.

DGR, RRE, FERTARR, W Tar, DEmEE, —FhziEd.

Quando apenas o canal shaoyang do respectivo 6rgao-zang chega, entdo havera recuo de gi, ¢ as
cavidades frontais de shaoyang e de yangjiao irdo aumentar de repente. Deve-se aplicar agulhas
nas respectivas cavidades das regides inferiores. Quando apenas o canal shaoyang chega, isso €
devido ao excesso do primeiro yang.

KEzm, HOER, LikED, BRAT, =d, 'Bniha, #EEkk.
Quando o gi do canal taiyin do respectivo 6érgao-zang chegar batendo, € necessario examinar se ha
gi verdadeiro circulando. Quando o gi em todos os cinco canais diminui, € quando o gi do estdmago
ndo esta equilibrado, isso € uma situacdo de excesso no terceiro yin. Deve-se aplicar agulhas nas
respectivas cavidades inferiores, tonificando o yang gi e drenando o yin gi.

— G, AW, IR b, UIRFEIR, KRS, HIGHAK, Tz
Quando o primeiro yang chegar sozinho como um rugido, essa ¢ uma situa¢do de recessdo em
shaoyang. O yang se acumula acima, 0s quatro canais competem entre si € o0 gi se volta aos rins.
Deve-se tratar os meridianos, drenando o yang gi e tonificando o yin gi.

—k2E, el BEEL, BOREE, S, e, RE T,

Quando o primeiro yin chegar sozinho, isso € porque jueyin governa. O verdadeiro gi esta esgotado
e o coracdo sente dor; o gi recuado permanece parado e ha batidas. A pessoa comeca a suar.
Quando isso ocorrer, deve-se regular a dieta e harmonizar o interior por meio de medicamentos,
usando agulhas nas respectivas cavidades das regides inferiores.

Al KF T 5 .
O Imperador Amarelo pergunta:
Como se d4 a manifestacdo externa dos canais taiyang?

BAAE: R=FmEd.

824 Quatro pontos cardeais: quatro membros do corpo.
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Qi Bo responde:
Os canais taiyang sao refletidos no terceiro yang e se movem em dire¢ao a superficie.

A Els D G
O Imperador Amarelo pergunta:
Como se da a manifestacdo externa dos canais shaoyang?

BAE: R, —GEdE, wmAEd.

Qi Bo responde:

Esses se refletem no primeiro yang. Quanto ao seu movimento nos 6rgaos-zang, eles sao suaves e
ndo-repetitivos.

L B AT
O Imperador Amarelo pergunta:
Como se d4 a manifestacdo externa dos canais yangming?

BAa . oK, REEREE, SRS, Mz, BiAEd.

Qi Bo responde:

Esses se refletem em grandes movimentos na superficie. Quando o movimento dos canais faiyin
do respectivo o0rgdo-zang bate, isso ¢ chamado de “tambor oculto.” Quando o segundo yin chegar
e bater, havera um movimento profundo nos rins e este serd longe da superficie.
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Capitulo 22
Tratado de como o ¢gi dos 6rgaos-zang se relacionam com os ciclos das quatro
estacoes
(Zangqi fashi lun JRIE R )

RESUMO DO CAPITULO:

O Capitulo 22 do Questoes Simples ¢ um longo didlogo entre o Imperador Amarelo e Qi Bo sobre
a relacdo entre os 0rgdos-zang com as estagdes do ano. Descrevendo as relagdes entre os cinco
orgios-zang, a fisiologia humana, as causas e sintomas das doengas, ¢ o gi das quatro estagdes, o
texto exemplifica os principios basicos de geragdo e dominag¢do dos Cinco Movimentos. Em
diferentes estacdes do ano, certas doencas estdo mais propicias a aparecerem e se desenvolverem
no organismo humano. Da mesma maneira, certos canais e meridianos sdo mais fortes ou mais
fracos dependendo da estagdo. Assim, ¢ necessario que o terapeuta sinta e distingue com cuidado
o movimento de gi nos mesmos canais em diferentes partes do ano. Além disso, o texto também
aborda quais sdo as consequéncias acarretadas quando os 0rgaos-zang estdo em estado de plenitude
e deficiéncia, assim como as técnicas terapéuticas que podem ser adotadas em cada situagao.

PONTOS-CHAVE:

e O gi das cinco estacdes do ano determina o fluxo de gi nos canais, meridianos e cinco
orgados-zang.

e Ha certas proibicdes, assim como periodos de dia, més e ano que certas doencas podem se
manifestar de forma mais intensa ou leve. Apenas ap6s considerar estes fatores € que o
terapeuta pode determinar, com precisao, se € necessario adotar os métodos de tonificagdo
ou drenagem.

e Os estados de plenitude ou deficiéncia dos cinco o6rgaos-zang se manifestam por meio de
diversos sintomas.

TEXTO ORIGINAL E TRADUCAO:

s A NBLNEI RS TATIE, e, ranmis, SRR, BEEEHE.

O Imperador Amarelo pergunta:

Ao correlacionar a aparéncia fisica das pessoas com o padrio das quatro estacdes e cinco
movimentos, como se deve proceder para tratar os doentes de acordo com isso? Como pode alguém
se opor a isso? Qual o significado de ganhar ou perder quando se trata doencas? Eu gostaria de
ouvir mais sobre esses assuntos.

BAREE: TuATH, SAKKEW, BEEERE, US4, BLREG 1€ sz s, [
F2R, JEAEZ .

Qi Bo responde:

Quanto aos cinco movimentos, estes sao metal, madeira, agua, fogo e terra. Alternadamente, eles
se posicionam em altos e baixos escaldes. Por meio deles, sabe-se se um paciente morrerd ou
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sobrevivera. Por meio deles, decide-se sobre a conclusdao ou derrota sobre a doenca, € se pode
determinar o estado do ¢i nos respectivos cinco 6rgaos-zang. E ainda possivel determinar o tempo
que leva para uma doenga leve se tornar mais séria e prever quando a pessoa ird morrer.

s BRI
O Imperador Amarelo diz:
Eu gostaria de ouvir mais sobre isso!

BaE: HER, emizbm3n, KERs, IEE, Sk,

Qi Bo diz:

O figado governa na primavera; os canais jueyin ¢ shaoyang do pé regem seu tratamento; seus dias
sdo os jia e yi. Quando o figado estd muito tenso, consuma rapidamente alimentos de sabor doce
para relaxa-lo.

OEE, FARKEER, HANWNT, Ok, SRR,

O coragao governa no verao; os canais shaoyin e taiyang da mao regem seu tratamento; seus dias
sdo os bing e ding. Quando o coragdo estd muito relaxado, consuma rapidamente alimentos de
sabor azedo para contrai-lo novamente.

MERE, EXRREZGWEG, KHLS, BEE [gHUge.

O bago governa no verdo longo; os canais faiyang € yangming do pé regem seu tratamento; seus
dias sdo os wu e ji. Quando o bago sofre de umidade excessiva, consuma rapidamente alimentos
de sabor amargo para seca-lo.

iR, FREZGYER, HHEY, e b, el

O pulmdo governa no outono; os canais faiyin € yangming da mao regem seu tratamento; seus dias
sdo os geng e xin. Quando o pulmao sofre de elevagcdo de gi que se move de forma contraria ao
seu curso regular, consuma rapidamente alimentos de sabor amargo para drené-lo.

BEx, LKL, RAES, B, SeEvriEe, PEE, S, Ess.
Os rins governam no inverno; os canais shaoyin e taiyang do pé regem seu tratamento; seus dias
sa os ren e gui. Quando os rins sofrem de secura, consuma rapidamente alimentos de sabor picante
para umedecé-los. Sabor picante abre o intersticio, libera os liquidos do corpo e faz o gi penetrar
no interior.

WRIENE, @RE, EAE, HRK, KA, FiRg, BiRE FEE

Quando uma doenga esta no figado, ela serd curada no verdao. Se nao curar no verao, ela se tornara
grave no outono. Se o doente ndo morrer no outono, o gi sera mantido durante o inverno e o doente
ir4 se levantar® novamente na primavera. Durante esse periodo, o doente deve evitar se expor ao
vento.

HHwid, BAENT, WITAE, R, BEAL, fFiEs, BRTF L.

81 O doente ira sentir alguma melhora. A mesma aplicagio vale para os pardgrafos seguintes.
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Quando uma doenca esta no figado, ela sera curada em dias bing e ding. Se nao for curada nesses
dias, a doenga se tornara mais grave em dias geng e xin. Se o doente ndo morrer durante os dias
geng ¢ xin, entao seu ¢gi serd mantido nos dias ren e gui. O doente se levantara nos dias jia e yi.

ik, FEE, T, BCERF. B, SEFrUiie, HEfL, REL.

No caso de doengas do figado, o doente se sentird melhor ao amanhecer. No final da tarde a doenca
se tornard mais grave, enquanto que a meia-noite ela se acalmara. O ¢i do figado anseia por
dispersdo. Em caso de doenca no figado, consuma rapidamente alimentos de sabor acido para
dispersar seu gi; use sabor picante para tonifica-lo e sabor azedo para drené-lo.

WAL, BAERE, REAE, ERE, &AM, FiE, ERE, ZEEHK.
Quando uma doenga estd no coragdo, ela sera curada no verao longo. Se nao for curada no verao
longo, a doenga se tornara grave no inverno. Se o doente ndo morrer no inverno, seu gi sera
mantido durante a primavera e ele ird se levantar no verdo. O doente deve se abster de alimentos
quentes e roupas que causem calor excessivo.

ORE, BEKRD, KOAE, AT, EXEA, R s, BRHET.

Doencas do coragdo sdao curadas nos dias wu e ji. Se ndo forem curadas nesses dias, as doengas se
agravardo nos dias ren e gui. Se o doente ndo morrer nesses dias, seu gi serd mantido nos dias jia
e yi. O doente ird se levantar nos dias bing ¢ ding.

‘D‘ﬁ%i H E'Zl%’ Zﬁﬂég, EF‘EL%%O ‘D‘ﬁkgﬁii %@@Jﬁ U@@Z, ﬁﬁ@ﬁ%ﬁz‘_7 H%Zo

No caso de doengas do coracdo, o doente se sente melhor ao meio-dia, sua doenga se torna mais
grave a meia-noite, ¢ ao amanhecer ela se acalma. O coracdo anseia por suavidade. Em caso de
doenca no coragdo, consuma rapidamente alimentos de sabor salgado para suavizar seu gi; use o
sabor salgado para tonificar e o sabor doce para drenar.

TREE, WAERK, MAE, HREFE, BN, HRE, BRRE, A EaiEibiEc.
Quando uma doenca esta no baco, ela sera curada no outono. Se nao for curada no outono, ela se
agravara na primavera. Se o doente ndo morrer na primavera, seu gi serd mantido até o verdao. O
doente se levantard novamente no verao longo. O doente deve se abster de alimentos quentes,
comer demasiado, ficar muito proximo a terra imida, e vestir roupas molhadas.

Wi, WAEPEE, FEEAR, IRWa, WA, FRHET, BRI,

Doengas do bago sao curadas nos dias geng e xin. Se ndo forem curadas nesses dias, as doencas se
agravarao nos dias jia e yi. Se o doente ndo morrer nesses dias, seu gi sera mantido nos dias bing
e ding. O doente se levantara nos dias wu e ji.

P, BB, HliE, Tig. Basg Sk, HEse, .

No caso de doengas do bago, o doente se sente melhor quando o sol comeca a descer no Oeste.
Sua doenga se agrava ao nascer do sol, mas se acalma no final da tarde. O gi do baco anseia por
relaxamento. Assim, consuma rapidamente alimentos doces para relaxar seu gi; use sabor amargo
para drenar e sabor doce para tonificar.

e, ALK, A4, HRE, A, FHRRE, Bk, FEREEK.
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Quando uma doenga esta no pulmao, ela serd curada no inverno. Se ndo for curada no inverno, ela
se agravara no verdo. Se o doente ndo morrer no verao, seu gi serd mantido até o verdo longo e ele
se levantara no outono. O doente deve se abster de bebidas, comidas e roupas frias.

i, WAAEEZ, ERAE, IWRET, AT, FiRka, BREEY.

As doengas do pulmao sdo curadas nos dias ren e gui. Se elas ndo forem curadas nesses dias, elas
se agravardo nos dias bing e ding. Se o doente ndo morrer nesses dias, seu gi sera mantido nos dias
wu e ji. O doente se levantara nos dias geng e xin.

P, TSR, B E, ek Ml SEmRiie, MM, FRZ.

No caso de doengas pulmonares, o doente se sente melhor no final da tarde. Sua doenca se agrava
no meio-dia, mas se acalma a meia-noite. O pulmao anseia por contragao. Em caso de doencas de
pulmao, consuma rapidamente alimentos azedos para fazer seu gi contrair; use sabor azedo para
tonificar e sabor picante para drenar.

WIS, BAAR, BAE, ERRE, REA, Rk, ERE, Z0ERATRIKAK.
Quando uma doenca esta nos rins, ela serd curada na primavera. Se ndo for curada na primavera,
ela se agravard no verao longo. Se o doente ndo morrer no verdo longo, seu gi sera mantido até o
outono. O doente se levantara no inverno. O doente deve se abster de qualquer coisa que o queime,
como comida quente, cauterizacdo ou calor proveniente de roupas assadas®.

Bk, @ER O, Wahl, #ERRE, RO, FREE, Rt

As doengas dos rins sdo curadas nos dias jia e yi. Se ndo forem curadas nesses dias, elas se
agravardo nos dias wu e ji. Se o doente nao morrer nesses dias, seu gi serd mantido nos dias geng
e xin. O doente se levantara nos dias ren e gui.

Bow, BRCEE, DUEE, THEF. BE, [EwbIRY, MW, e,

Em caso de doengas dos rins, o doente se sente melhor a meia-noite. Durante os ultimos quartos
de um dia, as doencas se agravam. No final da tarde, elas se acalmam. O gi dos rins anseia por
dureza. Em caso de doengas renais, consuma rapidamente alimentos de sabor amargo para
endurecer seu gi; use sabor amargo para tonificar e sabor salgado para drenar.

RIR B S, P, £HprEmE, SRR, SRR,
Quando o xie gi se instalar no corpo, a doenga pode ser leve ou grave dependendo das relagdes de
dominagao entre os 6rgaos-zang. Se a doenga chegar no periodo de tempo associado ao agente que
pode ser gerado pelo respectivo 6rgdo-zang, entdo a doenca podera ser curada.® Se a doenca
chegar no periodo de tempo no qual o agente do respectivo 6rgao-zang nao consegue dominar,
entdo a doenca se agravara.®® Se a doenga chegar no periodo de tempo associado ao agente pelo
qual é gerado pelo respectivo 6rgio-zang, entdo a doenca sera mantida.®’

84 2 Roupas assadas: isso se refere a um modo de aquecer as roupas usando um fogdo a lenha.

8 3 Por exemplo, doengas do figado sdo melhor curadas no verdo e nos dias bing e ding. Isso ocorre porque o
movimento madeira (figado) gera o movimento fogo (coragao).

8 4 Por exemplo, doengas do figado se agravam no outono e nos dias geng e xin. Isso ocorre porque o movimento
metal (pulmao) domina o movimento madeira (figado).

87 5 Por exemplo, doengas do figado permanecem no inverno e nos dias ren e gui. Isso ocorre porque 0 movimento
agua (rins) gera o movimento madeira (figado).
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HAFHALMIE, 5%E IR, T & HEZR, SEEZ .

Quando cada parte ocupa sua posi¢io correta, entdo o doente serd curado e podera se levantar. E
preciso primeiro determinar o movimento de gi nos canais dos 0rgaos-zang. Apenas apos isso €
que o terapeuta pode decidir se uma doenga € leve ou grave, e se a pessoa ird morrer ou sobreviver.

FEwiE, Wil MRl e, S NER, ERIHBE T R, HMprE, S8R,
WA, B2 ELDEG, S0, R SRR H R A IRREE . B .

No caso de uma doenga do figado, ha dor abaixo dos dois flancos e essa dor puxa o abdomen
inferior; a doenca faz com que a pessoa sinta raiva facilmente. No caso de deficiéncia de ¢i, os
olhos ficam incertos € ndo conseguem enxergar, enquanto que os ouvidos nao conseguem ouvir.
O doente sente medo como se alguém estivesse posto a prendé-lo. A cura se dd por meio dos
meridianos jueyin e shaoyang. Se o gi agir de forma oposta a seu curso regular, entdo havera dor
de cabega, surdez e bochechas inchadas. Sera preciso extrair sangue.

O, MarboR, WSO, BN, R W RE, WE A, RSO, T EREAR
SR, BOLASE, ADBEREE, &N . R, A .

No caso de uma doenga do coragdo, ha dor no peito, os flancos terdo sensagdo de plenitude com
dor na sua regido inferior, nas costas, ombros, omoplatas e bracos. Em caso de deficiéncia de ¢i,
o peito e abdomen inchardo. A regido abaixo dos flancos e regido lombar ird contrair e a pessoa
sentira dor. A cura se d4 por meio dos meridianos shaoyin € taiyang, ¢ se deve punturar a regiao
abaixo da lingua até sair sangue. Se a doenga original se transformar em outras doengas, entdo
perfure a cavidade weizhong®® até sair sangue.

I, S EENLAE, AW AT, BITE, RIS, SRite e, BOLEL,
NI LS

No caso de doengas do bago, o corpo se sente pesado, enquanto que os musculos e carne tendem

a flacidez; os pés nao andam com facilidade, ha uma tendéncia a espasmos e dor abaixo das pernas.

No caso de deficiéncia de gi, o abdomen esta cheio e se ouvem sons nos intestinos. Ha saida de

alimentos ndo digeridos. A cura se d4 por meio dos meridianos faiyin, yangming e shaoyin.

Perfure-os até liberar sangue.

i, WOV, SR, VTR IR L B, R A RS, BB,
HUHAS, KF2 R KEG 2 AN REZ N L%

No caso de doengas do pulmao, havera palpitagdo, tosse e fluxo contrario de gi; havera também
dores nas costas e ombros, fluxos de suor, além de dor no sacro, 6rgdos genitais, coxas, joelhos,
o0ssos, canelas e pés. No caso de deficiéncia de gi, a pessoa nao consegue respirar com facilidade;
seus ouvidos ndo conseguem ouvir € sua garganta se torna seca. A cura se da por meio das regioes
exteriores dos meridianos taiyin e taiyang do pé, e dos meridianos shaoyin interiores de jueyin.
Perfure-os para liberar sangue.

B, MORHCHE, W2k e, RN, ERIB R, ORI, TSR, B
Hag, DEEREGIE.

8 6 Cavidade Weizhong: B-40 (canal da bexiga).
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No caso de uma doenca dos rins, o abdomen e canelas estdo inchadas; o doente sente palpitagoes,
tosse, e tem o corpo pesado; hd sudorese noturna e a pessoa tem aversdao ao vento. Em caso de
deficiéncia de ¢i, ha dor no peito, no abdomen superior e interior. O doente sente recuo de gi, o
que faz com que ele se sinta depressivo. A cura se da por meio dos meridianos shaoyin e taiyang.
Perfure-os para liberar sangue.

fres, BEaH, K. FR. B EEH.
O figado esté associado a cor azul-esverdeada. No caso de doencas do figado, deve-se consumir
alimentos doces como arroz nio-glutinoso, carne de gado, jujubas e ervas kui.®

a—rd o e AY L
'D‘@/ﬁt‘" E@Eﬁi’ /J\E\ j(lz‘\]\ %\ %%Eﬁo
O coragao esta associado a cor vermelha. No caso de doengas do coragao, deve-se consumir
alimentos azedos como feijao pequeno, carne de cachorro, ameixas e cebolinha chinesa.

- - x e b o
fitiE, EEE, 2. FR. AL R
O pulmao esta associado a cor branca. No caso de doengas do pulmao, deve-se consumir
alimentos amargos como trigo, carne de carneiro, damasco e cebolinha verde.

s, HEm, KE. KA. JE. EE.

O bago esta associado a cor amarela. No caso de doengas do bago, deve-se consumir alimentos
salgados como feijoes grandes, carne de porco, castanhas e folhas de feijoes.

ST i > - Tk | = Eb ~7

BOE, HEEY, wE. BN, k. EEE.

Os rins estdo associados a cor preta. No caso de doencas dos rins, deve-se consumir alimentos
picantes como paingo glutinoso amarelo, carne de frango, péssegos e cebolas.

t‘Jlélflﬁcv @ﬁqu Hg‘fv %E&v 7ﬁ<o
O sabor picante dispersa. O sabor azedo coleta. O sabor doce relaxa. O sabor amargo endurece. O
sabor salgado suaviza.

BRI, TiEAE, TRAY, TLEfm, TERAR, RWREMRE, DI R
Os medicamentos” atacam o perverso. Os cinco grios nutrem. As cinco frutas fornecem suporte.
Os cinco animais domeésticos enriquecem. Os cinco vegetais completam. Quando cada um deles ¢
consumido em combinagdes apropriadas, eles nutrem a esséncia e enriquecem o gi.

BT . AR E L, SA PR, BAE, BRARERE, BRERERIE, DU TUE, JREE L
UNFINERIER

Graos, frutas, animais domésticos e vegetais sdo divididas em sabores acidos, azedos, doces,
amargos ¢ salgados. Cada um deles exerce um papel benéfico no organismo. Alguns causam
dispersao, outros contragao. Alguns relaxam, outros apertam. Alguns endurecem, outros suavizam.
Assim, as doencas das quatro estagdes e dos cinco 6rgaos-zang devem ser tratadas de acordo com
a regra dos cinco sabores.

897 Ervas kui: um tipo de erva origindria da China e que possui grandes flores. E semelhante ao girassol.
%0 8 Medicamentos: em chinés, duyao 54%, geralmente se refere ao uso terapéutico de plantas, animais e minerais.
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Capitulo 23
Esclarecendo as relagdes entre os cinco gi
(Xuanming wuqi 5.9 TL5R)

RESUMO DO CAPITULO:

O Capitulo 23 do Questoes Simples ¢ construido em forma de prosa. As causas das doencgas, seus
sintomas e desenvolvimento, assim como os diferentes movimentos do ¢i dentro dos canais e
meridianos, a natureza e sabor de diferentes medicamentos e habitos alimentares, todos
influenciam as fungdes e bom funcionamento dos cinco 6rgaos-zang. Da mesma forma, ¢ possivel
diagnosticar uma doenca dentro de um 6rgaos-zang analisando as estruturas do corpo onde este
orgio-zang se manifesta, como os canais, a pele, os tendodes, a carne, ou os 0ssos. O texto também
mostra como que cada 6rgdo-zang nao deve ser compreendido como pecas isoladas e inanimadas,
como pegas que compde uma maquina. Ao contrario, cada um deles deve ser visto como um agente
que abriga uma manifestacdo diferente dos espiritos que dao vida ao corpo. Na medicina chinesa
classica ¢ dito que os espiritos do corpo, os quais t€m nos 6rgaos-zang sua morada, sdo a conexao
entre a pessoa ¢ a natureza. Em outras palavras, o que nos faz humanos sdo nossos espiritos, os
quais vém do Céu e da Terra no momento do nascimento e retornam a eles quando o corpo fisico
enfraquece ou morre.

PONTOS-CHAVE:
e As fungdes e caracteristicas de cada 6rgdo-zang estdo ligados a diferentes aspectos do
organismo e da natureza.
e (Cada um dos cinco orgdos-zang estdo relacionados com doencgas, sintomas, aversdes,
liquidos, proibigdes, sabores, emocdes e estagdes diferentes.
e (ada uma das caracteristicas especificas dos cinco 6rgdos-zang deve ser usada para
estabelecer o diagnostico geral do doente.

TEXTO ORIGINAL E TRADUCAO:

RETN: BRA, AN, G, AR, HAM, 2R

Onde os cinco sabores entram:

Azedo entra no figado. Picante entra no pulmao. Amargo entra no coragdo. Salgado entra nos rins.
Doce entra no baco. Essas sdo as chamadas “cinco entradas”.

ST : O, AR, RS, MRS, BRREYE, BRARUAAR, KE G
Ayttt TR AR, BEREAHRE, AR R, MEARS, RRETUR.

Quando o gi nos cinco 6rgaos-zang estd acometido por alguma doenga:

No coracao, isso causa arroto. No pulmao, isso causa tosse. No figado, isso causa fala excessiva.
No baco, isso causa degluti¢do. Nos rins, isso causa bocejos e espirros. No estobmago, isso faz com
que o gi se mova contrario ao seu curso normal, causando soluco € medo. No intestino grosso e
intestino delgado, isso causa escoamento. Se o jiao inferior transbordar, isso produzird dgua. Na

83



bexiga, se nao corre livremente, isso causa reten¢ao urinaria; se o gi nao for restringido, isso ainda
causa perda involuntaria de urina. Na vesicula biliar, isso causa raiva. Essas sdo as chamadas
“cinco doengas”.

T RO ORI, JRRRIAR, JRRMRIE, JRRMAE, JRREBRIR, RET
I AR

Os locais onde as cinco esséncias sdo coletadas:

Quando esséncia e ¢i estdo acumulados no coracdo, isso resulta em alegria. Quando estao
acumulados no pulmao, isso resulta em tristeza. Quando estdo acumulados no figado, isso resulta
em ansiedade. Quando estao acumulados no baco, isso resulta em medo. Quando estao acumulados
nos rins, isso resulta em pavor. Essas sdo as chamadas “cinco acumulagdes.” Em casos de
deficiéncia de esséncia, podem ocorrer acumulagdes mutuas.

TR DERN, PRESE, R, R, B, ZEE.

O que causa repulsa aos cinco 6rgaos-zang:

O coracgao sente repulsa ao calor. O pulmao sente repulsa ao frio. O figado sente repulsa ao vento.
O baco sente repulsa a umidade. Os rins sentem repulsa a secura. Essas sdo as chamadas “cinco
repulsas.”

A Oo&T, BlAEs, BFAR, RARE, BRME, &l 1.

Os fluidos transformados pelos cinco 6rgdos-zang:

O coragdo gera suor. O pulmao gera muco do nariz. O figado gera lagrimas. O bago gera saliva.
Os rins geram cuspe’’. Esses sdo os chamados “cinco fluidos.”

WRATAR: EER, FURMZ R BB, WREEZE YEE, BREZ e Bk
W, RS, BER, B amR, 2L, Bezf.

Quanto as proibigdes em relacao aos sabores:

O sabor picante se dirige ao gi. Em caso de doencas relacionadas a gi, ndo se deve consumir
alimentos picantes em grandes quantidades. O sabor salgado se dirige ao sangue. Em caso de
doengas no sangue, ndo se deve consumir alimentos salgados em grandes quantidades. O sabor
amargo se dirige aos ossos. Em caso de doencas nos ossos, ndo se deve consumir alimentos
amargos em grandes quantidades. O sabor doce se dirige para a carne®’. Em caso de doengas na
carne, nao se deve consumir alimentos doces em grandes quantidades. O sabor azedo se dirige aos
tendoes. Em caso de doengas nos tenddes, ndo se deve consumir alimentos azedos em grandes
quantidades. Essas sdo as chamadas “cinco proibigdes.” Siga esses padrdes e nao deixe o doente
se alimentar dos respectivos sabores em grandes quantidades.

TPTEE: BRI IERE, BpWatici, PEREEIRA, RSk, BRI E, 2R ik,
Onde as cinco doengas surgem:

Doengas yin surgem nos ossos; doengas yang surgem no sangue; doencas yin surgem na carne.
Doencas yang surgem no inverno; doengas yin surgem no verdo. Esses sdo os chamados “locais
de onde as doengas surgem.”

911 A diferenca entre cuspe e saliva é que o primeiro ¢ mais denso e mucoso que o segundo.
%2 2 Vale lembrar que carne (rou ) e miisculo (ji Jll) sdo diferentes elementos na medicina chinesa cléssica.
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TRPTEL: FMNRGRE, FBNRBERNE, RN, 2R, BAZIRRRIR, B2
2 B RI%s, /el FEL.

Quanto aos distirbios causados pelos cinco xie gi:

Quando o xie gi entra em regides yang, isso causa loucura; quando entra em regides yin, 1SS0 causa
paralisia, dificuldade de movimento e dor nos membros. Quando o xie gi bate no yang, isso causa
desordens na cabega; quando bate no yin, isso causa mutismo. Quando o yang gi entra no interior
do organismo e prossegue até as regides yin, isso resulta em perda de movimento; quando o yin gi
sai do interior e prossegue até as regides yang, isso resulta em raiva. Esses sao os chamados “cinco
distarbios”.

FETR: FEMIK, ZELMNK, RESEKR, KEER, ZEREK ZHEHZE, W
B, AT, EFEa, AR,

Como os cinco xie gi aparecem:

Quando na primavera se sente o movimento de gi nos canais como se fosse outono; quando no
verdo se sente 0 movimento de gi nos canais como se fosse inverno; quando no verdo longo se
sente 0 movimento de gi nos canais como se fosse primavera; quando no outono se sente o
movimento de gi nos canais como se fosse verdao longo. Isso ¢ o chamado “quando o yin gi deixa
o interior e prossegue para regioes yang.” Os doentes tendem a ficar com raiva constante e sua
doenca ¢ incuravel. Esses sao os chamados “cinco xie ¢gi.” Todos os doentes t€m o mesmo destino,
ou seja, ndo poderdo ser curados e irdo morrer em breve.

TR : o, MEUE, HEEEE, MR, B, ERR T .

O que os cinco 6rgaos-zang armazenam:

O coragdo armazena os espiritos.”®> O pulmido armazena os espiritos-po. O figado armazena os
espiritos-Aun. O bago armazena os sentimentos. Os rins armazenam o desejo de vontade. Esses sdo
os chamados “aquilo que os cinco 6rgaos-zang armazenam.”

AT AR, MR, B, MER, BEE, .

O que os cinco 0rgaos-zang governam:

O coragdo governa os canais. O pulmdo governa a pele. O figado governa os tenddes. O bago
governa a carne. Os rins dominam os 0ssos. Esses sdo os chamados “aquilo que os cinco 6rgaos-
zang governam’.

SEEG . AMUGIL, ABMVESR, ARG, ASLEGE, AMTEGH, 28 e i,

Quanto aos danos causados pelas cinco atividades excessivas:

Olhar durante muito tempo prejudica o sangue. Deitar-se por muito tempo prejudica o gi.
Permanecer sentado por muito tempo prejudica a carne. Permanecer em pé por muito tempo
prejudica os ossos. Caminhar por muito tempo prejudica os tenddes. Esses sdo os chamados “danos
causados pelas cinco atividades excessivas”.

IRIES: BAREZ, (OMRET, AR, WRE, Bk, &Rl T k.

IHH’

933 Nesse caso, “espiritos” se referem aos espiritos do coracdo, os quais se manifestam em espiritos-po, espiritos-hun
€ muitos outros. Para os chineses antigos, o corpo humano ¢ habitado por uma vasta gama de espiritos, mas no
Questoes Simples geralmente ndo hd uma distingdo clara entre eles.
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Quanto a reflexio dos fendmenos de acordo com os cinco movimentos de gi nos canais:**

Os movimentos de gi nos canais do figado estdo relacionados a primavera e se assemelham ao
movimento de uma corda. Os movimentos de gi nos canais do coracao estao relacionados ao verao
e se assemelham ao movimento de um gancho. Os movimentos de gi nos canais do bago estdo
relacionados ao verao longo e se assemelham ao movimento peridodico. Os movimentos de gi nos
canais do pulmao estdo relacionados ao outono e se assemelham ao movimento de pelos macios.
Os movimentos de gi nos canais dos rins estdo relacionados ao inverno e se assemelham ao
movimento de pedras. Esses sdo os chamados “movimentos de gi nos canais dos cinco 6rgaos-
zang.”

% 4 Reflexao dos fendmenos...de gi nos canais: as relagdes entre os canais dos cinco drgdos-zang e o gi das quatro
estagdes. Embora o termo em chinés seja “quatro estagdes,” na verdade o texto descreve cinco.
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Capitulo 25 — Tratado sobre como preservar a vida e manter a aparéncia
fisica
(Baoming quanxing lun & 4=

RESUMO DO CAPITULO:

O Capitulo 25 do Questoes Simples ¢ um dialogo entre o Imperador Amarelo e seu médico Qi Bo.
O texto explica como que o gi das quatro estagdes € os principios yin-yang estao intrinsicamente
relacionados com o sangue e o gi do organismo humano, assim como com o estado de deficiéncia
ou plenitude dos 6rgaos-zang. Uma andlise minuciosa de como a doenga foi causada, de seus
sintomas, desenvolvimento e transformagao sdo pontos enfatizados em todo o Questoes Simples.
O capitulo explica que apenas apds esta andlise cuidadosa ¢ que se podem aplicar agulhas, caso
contrario a eficacia terapéutica podera nao ocorrer da forma como o terapeuta e o doente esperam.
E importante também lembrar que assim como existem diferentes agulhas, a quantidade e
variedade de métodos para se aplica-las também sdo incontaveis. Desta forma, o terapeuta jamais
deve se limitar a um tipo especifico de agulha ou método.

PONTOS-CHAVE:

e O organismo humano segue as transformacdes da natureza.

e Ao se compreender em profundidade os diversos padroes dos doze canais e meridianos, ¢
possivel ter acesso até as partes mais sutis e profundas do corpo.

e Para viver de forma saudavel, ¢ necessario estudar em detalhe os padrdes dos Cinco
Movimentos, assim como os métodos para curar o espirito, usar agulhas, produzir
medicamentos, e os estados de plenitude e deficiéncia dos 6rgaos.

e O mais elevado propdsito no uso de agulhas esta em tratar o espirito do doente.

TEXTO ORIGINAL E TRADUGCAO:

E%F"ﬂlﬂ RAEBMHE, HEYVEBM, SERN, NCRHZE A, R 5, B FERE,
halt, BB, FMHE, BERHE, FRENE, OREZ. RGN, £

mﬁ

O Imperador Amarelo pergunta:

Encobertos pelo Céu e carregados pela Terra, a miriade de seres vieram a existéncia. Contudo,

nenhum tem uma posi¢ao mais nobre que o ser humano. O ser humano ganha vida por meio do gi

do Céu e da Terra. Ele amadurece de acordo com as leis das quatro estagdes. Governantes e pessoas

comuns, todos eles desejam preservar sua aparéncia fisica. Contudo, ninguém conhece realmente

a natureza das doengas da aparéncia fisica. O excesso de gi permanece dentro do corpo,

aprofundando-se dia a dia, ligando-se aos ossos € a medula. Dentro de mim, tenho pensando

constantemente sobre isso. Caso eu queria empregar agulhas para remover esse tipo de doengas,

como isso deve ser feito?

BAAEEl: REIZ WRE, HOR A aeiitt, s, S REcE, HIEE, WK,
HEEW . NAI=%, BT, MG, D&ES( HE A RN, ISR 5
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Qi Bo responde:

Quanto ao sabor salgado do sal, seu gi deixa os liquidos vazarem de um recipiente. Quanto a uma
corda que ¢ cortada, seu som ¢ rouco. Quanto a madeira que ficou velha, suas folhas ja cairam.
Quanto a uma doenga que esta na profundidade do corpo, o som que ela gera ¢é tipo um soluco.
Quando o ser humano entra nestes trés estados, isso ¢ chamado de “paldcio destruido.”
Medicamentos ndo podem mais curar. Agulhas ndo podem mais alcangar a doenga. Se aplicadas,
a inica coisa que fazem é rasgar e ferir a pele e a carne. E como se sangue e gi lutassem um contra
o outro no meio da escuridao.

W RSHE, OAZELE, &, R, AWEAS, AR, DLAREL R R
O Imperador Amarelo pergunta:

Quando penso na dor das pessoas, isso perturba meu coragao. No meio da minha confusao, temo
usar técnicas erradas e assim agravar doengas. Além disso, sou incapaz de transformar doenga em
saude. Quando as pessoas ouvem isso, elas pensam que sou cruel e ndo quero ajudar. O que devo
fazer?

BAAE . RNAERH, Bk, RMEHR, BN, ANBEENK, RSz 3k,
WMEME, HZRT. KARE, NE+ 28 RA%ES, NAEHR.

Qi Bo responde:

O ser humano recebe sua vida da Terra. Seu destino depende do Céu. Quando o Céu e a Terra
combinam seu gi, isso ¢ chamado de “ser humano”. Se alguém ¢ capaz de corresponder as quatro
estagdes, o Céu e a Terra sdo seu pai e mae. Se alguém conhece a miriade de seres, todos o chamam
de “Filho do Céu”. O Céu possui yin gi € yang qi, enquanto o ser humano possui as doze juntas do
corpo. O Céu tem frio e calor de verdo, enquanto o ser humano sofre de deficiéncia e abundancia.

REASR PR 3, ARy F1+ @i B, SRR, mefF/\Ehzs, T
WAL, REIEEEZEGE, MmN, AR, KEAH.

Aqueles que sdo capazes de tomar as transformagdes do yin-yang do Céu e da Terra como diretriz,
estes ndo perdem o curso regular das quatro estagdes. Aqueles que conhecem a estrutura das doze
juntas, estes ndo podem ser enganados nem mesmo por aqueles com sabedoria sagrada. Aqueles
que sdao capazes de se concentrar nas mudancgas dos oito ventos e dominacdes dos Cinco
Movimentos, sendo capazes de determinar se ha deficiéncia ou abundancia, estes sabem como
doencas emergem e como cura-las. Quando abrem e fecham a boca, suas palavras sdo sutis como
o outono, e nada passa despercebido por seus olhos.

W NEFTE, AdERERs, RMGHE, BI&uEr, oalbk, Af0AK, HEER, &
Ytz, AnliE, MEEEY, BT,

O Imperador Amarelo pergunta:

A aparéncia fisica da vida humana ndo esta além de yin-yang. O Céu e a Terra combinam seu g¢i,
separando-o nas nove regides e dividindo-o nas quatro estagdes. A lua pode ser pequena ou grande,
um dia pode ser curto ou longo. Quando a miriade de seres esta reunida, sua multidao ¢ inumeravel.
Hé deficiéncia e abundancia, abertura e fechamento da boca do individuo. Posso perguntar qual
método deve ser aplicado na terapia?

BfEl: ABETIR, KEKTIW, HAATIE, SEAME, AELTE BR,
R,
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Qi Bo responde:

Quando a madeira encontra o metal, ela ¢ derrubada. Quando o fogo encontra a agua, ele se
extingue. Quando a terra encontra a madeira, ela € penetrada. Quando o metal encontra o fogo, ele
¢ destruido. Quando a 4gua encontra a terra, ela € interrompida em seu fluxo. Esses cinco processos
se aplicam as interagdes entre todas as miriades de seres, € sua validade jamais sera esgotada.

WORA B R T H L, BElere, e, —Easl, “HAES, “HMMFREMIE,
VUEIHIRZ A/ R, BRI 2 72 Bk R, &A k.

Assim, a aplicagdo das agulhas se baseia em cinco principios espalhados pelo mundo, mas as
pessoas comuns os descartam como se fossem restos de comida. Desta forma, ninguém os conhece.
O primeiro principio se chama “regular os espiritos.” O segundo principio se chama “saber como
nutrir seu corpo.” O terceiro principio se chama “saber distinguir quais medicamentos sao
confiaveis.” O quarto principio se chama “preparar pedras pontiagudas e agulhas de tamanhos
pequenos e grandes.” O quinto principio se chama “saber diagnosticar corretamente o estado do
sangue ¢ gi nos orgaos-zangfu. Essas cinco leis s3o todas igualmente estabelecidas e cada uma tem
Seu antecessor.

SRR, EHEEZ, WEle, BRI, 5 IRERAM, BEREmE), Al
LEEE, WZFENY, ERRM, BB,

Hoje, nesses tempos de degenerescéncia, quando as pessoas aplicam agulhas, a inica coisa que
sabem ¢ que o que esta em estado de abundancia deve ser drenado, o que esta em estado de
deficiéncia deve ser tonificado. Entretanto, quando alguém toma o Céu como lei e a Terra como
regra, ¢ quando as atividades seguem o que ¢ correspondente a elas, entdo harmonia com o Céu e
a Terra serd como um eco, € a pessoa 0s seguird como se fosse uma sombra. O Caminho nio ¢
atrapalhado por demonios ou espiritos, € as pessoas podem agir de forma solitaria e livre.

1l B A
O Imperador Amarelo diz:
Eu gostaria de ouvir mais sobre isso.

BAAE: LRZ R, ieiae, TURcE, JURCH, 297, SIRAR, ReXdhlE,
SRR, MELAESE, WIERAEsR, JilR A

Qi Bo responde:

Para que a penetragdo das agulhas seja confiavel, € preciso primeiro regular os espiritos. Uma vez
que as condi¢des dos cinco orgios-zang ¢ determinada e o exame dos nove indicadores® foi
completado, entdo agulhas poderdo ser aplicadas. E preciso ficar atento a multiddo inquietante de
canais para que nada passe por despercebido. Exterior e interior devem estar de acordo um com o
outro, e nenhuma prioridade deve ser dada a aparéncia fisica do doente.”® Se o terapeuta for capaz
de determinar as idas e vindas do gi, entdo ele podera ser capaz de aplicar agulhas e curar doencas.

NAEE, TEE, hE7iE, 2HER HARSE, TiEd, slimns.
O ser humano possui estados de defici€éncia e abundancia, as cinco deficiéncias ndo se aproximam,
as cinco abundancias nao se afastam. O momento de aplicar agulhas, entre o periodo de decisdo e

% 1 Nove indicadores: os nove tipos de movimento de gi nos canais.
% 2 Nio se deve apenas observar o exterior sem analisar cuidadosamente o interior.
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acdo, ndo deve ser mais longo que um piscar de olhos. A mao deve ser movida com concentragao
total pare que a agulha seja aplicada de forma correta e harmonizada.

EEfiFE, BlEE, REEERE, Sy, RERRE, REER, REIR, ArdLEE,
Rk s, i ansEpg.

Os sentimentos sao calmos ¢ a mente estd concentrada no doente, para que as mudancas sejam
observadas enquanto acontecem. Isso ¢ chamado de “obscuro.” Ninguém conhece sua aparéncia
fisica, como se fossem sons emitidos pelas asas de fénix e dragdes. As agulhas devem ser aplicadas
como se se estivesse lancando uma flecha, e retiradas tdo rapidamente como se um gatilho fosse
liberado.

A EL: AT AnT s, AR
O Imperador Amarelo pergunta:
Como realizar tratamentos de deficiéncia e excesso?

BAHE: REFZALE, REEARLE, 8RCE, Hy2%K, WEEL, Eiiy—, W
WY, TR R , Wﬁ%%m%o

Qi Bo responde:

Quando punturar uma pessoa com sindromes de deficiéncia, serd necessario tonificar. Quando
punturar uma pessoa com sindromes de excesso, serd necessario drenar. Quando os meridianos e
qi chegarem, guarde-os com cuidado para que ndo se percam. Profundidade e superficialidade
estdo na mente; longe e perto sdo como um. Deve-se estar calmo como se olhando para um abismo
profundo, com uma mao forte como se segurando um tigre. Em outras palavras, a mente deve estar
atenta e concentrada, sem se deixar atrapalhar por outros pensamentos ou objetos.
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Capitulo 26
Tratado sobre os oito pontos cardeais e o brilho dos espiritos

(Bazheng shenming lun J\ 1EfH BH5®)

RESUMO DO CAPITULO:

O Capitulo 26 do Questoes Simples ¢ também um dialogo entre o Imperador Amarelo e seu médico
Qi Bo. O capitulo estd focado em explicar como que o tratamento por agulhas precisa ser aplicado
seguindo o padrao de mudanga das quatro grandes estagdes do ano (primavera, outono, inverno e
verdo) e as condi¢des naturais dos oito pontos cardeais (Leste, Sul, Oeste, Norte, Sudeste, Sudoeste,
Nordeste e Noroeste). As diferentes fases da lua, as quais estdo mutuamente conectadas as
mudangas das estacdes, estdo também expressas nas alteragcdes sazonais do organismo humano.
Os padrdes de mudanga na natureza e as alteracdes sazonais no corpo humano sdao geralmente
chamados de “brilho dos espiritos”, ou seja, sdo a propria manifestagdo dos espiritos do Céu nos
seres humanos. Dois métodos de tratamento por agulhas sdo apresentados, o do estilo fang 77 (no
exato momento) e o do estilo yuan |5| (movendo ¢i). Além disso, o texto enfatiza a importancia de
se diagnosticar uma doenga o quanto antes, pois assim seu tratamento serd mais eficaz. Na ultima
parte do texto, Qi Bo oferece uma breve explicacdo do que significa “aparéncia externa” e “espirito”
(ou espiritos), assim como a relevancia de se observar atentamente ambos quando se esta tratando
um doente.

PONTOS-CHAVE:

e O tratamento por agulhas deve estar de acordo com as mudangas nas estagdes do ano,
o movimento dos astros no Céu e as regides geograficas na Terra.

e Ao se aplicarem agulhas, ¢ preciso seguir os métodos fang e yuan, assim como
investigar o estado de plenitude ou deficiéncia de sangue e gi, wei gi, ying qi, € se a
pessoa € gorda ou magra.

e As transformacdes na aparéncia fisica e espirito do doente sdo cruciais para
compreender como a doenca esta se desenvolvendo dentro do corpo.

TEXTO ORIGINAL E TRADUGCAO:

s IR R, BAVERIE, Sk al.

O Imperador Amarelo pergunta:

A aplicagdo de agulhas deve ser baseada em métodos e regras. Quais sdo esses?

BARBSE: ARABM, &R,

Qi1 Bo responde:

Ao punturar, deve-se tomar o Céu como método e a Terra como regra. Combine-os para atingir o
brilho do Céu.

%E‘: @@%Zo

O Imperador Amarelo pergunta:
Eu gostaria de ouvir mais sobre isso.
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BARE: Rz, e H A BRI\ IEZ R, €, Jifilz. @R E s, RLAm
L TETRE, MULS R, RHAT: RIFEHEZ, RIAMER, TR

Qi Bo responde:

Os métodos de aplicacdo de agulhas requerem uma observacao atenta do gi do sol, da lua ¢ das
estrelas, dos oito pontos cardeais e das quatro estagdes. Quando o gi for determinado, sera possivel
aplicar agulhas. Assim, quando o Céu esta quente e o sol esta brilhante, entdo a pessoa ¢ abundante
em fluidos e seu wei gi estd na superficie. O sangue pode ser drenado facilmente e o gi pode se
mover livremente. Quando o Céu esta frio e o sol esta escondido, entdo o sangue da pessoa coagula
para que seu fluxo seja impedido, e seu wei gi estd numa posi¢ao mais profunda.

AtaE, RIMSRAAKS, %17 H S0, RIS, DUNER, FEias, RIULAE, &84%
M, HTRE, RIS . 2 DD R R T R L AR A

No periodo da lua crescente, sangue e gi se originam como esséncia € 0 wei gi comega a Se mover.
Quando a lua esta cheia, o sangue ¢ ¢i estdo abundantes, ¢ os musculos e carne estdo firmes.
Quando a lua estd vazia, os musculos e carne se contraem, os canais ¢ meridianos estdo esgotados
e 0 wei gi vai embora. A aparéncia fisica fica por si s6. Assim, deve-se seguir os ciclos do Céu
para regulacdo de sangue e gi.

Fe LLRFEMA, RimfMEse. HAME, AWEg, H¥siE, LEERmie.

Por isso, quando for frio, ndo perfure. Quando for quente, ndo hesite. Quando for lua crescente,
nao drene. Quando for lua cheia, ndo tonifique. Quando a lua estiver vazia, nao trate a doenga.
Estes sdo os chamados “regulamentos no momento certo.”

RIRZ 7, B, FotEhr, Bz . SHEHEMNS, 2.

O terapeuta deve seguir ciclos do Céu e os periodos de abundancia e deficiéncia. Quando isso
acontecer, a posi¢ao do gi no corpo serd determinada em vista dos luminares do Céu, movendo-se
em direcdo a luz. Permanecendo em pé, a pessoa espera pelos raios da luz. Assim, drenar no
periodo de lua crescente ¢ chamado “deficiéncia dos 6rgaos-zang.”

Rl MRG0, 480 AL, mEREE, AIamin, £,

Quando se tonifica no periodo da lua cheia, quando o sangue e gi se elevam e transbordam, quando
as veias possuem sangue residente, a isso se chama “preenchimento duplo.” Para tratar na lua
minguante, a isso se chama “causar desordem nos meridianos”.

EEmAHEE, EAAN], TRCARE L, AMEWNEL, AR .

Quando yin-yang estao misturados, ¢ dificil distinguir entre o gi verdadeiro e o xie gi. O xie gi se
aprofunda e permanece, causando deficiéncia no exterior e confusdo no interior. Como resultado,
0 xie qi aumenta e emerge.

A El BJR IR %,
O Imperador Amarelo pergunta:
O que pode ser investigado por meio da andlise das estrelas e dos oito pontos cardeais?
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BfaE: BRFE, s HAZ2A7H. NIEE, Prbds)/ B &S, DR, DURE#,
FT A B RKA R

Qi Bo responde:

E por meio das estrelas que se determinam os movimentos do sol e da lua. E por meio dos oito
pontos cardeais que se examinam os males de deficiéncia dos oito ventos a medida que chegam
em seu devido tempo. E por meio das quatro estagdes que se distinguem as localizagdes do gi da
primavera, outono, inverno e verao.

PARR 2 B, JNIEZ AR, Ttz 71004, A2, MiERZHE, WEMR, HEEH,
ARG T, Tiefee, Heeld, #E: REATAXE.

Quando esses ajustes de tempo sdo feitos, a pessoa evita ofender os males de deficiéncia dos oito
pontos cardeais. Quando uma deficiéncia do corpo encontra uma deficiéncia do Céu, as duas
afetam uma a outra simultaneamente. O xie gi chega aos 0ssos e, quando penetra profundamente,
isso prejudica os cinco 6rgaos-zang. Quando o terapeuta observa essas mudancas e sabe quando
tratar, ndo ha o que temer. Por isso ¢ dito: “é preciso compreender profundamente sobre as
proibicdes do Céu.”

WHE: . WERRE, REZR, BEZEELE.

O Imperador Amarelo diz:

Perfeito! Ja ouvi como tomar as estrelas como leis. Gostaria de ouvir mais sobre como tomar o
passado como método.

BAAED SRS, Semimasd. BikkSE, B2 oEh, HZmEm, DRRZEL
MR &, B Bt

Qi Bo responde:

Para tomar o passado como método, a pessoa deve primeiro conhecer o “Classico das Agulhas.
Para aplica-lo efetivamente hoje, deve-se primeiro conhecer o frio e o calor do sol, o estado de
vazio e abundancia da lua, examinar se o gi esta na superficie ou profundidade, e ajustar o corpo
a essas condigdes. A pessoa observara um efeito imediato confirmando essas leis.

9997

BHEREY, SAREIAILRSN, mIEme, UHZIER, A2, WRRZT
W, MG, THEERZ, RNAERS, MEERERS.

Quanto a observar seus aspectos obscuros, isso significa dizer que o gi da aparéncia fisica, o ying
qi e wei gi nao tém aparéncia fisica externa, € somente os praticantes de medicina os conhecem. O
frio e calor do sol, o estado de vazio ou abundancia da lua, a presenga de gi na superficie ou
profundidade no curso das quatro estagdes, cada aspecto estd amarrado a outro e eles devem ser
avaliados conjuntamente. O praticante observa tudo isso de antemao, mas ndo hd manifestacao
visivel do lado de fora do corpo. Assim, a isso € chamado “observar o que € obscuro.”

RS, FTRME RN, ST prAS, R RS, HMURARERE.
2w, B MR, MEEEE, SR

Quanto ao “penetrando o ilimitado”, isso significa transmitir esse conhecimento as geragdes
posteriores. E nesse respeito que os praticantes se diferem. Mas como ndo ha aparéncia fisica

971 Classico das Agulhas: um classico antigo dedicado a acupuntura. Infelizmente, esse texto foi perdido.
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visivel ao exterior, nem todos conseguem ver com clareza. Alguns tentam observa-la, mas nao
conseguem ver a aparéncia fisica. Alguns tentam saborea-la, mas ndo ha sabor. Por isso ¢ chamado
de “obscuro”, como algo tao oculto quanto os espiritos.

e, INIEZ AW . IEAE, SIBEMT), T, BHEE, EEE, i AW,
WO RIS, RREIE.

Quanto a deficiéncia do perverso, esse ¢ a deficiéncia do xie gi das oito estagdes. Quando ao
perverso dos oito pontos cardeais, esse € o corpo em atividade que deixa o suor fluir, quando as
estruturas do intersticio estdo abertas e se deparam com um vento de deficiéncia, entdo isso atinge
a pessoa de maneira muito sutil. Assim, ninguém conhece sua natureza, ninguém consegue ver sua
aparéncia fisica.

RO, e =R R, FRARGT R, HE R T

Quanto ao praticante superior que salva seus brotos,”® esse ¢ o praticante que ira observar primeiro
os movimentos do gi nos nove indicadores das trés segdes, apos o qual regulara o gi de forma
abrangente e sem falha. Assim, ele é chamado de “praticante superior.”

TLRH O, OO, BHOCHE, AR AR, BHHET .
Quanto ao praticante inferior, ele tenta curar a doenga que ja esta completamente desenvolvida,
como se tentando resgatar o que ja estd arruinado. “Tratar o que ja esta completamente
desenvolvido” significa que o praticamente nao sabe distinguir entre os nove indicadores das trés
segOes. Assim, as doencgas aparecem e arruinam a aparéncia fisica do doente.

MEFTEE, M =IVERIRETEZ . ESFHP PR, SEHEm R
“Saber onde a doenga estd” significa saber diagnosticar, nos nove indicadores das trés segdes, 0s
locais dos canais que estdo doentes e realizar um tratamento adequado. Isso ¢ chamado de
“proteger os portais.” Nao se conhece a natureza desse processo, mas se pode observar a aparéncia
fisica do que ¢ perverso.

W RIERR, KAMFHE.

O Imperador Amarelo diz:

Eu ouvi falar de dos métodos de tonificacdo e drenagem, mas ainda ndo compreendi seus
significados.

BAaE: Sy, Jid, DEJTEE, DLA e, BLHIRE, BLeTrEd, PR
WRCTS I, AR I 7 W T ek, AR LT REIAR S8, SR AL T, HARMAT RS -
Qi1 Bo responde:

Para drenar, ¢ preciso empregar o método fang (exato momento). Fang significa 0 momento exato
em que o ¢i esta abundante, quando o més esta cheio, quando o sol estd quente, quando o corpo
estd em paz, quando a respiracdo estd em estado de inalacdo: é nesse momento em que se pode
inserir agulhas. Entdo a pessoa espera até que o estado de inspiragdo atinja o “momento exato”
para ai aplicar e mexer as agulhas. Apds isso, espera novamente até que o estado de expiragdo
atinja o “momento exato” para entdo, lentamente, retirar as agulhas. Por isso ¢ dito, “para drenar
¢ preciso saber apenas o momento certo em que o gi verdadeiro ira se mudar para 14.”

98 2 Salva seus brotos: reconhece quando uma doenga surge.
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WMBHE, 8%, 178, 178, B, Wb L, HRIRHEEE .

Para tonificar, é preciso empregar o método yuan (movendo gi). Yuan significa mover, € mover
significa mudar de lugar. A agulhas devem ser aplicadas no ying gi. Durante o estado de inalacao,
a agulha deve ser aplicada e empurrada para dentro da pele.

MR, AR MeEE, DR ILE, REMRZEEE. RE, NZ#, Af
AN,

Assim, métodos yuan e fang nao se referem ao tipo de agulhas. O fato € que, para nutrir os espiritos,
¢ preciso saber se a aparéncia fisica ¢ gorda ou magra e se ying gi € wei gi, sangue ¢ qi, estdo
abundantes ou debilitados. Sangue ¢ gi, esses sdo os espiritos da pessoa. E essencial cuidar deles
e nutri-los com cuidado.

: WPEGRE. S NRIREEEG UK, REE, EREZW, HAERTHREEEL . SRR
?%ﬁl =R, ERIE, fREM, BRI .
O Imperador Amarelo diz:
Que tratado maravilhoso! Ao combinar a aparéncia fisica dos seres humanos com yin-yang das
quatro estagodes, quando se trata as suas correspondéncias por meio dos estados de deficiéncia e
abundancia, e para a previsdao de quanto o obscuro vird, quem mais, além de vocé, poderia saber
de tudo isso? Por outro lado, vocé falou vérias vezes da aparéncia fisica e dos espiritos. O que ¢
“aparéncia fisica”? O que sdo os “espiritos”? Eu gostaria de ouvir mais sobre eles!

ﬂi/ﬂélEl' A8 mﬁ/i ﬂ:/q:ﬂ:/’ E/\/\’ F“ﬂ ﬁﬁﬁ’ %%Zﬁ/\?&%’ %,ﬁﬁﬁﬁ’ TTIZK%E'% X%D;H\:
H, WMETE.

Qi1 Bo responde:

Por favor, deixe-me falar sobre a aparéncia fisica primeiro. A aparéncia fisica, ah, a aparéncia
fisica! Para os olhos, ela parece obscura. Quando alguém pergunta sobre a localizagdo da doenga,
ele procura por ela nos meridianos. Isso parece claramente perceptivel na frente da pessoa. Ela
pode pressionar, mas ndo consegue obter. Nao se reconhece sua natureza, por isso se chama
“aparéncia fisica.”

Al TR
O Imperador Amarelo pergunta:
E o que sdo os espiritos?

BAAE: 5550, #reh, BAR, BUOH, mEdk, SREE, DS, BEER,
W R, WA, AR, WM.

Qi Bo responde:

Por favor, deixe-me falar sobre os espiritos. Os espiritos, ah, os espiritos! Os ouvidos ndo o ouvem.
Quando os olhos do terapeuta estdo claros, o coragdo dele estd aberto e a mente dele a postos, s6
assim ele apreende os espiritos como se estes fossem claramente perceptiveis. Mas a boca nao
pode falar dos espiritos. Todos olham para fora, mas so o terapeuta os vé€. Se alguém se aproxima,
0s espiritos parecem obscuros, mas para o terapeuta os espiritos sdo tdo evidentes como se
estivessem claramente expostos, assim como ventos que sopram nuvens para longe.
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.y Y Y R, LA Y

=R IR, JU Em, AR

Por isso, fala-se dos “espiritos.” Os nove indicadores das trés sec¢des, trate-os como se fossem a
origem. J4 o “Tratado sobre as nove agulhas,”® este ndo é necessario guardar consigo.

9 3 Tratado sobre as Nove Agulhas: isso se refere provavelmente a um texto de acupuntura perdido.
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Capitulo 31
Tratado sobre os padroes de calor
(Re Iun #\if)

RESUMO DO CAPITULO:

O Capitulo 31 do Questoes Simples ¢ um didlogo entre o Imperador Amarelo e seu médico Qi Bo
acerca das doencas de calor. O texto descreve varias causas, sintomas, transformagoes,
desenvolvimento, tratamento, diagnostico, prognostico e proibi¢des gerais com relagdo as doengas
de calor. Estas doencas sdo geralmente traduzidas no Ocidente como “febre”, embora elas
ocasionalmente tenham algumas caracteristicas diferentes da febre. As doengas de calor sdo
geralmente conhecidas na medicina chinesa como lesdes causadas por ¢i frio (em chinés, shanghan
5 3€), e podem se apresentar de diversas formas dependendo do estado fisico € mental da pessoa.
Embora tais doencas possam ser dificeis de curar quando totalmente desenvolvidas, o texto explica
como o terapeuta pode diagnosticar a doenca ainda em seus estagios iniciais por meio da andlise
dos movimentos de ¢i nos canais e investigacdo de dores no corpo, suor excessivo, secura na boca
e nariz, entre outros sintomas.

PONTOS-CHAVE:
e Doengas de calor sdo categorizadas como “lesdes por frio” e podem assumir formas
variadas dependendo do organismo da pessoa.
o E possivel diagnosticar doengas de calor por meio de uma anélise profunda do movimento
de gi nos canais, assim como uma investiga¢do cuidadosa da aparéncia do doente.
e As doencas de calor podem ser tratadas adotando os principios de sudorese e purgagao.

TEXTO ORIGINAL E TRADUCAO:

wAE . S REVEF, BEREEE, SEEgt, HLEUN-tHZH, HaEUt+H

PA B, . AR, R

O Imperador Amarelo pergunta:

Hoje, as doencas de calor sdo todas do tipo shanghan (lesdes por frio). Algumas podem ser curadas,
enquanto outras causam morte. Quando ocorre morte, isso acontece sempre dentro de seis ou sete
dias. Quando sdo curadas, isso ocorre dentro de 10 dias ou mais. Por que isso? Nao sei explicar o
motivo para tais padrdes, € assim gostaria de ouvir mais sobre isso.

BARSE: B, sbaEmt, HMURGERJET, il ERl. NZGRED, Rl%
TEN, FAEELAGE, FRNEORFEMNE, ARG,

Qi Bo responde:

O canal juyang esta conectado a todos os canais yang. Seu canal esta ligado a cavidade fengfu,
e por isso consegue reger todos os canais yang. Quando a pessoa for acometida por frio, entdo se
desenvolvem doengas de calor. Se o calor for extremo, a pessoa ainda assim ndo morrera. Nos
casos em que uma doenga ¢ duplamente afetada por frio, ndo ha como escapar da morte.

100

Al BAREOIR

100 1 Cavidade fengfir: VG-16 (canal do vaso governador).
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O Imperador Amarelo diz:
Eu gostaria de ouvir mais sobre os estados fisicos de tais doencas.

BAaE: B%—H, BER%e, SEREEEST®E. —HEWNRZ, BYER, HIREE
RH, WS BRI S, AMFEAHE.

Qi Bo responde:

Em caso de lesdes por frio, no primeiro dia, o canal juyang recebe os danos. Portanto, ha dor na
cabeca e nuca, enquanto que a regido lombar e da coluna se tornam rigidas. No segundo dia, ¢ a
vez do canal yangming receber os danos. O canal yangming governa a carne, seu canal se alinha
ao nariz em ambos os lados e se estende até os olhos. Assim, o corpo esta quente, ha dor nos olhos
€ 0 nariz estd seco, e nao se consegue deitar.

MG, DR ENE, FARMERS R E, SO R, =R a8a% B2 R, M
*A%ﬁ%,ﬁﬂﬁﬁﬂo
No terceiro dia, o canal shaoyang recebe os danos. O canal shaoyang governa a vesicula biliar.
Seu canal segue os flancos e se estende até as orelhas. Assim, ha dor no peito e nos flancos, além
de surdez nos ouvidos. Quando todos os trés canais yang ¢ seus meridianos recebem dano por frio,
antes que esse penetre nos 0rgaos-zang, o terapeuta pode usar tratamentos para fazer o doente suar.

WUH, K2z, KEENRATE Pag i, S@mmnis. H, bz, DRIRE B
R, B, W R T .

No quarto dia, € o canal taiyin que recebe lesdes por frio. O canal taiyin se espalha pelo estdmago
e se estende até a garganta. O abdomen esta cheio e a garganta esta seca. No quinto dia, o canal
shaoyin recebe os danos. O canal shaoyin penetra nos rins e se estende ao pulmio. Ele esta
conectado a base da lingua. Assim, ha secura na boca, lingua seca e sede intensa.

ANH, RRERZZ, BREZIRIEEZ asmss iR, SORmimEs . ==k, T8N, B3N,
KT, oA, AIZER.

No sexto dia, € o canal jueyin que recebe os danos. O canal jueyin se move ao longo dos 6rgaos
genitais e se estende até o figado. Assim, ha irritagdo mental e sensacdo de plenitude; o escroto se
contrai e encolhe. Quando os trés canais yin e trés canais yang, os cinco 0rgaos-zang € 0s seis
orgaos-fu recebem os danos por frio, entdo o ying gi e wei gi nao se movem, nao ha passagem entre
0s cinco 0rgaos-zang € a pessoa morre.

HAMRRIES, CHERWRZE, BEbE: \H, BIHRE, J@E: o, DBk
=, HBEME: +H, KB, R, REeRE.

Nos casos em que nao ha duplo ataque por frio, no sétimo dia, a doenca no canal juyang enfraquece;
ha dor de cabega menos intensa. No oitavo dia, a doenga no canal yangming enfraquece; o calor
do corpo diminui um pouco. No nono dia, a doenga no canal shaoyang enfraquece; a surdez
diminui e a pessoa ja consegue voltar a ouvir. No décimo dia, a doenca no canal taiyin enfraquece;
a distensao abdominal diminui, assume o mesmo tamanho anterior e a pessoa volta a sentir vontade
de beber e comer.

+—H, DR, BN, SO, T H, R, ERUDERMT, RS
%, WHER.
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No décimo primeiro dia, a doenca no canal shaoyin enfraquece. A pessoa nao sente mais sede
excessiva e ndo ha mais sensacao de plenitude; a lingua ndo esta mais seca e o doente ja consegue
espirrar normalmente. No décimo segundo dia, a doenga no canal jueyin enfraquece. O escroto
afrouxa, o abdomen inferior se desprende ligeiramente fazendo a pessoa se sentir mais confortavel
e livre, e o xie gi ¢ contido. A doenca chega ao fim dentro de um dia.

L R BT,
O Imperador Amarelo pergunta:
Como tratar isso?

BAAE: G SEHEk, HREE R HoRM=H4&, atme: Hwm=H%, ati
Cho

Qi Bo responde:

O tratamento sempre se na abertura das passagens dos o6rgaos-zang e canais. A doenga enfraquece
e chega ao fim dentro de um dia. Se a doenga ainda nao durou trés dias, pode-se fazer com que o
doente sue e assim a doenga sera curada. Nos casos em que a doenca ja passou de trés dias, pode-
se drenar e assim a doenga sera curada.

Bopoi, RAriEE, .
O Imperador Amarelo pergunta:
Quando uma doenca de calor chega ao fim e foi curada com sucesso, as vezes sobram alguns
residuos no organismo. Por que isso?

BAAE . R, AEMmRer, At Fid, RO, mava o, BHH

SAHE, REMEE, SAPTEE.

Q1 Bo responde:

Todos os residuos resultam de uma situagdo em que o calor ¢ extremo e em que doente tem um
apetite anormal. Dai provém os residuos. Nesses casos, a doenga ja enfraqueceu, mas ainda ha
algum calor armazenado dentro do organismo. Como esse calor ataca o gi dos alimentos, os dois
tipos de calor se fundem,!*! e é dai que provém os residuos.

%B: %o ?Di%%‘?fjo
O Imperador Amarelo diz:
Perfeito! Como se tratam os residuos?

BAAE: R, e, AfELER.

Qi1 Bo responde:

Observe se o doente sofre de deficiéncia ou abundancia, avalie se seu gi se move de forma contraria
ou a favor de seu curso regular. Dessa forma, a doenca pode ser curada.

W El JREVE AR
O Imperador Amarelo pergunta:
Quando a doenga ¢ de calor, quais restricdes existem?

1012 Dois tipos de calor: calor dos alimentos e do organismo interno.
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BAAE: mabiE, aRRiE, SaRliE, .

Qi Bo responde:

Quando uma doenga de calor melhora um pouco, mas a pessoa se alimenta de carne, entdo a doenga
retorna. Se a pessoa se alimenta muito, entdo havera residuos. Essas sdo as restrigdes.

7 FOp R TR, IR B R A

O Imperador Amarelo pergunta:

Quando a doenga ¢ de duplo frio, como isso se reflete no movimento de gi nos canais e na aparéncia
fisica da doenca?

BARE: WEGRZER, —H, RIEREDRRR, RIS D somEm: —H, R5H
KB2E, RIEmE#, AREHES.

Qi Bo responde:

Quando a doenga ¢ de duplo frio e esta em seu primeiro dia, entdo os canais juyang e shaoyin sao
atacados pela doenga. Como resultado, a cabega doi, a boca fica seca, ha irritacao e sensacao de
plenitude. Quando a doenga estd em seu segundo dia, entdo os canais yangming ¢ taiyin Sao
atacados pela doenca. Como resultado, o abdomen esta cheio, o corpo esta quente, ha falta de
apetite e a pessoa fala de forma incoerente.

=H, RIEGEPREZAR, RIERRAEMIK, KEAN, AHAN, SHIE.

Quando a doenga esta em seu terceiro dia, entdo os canais shaoyang e jueyin sdo atacados pela
doenca. Como resultado, ha surdez, encolhimento do escroto e recuo de ¢i, agua e outras bebidas
nutritivas ndo entram e o doente ndo consegue reconhecer outras pessoas com facilidade. Quando
a doenca estd em seu sexto dia, a pessoa morre.

W TR O, S, REAAMT, wtzg, =HJ5%E, (Tl

O Imperador Amarelo pergunta:

Quando os cinco 6rgdos-zang ja foram prejudicados, quando os seis O0rgdos-fu ndao sao mais
transitaveis, e quando o ying gi e wei gi ndo se movem, o doente morre ap0s trés dias. Por que isso
ocorre?

BARE: B, &Ik Rt, HiMSERE, SN, ZHHRTIE, SR, UK
GIEMBIR S, BEEHEARR, BREENER/RE, BEITEL, 21k,

Qi Bo responde:

O canal yangming ¢ o lider dos doze meridianos. Quando seu sangue e gi sao abundantes, o doente
nao consegue reconhecer as pessoas ao seu redor. Dentro de trés dias, o gi estd esgotado e o doente
morre. Assim, sempre que uma pessoa ¢ atacada por doencas de duplo frio e estas se desenvolvem
em calor, se isso anteceder o dia de solsticio de verao, entdo a doenca sera de calor. Se isso ocorrer
apos o dia de solsticio de verdo, entdo a doenga serd de calor de verdao. Todo o calor de verdao deixa
o doente por meio da transpiragdo, e assim esta nao deve ser contida.
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Capitulo 40
Tratado sobre o abdomen e o centro do organismo

(Fuzhong lun I 5®)

RESUMO DO CAPITULO:

O Capitulo 40 do Questoes Simples ¢ um didlogo entre o Imperador Amarelo e seu médico Qi Bo
sobre doengas relacionadas a regido abdominal do organismo humano. O texto descreve algumas
das doengas mais comuns, como retencao abdominal, exaustdo de sangue, acuimulo de massa no
abdomen superior ou inferior, calor interno, entre outras. Varias doengas apresentadas no capitulo
podem ser de dificil compreensdo para o publico ocidental moderno. Isto € interessante pois mostra
como que as percepg¢des de doenca e saude para os chineses antigos era muito peculiar. Muito do
que para nds podem parecer apenas sintomas, para os chineses poderia ser categorizado como uma
doenca. Da mesma forma, o que para nds pode ser visto como uma doenga, para os chineses
poderia ser compreendido como um conjunto de sintomas ou até mesmo varias doengas. Isto
mostra que o corpo humano ¢ um organismo complexo e que a determinac¢do do que ¢ doenga ou
sintoma pode variar substancialmente de uma cultura para outra.

PONTOS-CHAVE:
e Descreve as causas, sintomas, transformagoes, desenvolvimento e tratamento de varias
doengas da regido abdominal.
e Introduz formulas antigas usadas para tratar doengas da regido abdominal.
e Distingue quando uma mulher estd gravida e quando desenvolveu alguma doenga na
regido abdominal.

TEXTO ORIGINAL E TRADUCAO:

BRI AL, HERURBE, M.

O Imperador Amarelo pergunta:

Quando uma pessoa sofre de plenitude no coracdo e abdémen, como se comendo pela manha nao
sentisse fome a noite, qual doencga € essa?

B E: AATR.
Qi Bo responde:
O nome desta doenca ¢ “distensao de tambor.”

WL AR,
O Imperador Amarelo pergunta:
Para tratd-la, como proceder?

BAA IR LEER R — R A E.

Qi1 Bo responde:

Trate-a com vinho medicinal feito a partir de excrementos de frango. Apds uma dose, a pessoa ira
melhorar visivelmente. Apos a segunda dose, a doencga serd curada.

wEl AR 3 W
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O Imperador Amarelo pergunta:
Ocasionalmente, pode acontecer que a doenga se manifeste novamente, por que isso acontece?

BARE: ek g A, SRramt. MERIIRHC, RrlcER, SERREH.

Qi Bo responde:

Nesse caso, bebidas e alimentos foram consumidos sem controle. Assim, ocasionalmente, a doenga
volta a se manifestar. Embora a doenga tenha terminado, a pessoa pode voltar a sofrer como antes.
Isso € porque ha gi reunido e preso no abdomen.

Wl ARSI, Wi, WERIGRERR, HUSW, JGMEM, DUSCHE, HEZ,
IRpIRFRTAR AL, o544 Aofil o (TR Z .

O Imperador Amarelo pergunta:

Hé um tipo de doenga que se manifesta da seguinte maneira: o peito e flancos da pessoa se sentem
plenos; ndo se pode ingerir alimentos. Quando a doenga se instala, o corpo libera um odor fétido
como frutos do mar e ha corrimento nasal. No inicio, a pessoa cospe sangue e seus quatro membros
estdo frios; seus olhos ficam em estado de tontura e ha sangue na urina e fezes. Que doenga ¢é essa?
Como se contrai ela?

BARE: el A2 F0RE, AR, HREAES, FEHE, #HFEEDbA
Rt

Qi Bo responde:

Esta doenga ¢ chamada de “sangue dessecado.” Ela ¢ adquirida quando a pessoa € jovem e ocorre
devido a uma perda maci¢a de sangue ou porque a pessoa fez sexo demasiado durante um estado
de embriaguez. Assim, seu gi ficou exausto e seu figado foi prejudicado. Isso faz com que a
menstruacao diminua ou pare completamente.

W IR, AL
O Imperador Amarelo pergunta:
Para trata-la, como proceder? Qual arte médica deve ser usada para que a pessoa volte ao normal?

BAa . DAY S s — i an —YIFa2, AL, KRihE, BLIioiAfgik, koA
s Rl LA

Q1 Bo responde:

Pegue quatro medidas de ossos de lula preta e uma medida de erva rulii, misture-os e molde pilulas
do tamanho de pequenos graos de feijao e no formato de ovos de pardais. Cinco pilulas devem ser
ingeridas ap0s as refeigdes, e estas devem ser acompanhadas com liquido de abalone. Isso limpara
os intestinos por dentro e tratardo do figado prejudicado.

WL AV, ETTAEAEER, AR? AaA?

O Imperador Amarelo pergunta:

H4 um tipo de doenca em que se ha sensacdo de abundancia no abdomen inferior, com
ramificacdes acima, abaixo, a esquerda e a direita. Qual doenca ¢ essa? Ela pode ser tratada ou
nao?

B WA RS
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Qi Bo responde:
O nome dessa doenga ¢ “feixes ocultos.”

il AR Z o
O Imperador Amarelo pergunta:
Como que uma pessoa contrai a doenga “feixes ocultos™?

BUAE: FRIRIML, JEEEZHh, NG, v, B EHE.

Qi Bo responde:

Quando o abdomen inferior contém pus e sangue em grande quantidade e estes estdo localizados
fora dos intestinos ¢ do estomago, entdo a doenca nao pode ser curada. Se alguém tentar cura-la,
cada vez que apertar o abdomen para baixo, isso levara o doente para mais perto da morte.

'—%' EI H ,fﬁ w\ ?\)“S o
O Imperador Amarelo pergunta:
Por qué?

BAE: T RIERED SR, FRBEE A S, RERNE. AR EEE.

Qi Bo responde:

Nesse tipo de doenga, quando se aperta o abdomen no sentido de descida, isso prejudica os canais
yin, € assim pus € sangue siao naturalmente enviados para as regides inferiores. Quando se aperta
0 abdomen no sentido de subida, entdo o canal do estdmago ¢ pressionado e se cria uma barreira.
Isto dara origem a abcessos interiores e em ambos os lados do canal do estomago. Essa doenga ¢é
cronica e muito dificil de curar.

JEES b AT, SRR N A, ZVERE, SRRk

Quando estd acima do umbigo, ela ¢ conhecida pelo movimento de oposicao. Quando esta abaixo
do umbigo, ela ¢ conhecida pelo movimento de conformidade. Nao a mova, mas a remova
rapidamente. Isso tudo ja estd discutido no “Tratado de punturagdo.”!??

W NSRS I, RSN, e A .

O Imperador Amarelo pergunta:

Quando alguém tem os ossos da coxa, coxa e canelas inchadas e sente dor na regido em torno do
umbigo, que doenca ¢ essa?

BAAE: AR, ERE . HARRKBMZERE, HZRAERT, SR mmt.
ANFTEZ, B2 R7KETE 6 -

Qi Bo responde:

Esta doenga ¢ conhecida como “feixes ocultos,” ou as ditas “raizes de vento.” O gi foi derramado
no intestino grosso e se ligou & membrana exterior. A superficie da membrana esta abaixo do
umbigo. Assim, a regido em torno do umbigo doi e ndo se pode mover esse gi. Se alguém tentar
move-lo, isso causa doengas de micgdo de agua.

1021 Tratado de Perfuragdo: nome de um texto de acupuntura. Nao se hd informagdes adicionais sobre ele.
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W RTBEANPHET, ARy Ends, A, FeEaEt. REPHPES
iﬂ%:j\ﬂ_jn é\iél%g‘é iET =] /\'Lt‘i ﬁv%EEé‘%‘%, %rﬁ$@1 ﬁgﬁﬂ;ﬁé?

O Imperador Amarelo pergunta:

Vocé frequentemente afirma que ao se contrair as doengas “aquecedor centra e “consumo
central,” "% ndo se deve consumir alimentos nutritivos, ervas aromaticas ou medicamentos
minerais. Minérios fazem com que a pessoa desenvolva tlceras subcutaneas. Ervas aromaticas
fazem com que a pessoa desenvolva loucura. “Aquecedor central” ¢ “consumo central” ocorrem
muito entre os que sao ricos € nobres. Assim, se alguém tentar os proibir de consumir alimentos
nutritivos, eles ndo irdo gostar disso. Se alguém tentar os proibir de tomar ervas aromaticas e
medicamentos minerais, a doenga nao podera ser curada. Eu gostaria de ouvir uma explicacao
sobre isso.

1’5103

BAAE: RTHEZHRRE, AEERE, “HHASRRY, MO, An Ukt —
o

Qi Bo responde:

O gi das ervas aromaticas ¢ bom. O gi de medicamentos minerais € intenso. O gi de ambos € rapido
e forte. Portanto, qualquer pessoa que nao esteja em harmonia e ndo esteja com a mente relaxada
nao pode consumir nenhum desses dois.

A El AFTRURE —3, fTRASR.
O Imperador Amarelo pergunta:
Nao pode consumir esses dois, por que isso?

BUAE: RAGIENE, 25008, ZFHMERNGR. BEERmER, kitggs, £9
£ H T e

Qi Bo responde:

O gi quente ¢ feroz e intenso. O gi desses medicamentos também ¢ assim. Quando os dois se
encontram, pode ser que isso prejudique o baco internamente. O bago ¢ 0 movimento terra e tem
aversao ao movimento madeira. Quem consumir quaisquer desses medicamentos, se a doenga
durar até os periodos jia ou yi, entdo ¢ preciso discutir novamente sobre seu estado.

W o A7 IR SR R PR IR e A, TR .

O Imperador Amarelo pergunta:

Otimo! Se alguém sofre de peito inchado, pescogo dolorido, peito e abdomen distendidos, que
doenga ¢ essa? Como ela ¢ contraida?

ﬂ:i/ﬂél El H ;g Jﬁ_j/;\ﬁ o
Qi1 Bo responde:
Essa doenca ¢ conhecida como “recessao de movimentos contrarios.”

E: BB,
O Imperador Amarelo pergunta:
Sua cura, como pode ser realizada?

1032 Aquecedor central: quando se bebe muito e se urina muito.
104 3 Consumo central: quando se come muito e se defeca muito.
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BAAE: RZAPE, AZRAPE, ZAHEIE, Jimiad.

Qi Bo responde:

Quando o doente ¢ cauterizado com moxabustao, ele ficara mudo. Quando ele ¢ tratado com pedras
pontiagudas, entdo ele ficara louco. Espere seu ¢i se fundir e entdo a pessoa podera ser tratada.

Al AT RAZR
O Imperador Amarelo pergunta:
Por que ¢ assim?

BAAE: B E b, ARk b, RZAIBGREANE, AN, ARG E, AL, 2
IR, A4,

Qi Bo responde:

Quando o yang qi se dobra para cima, ha um excedente na regido superior. Se moxabustdo for
aplicada, entdo o yang gi entra no yin. Se este entrar no yin, entdo o doente ficard mudo. Se pedras
pontiagudas forem adotadas, entdo o yang gi sera esgotado. Como consequéncia, a pessoa entrara
em estado de loucura. Espere seu gi se fundir e entdo vocé poderd alcangar uma cura completa.

'—‘Fﬁ' EI : % o ,fﬁ u%ﬂ‘l‘%%z_ﬁ_éﬁj o
Perfeito!
Como se sabe se uma mulher gravida logo dara a luz?

WAR T A5 17 AR 41
Qi Bo responde:

O corpo parece doente, mas ndo ha nenhum movimento de xie gi nos canais.

s AN PR, T
O Imperador Amarelo pergunta:
Quando ha uma doenga de calor e alguns locais no corpo que doem, por que isso acontece?

BARE: REE, BGIRE, D=z ait, NB—m0, K, =&Y, AR,
KREGNREZ, BORAETRELE, I REIR M SRR .

Qi Bo responde:

Quando a doenga ¢ de calor, um movimento de tipo yang se manifesta nos canais. Com relagao ao
movimento dos trés canais yang, quando o movimento sentido na face da pessoa ¢ uma vez maior
do que aquele sentido quando ha plenitude regular, entdo a doenca estad o canal shaoyang. Quando
¢ duas vezes maior, entdo a doenca estd no canal taiyang. Quando ¢ trés vezes maior, entdo estd
no canal yangming e penetra nos canais yin. Agora, quando sair do yang para entrar no yin, a
doenga estara na cabeca e no abdomen ao mesmo tempo. Isso resultard em inchago e dor de cabega.

% EI H % o
O Imperador Amarelo diz:
Perfeito!
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Capitulo 77
Tratado sobra a exposicio das cinco faltas
(Shu wuguo lun B TLi5% )

RESUMO DO CAPITULO:

O Capitulo 77 do Questoes Simples ¢ um diadlogo entre o Imperador Amarelo e outro de seus
médico-ministros, Lei Gong. O texto descreve as cinco falhas cometidas durante um tratamento e
a reforca a importancia de se diagnosticar qualquer doenga seguindo os principios de yin-yang,
Cinco Movimentos, ¢ as mudancgas das estagdes do ano. Se o doente ¢ jovem ou idoso, gordo ou
magro, robusto ou fraco, alegre ou depressivo, tudo isso deve ser levado em conta pelo terapeuta
para realizar um diagndstico correto. O texto também enfatiza a importancia de saber a situacao
financeira, estado social, morada, ambiente de trabalho, entre outros elementos da vida do doente
para se compreender o estado dos orgdos internos. Por meio de uma investigacdo profunda de
todos estes elementos, o terapeuta consegue acessar os locais mais secretos da mente de uma
pessoa, e assim compreender melhor o que causou a doenga e como tratd-la de maneira adequada.

PONTOS-CHAVE:
e Descreve as cinco faltas e quatro virtudes relacionadas a pratica da medicina.

TEXTO ORIGINAL E TRADUCAO:

FATE: IRPPIESL . B RE AR, IR, B, R SR, A
247, AERI, wEEE, BAEER, EEETE, mERE, AERE, A LiE
&, WrZF.

O Imperador Amarelo diz:

Que profundo! Que insondavel! Isso € como olhar para um abismo profundo, como enfrentar
nuvens a deriva! Contudo, ao olhar para um abismo profundo, ainda ¢ possivel medir sua
profundidade. Quando a pessoa enfrenta nuvens a deriva, ninguém sabe ao certo sua extensao. As
artes dos sabios s3o um modelo para toda a humanidade. Julgamento e reflexdo devem se basear
em leis e regras. Se alguém segue os classicos com afinco, observa os célculos com cuidado e
pratica medicina adequadamente, isso serd benéfico para toda a humanidade. Assim, a pratica da
medicina possui cinco faltas e quatro virtudes. Vocé€ os conhece?

BABE R BELN, SRR, AETOERPIME, HETEA RS, DT
Lei Gong'? se levantou de seu assento e prestou reveréncia ao Imperador Amarelo duas vezes, ao
que disse:

Eu, seu sudito, sou ignorante e jovem em anos €, portanto, sou inseguro. Até agora, jamais ouvi
falar das cinco falhas e quatro virtudes. Para comparar os tipos, manifestacdes e nomes de doengas,
fiz uso dos classicos em vao. Meu coragdo ndo esta preparado para responder sua pergunta.

Wl RS, BREEBRE, BEATH, WENg, HERE.

O Imperador Amarelo diz:

1051 Lei Gong: nome de outro médico-ministro do Imperador Amarelo. Lei Gong é considerado uma das deidades
chineses responsaveis por mudancas climaticas, chuva, tempestades, etc.
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Sempre que uma doenca ainda nao foi diagnosticada, ¢ essencial perguntar sobre o estado social
do doente. Se o doente era nobre e depois decaiu para o baixo escaldo, mesmo que ele nao tenha
sido atingido por um xie gi vindo do exterior, sua doenga surgira de dentro. Isso ¢ chamado de
“perda de ying qi”.

EERE, MUK, TREE, WEPIF. B2, MMEE, AEREE, 2imseE,
AFFE . SEEHUK, SRR, RIRME, TRARRE, JWiRE, DIHAMERG, NE
%%OEI%%,KﬂF%,%ﬁMZ RIS

Caso o doente tenha sido nobre e depois ficou pobre, isso ¢ chamado de “perda de esséncia”. Os
cinco gi permanecem parados por muito tempo, a pessoa sofre de algo que se fundiu, e o terapeuta
diagnosticard que ndo houve mudanga nos 6rgaos-zangfu ou na aparéncia fisica do doente. O
terapeuta nao sabe o nome da doenga. O corpo enfraquece dia a dia, seu gi se esgota e nao ha mais
esséncia. Quando a cabega esta pesada na profundidade e ndo ha mais ¢gi presente, o doente
estremece, ¢ as vezes até fica assustado. Quando a doenga ¢ profunda, isso ocorre porque o wei gi
esta enfraquecido nas regides exteriores do corpo, enquanto o ying gi foi removido de sua regiao
interna. Quando um bom terapeuta nao sabe disso € ndo consegue reconhecer a natureza da doenga,
o tratamento certamente nao sera bem-sucedido.

NEKZ W E, LEREER, R%5%E, IR, BERE, WMRRE, BB, &
zw{’ﬂ? Bg o

Sempre que se deseja diagnosticar uma doenga, ¢ essencial perguntar sobre a dieta, habitos
alimentares e moradia do doente. Se ele experienciou violéncia intensa ou sofrimento profundo,
ou se experienciou alegria inicial seguida de sofrimento, tudo isso pode prejudicar a esséncia e gi.
Quando a esséncia esta exaurida, o gi esta exausto e seu fluxo ¢ interrompido, o corpo fisico do
doente serd destruido.

FE5EE, WA EAT, WRER. BBIEG, A%, AEER, RBEDR, 59,
iz i,

Raiva violenta prejudica o yin, enquanto alegria intensa prejudica o yang. Qi recuado se move para
cima, enchendo os canais e deixando a aparéncia fisica para tras. Se um terapeuta ignorante nao
sabe se deve adotar métodos de tonificagdo ou drenagem, se ndo sabe qual a natureza da doenga,
entdo a esséncia do doente serd perdida ha cada dia e o xie gi ird se acumular no interior. Essa ¢ a
segunda falha que pode ocorrer no tratamento.

FRIARE, DB ER AL, R LIMARNE, B AEE, hifz =i,

Para aqueles que sdo especialistas nos movimentos de gi nos canais, ¢ essencial confiar em
métodos como comparando os tipos, o estranho € o normal, e assim naturalmente adquirir o
conhecimento do que est4 acontecendo dentro do organismo. Aqueles que sdo terapeutas, mas nao
conhecem o Caminho, seus diagndsticos sdo cheios de falha e de menor valor. Essa ¢ a terceira
falha que pode ocorrer no tratamento.

CHZE, LEER, SRR, KEE. MERS, HEADS, BErhNG, S0
T,
No diagnoéstico existem trés regras a serem observadas. Deve-se perguntar ao doente se ele ¢ de

classe nobre ou baixa posi¢do, se era um senhor de terras que foi destruido ou ferido, e se aspira
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se tornar principe ou rei no futuro. Isso se deve ao fato de que quando uma pessoa de nobre posi¢ao
¢ destituida de seu poder, mesmo que ela ndo tenha sido atingida por xie gi vindo de fora, sua
esséncia e espirito ja foram prejudicados por dentro e dai que seu corpo pode enfrentar destrui¢ao
€ morte.

MERE, MG, RAEFE, EEAE. BARER, AREEIM, SR, BLEKRT,
FK%&,JE$$ﬁ,%mzﬂm&o

Se a pessoa nasceu rica e depois empobreceu, mesmo que ela ndo tenha sido prejudicada por um
xie gi vindo do exterior, sua pele ainda assim sera chamuscada e seus tenddes forg¢ardo suas costas
a se curvarem. Ela sofrera de flacidez e incapacidade de andar, seus membros terao caibra. Quando
um terapeuta ¢ incapaz de reprovar severamente o doente e, portanto, ndo consegue mover seus
espiritos, quando sua aparéncia externa ¢ suave e debilitada ao ponto que o doente ¢ incapaz de
distinguir o correto do incorreto, isso significa que a doenga ndo podera mais ser removida ¢ nao
havera mais tratamento que possa ser realizado. Essa ¢ a quarta falha que pode ocorrer no
tratamento.

NEZE, BR&in, Amesss, VIIKEA, Ea9 . dazss, S8, s,
MAEES, TAR %ﬂ A AhT 2 G o
Sempre que se diagnostica uma doenga, ¢ essencial conhecer o seu fim ¢ inicio, e € preciso também
conhecer seus excessos restantes. Sinta os canais, pergunte sobre o nome das doengas e sintomas,
¢ combine suas descobertas de acordo com o género, masculino ou feminino, do doente. Separacao
e interrupgao, sentimentos de repressao e 6dio, ansiedade e medo, alegria e raiva, se esses deixarem
os Orgdos-zang vazios e esgotados, e se deixarem o sangue e gi perderem sua funcio de protetores
dos orgaos, quando o terapeuta ndo sabe nem disso, de que arte terapéutica podemos ainda falar?

BEAE, WK, SEEIT, AL, MEREEE, R, REER.

Quanto aqueles que eram ricos € empobreceram, isso causa grandes danos no organismo. Seus
tenddes serdo cortados € 0 movimento de gi nos canais serd interrompido mesmo se a pessoa ainda
conseguir andar. As lesdes nao deixam seus liquidos se recuperarem. Assim, se alguém ¢
prejudicado por repressao e 0dio, seu gi permanece no mesmo local, pressiona e volta para o yang.
Pus se acumula no interior, causando uma sensagao alternada de frio e calor.

MTie, wplkzEs, SRMEG MUK, A, BARY, AMprE MESH,
JRART, R it .

Quando um praticante grosseiro trata isso e apressadamente perfura as cavidades yin-yang, o corpo
do doente se desintegrard. Os tenddes de seus quatro membros ficardo torcidos e a pessoa logo
morrerd. Se um terapeuta € incapaz de chegar a um entendimento, e se ele ndo perguntar como a
doenga se desenvolveu, s6 sendo capaz de dizer o dia da morte do doente, entdo ele também pode
ser considerado um terapeuta sem instrucao. Essa ¢ a quinta falha que pode ocorrer no tratamento.

JLtb T, EAE, NEAWHM., WE. EANZGEHEM, DRRHZE VYR 4C T
ANITMEMER R Rz A EERT 1, IEAENE, DAUAE

Todas estas cinco falhas resultam de o terapeuta nao ter compreendido profundamente as artes que
foram ensinadas a ele, assim como nao conhecer sobre os assuntos humanos. Por isso ¢ dito:
“Quando os sébios tratam uma doenga, eles conhecem o yin gi e yang qi do Céu e da Terra, os
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arranjos normais das quatro estacdes do ano, as especificidades dos cinco 6rgaos-zang e seis
orgaos-fu, as diferengas entre feminino e masculino, exterior e interior, as minucias de se aplicar
agulhas, moxabustdo, pedras pontiagudas e medicamentos, assim como quais doengas sao mais
aptas para cada terapia.” Sua abordagem aos assuntos humanos ¢ natural, e assim ecles
compreendem o Caminho estabelecido nos classicos.

BEBEE, SEME, TSR, B, #BRE, AL, \IEJUE, Z9%EIR.
O nobre e 0 comum, o pobre e o rico, todos eles representam uma estrutura de diferentes categorias.
Ao se indagar se os doentes sdo jovens ou velhos, se sdo corajosos ou timidos; ao se investigar
todas as divisdes e secdes do organismo, a raiz e inicio das doencas a serem tratadas, assim como
determinar os oito pontos cardeais e os nove indicadores, todos esses elementos sdo de ajuda para
definir o estado da doenca.

BIRZIE, RNAE, (ERILHE, KRG, BERE. TG, BRaTHEL, BAT I,
BEAG . NG, FURZER, BN

A maneira de tratar doencas considera o ¢i interno como o mais valioso. E preciso procurar por
suas estruturas. Se alguém ¢ capaz de encontrd-las, um excesso estard presente no exterior € no
interior. Observe os calculos, trate de acordo com as suas indica¢cdes ¢ ndo abra mao de
compreender as estruturas das cavidades em detalhe. Se um terapeuta ¢ capaz de aplicar essa arte,
entdo ele nunca se deparara com um fracasso em seus tratamentos. Por outro lado, se ele nao é
familiarizado com as estruturas das cavidades, o que esta densamente compactado dentro dos
orgios-zang ira ferver e abcessos nos seis 6rgaos-fu se desenvolverao.

SR, RRHRH, FESTILG, BEHEY], BT, BEREE, wEILR, U,
BREAR, AT LAMEAT

Quando ndo se pode diagnosticar uma doenga, ou ndo se pode reconhecé-la, a isso ¢ chamado
“perder de vista o padrdao.” Se o terapeuta observar cuidadosamente todas essas regras de
tratamento descritas acima, ele compreenderd inteiramente o significado dos classicos. Os
classicos superiores e os classicos inferiores, as estimacgdes e medidas, o estranho € o normal, os
cinco interiores,'*® aquele cujas decisdes sdo baseadas no Saldo Resplandecente, aquele que busca
investigar o fim e inicio das doengas, este certamente estara em posi¢do de atravessar os maiores
obstaculos.

106 2 Cinco interiores: 0 movimento de gi nos canais e a aparéncia externa associados 6rgios-zang.
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Classico Interno do Imperador Amarelo: Pivo Espiritual

(Huangdi neijing lingshu # N&EHE)
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Capitulo 6
Longevidade, morte prematura, dureza e suavidade
(Shouyao gangrou 33 KM|Z%)

RESUMO:

O Capitulo 6 do Pivé Espiritual ¢ um didlogo entre o Imperador Amarelo e seus médicos Shao Shi
e Bo Gao sobre como determinar a longevidade ou morte prematura dos seres humanos. Por meio
das descrigdes dos estagios de crescimento e as diferentes constitui¢des do corpo humano, como
forte e fraco, yin e yang, firme e suave, o texto aborda como determinar a longevidade ou morte
prematura de um individuo por meio da anélise de suas constitui¢cdes fisicas e relagdes yin-yang.
Além disso, por meio dos padrdes de yin-yang, interior e exterior, o texto revela os estagios de
desenvolvimento e transformacao das doencas, especialmente das doengas de vento, bloqueio ¢
bloqueio por vento. Diferentes doencgas e diferentes constitui¢cdes fisicas também requerem
diferentes tipos de agulha e técnicas de acupuntura. Os métodos de punturagdo se diferem em
método das “trés modificagdes,” método de agulhas quentes, e compressas medicinais.

e PONTOS CHAVE:

e Pode-se determinar a longevidade de um individuo por meio da investigagdo de sua
constitui¢do fisica e relagdes yin-yang.

e O aparecimento de doengas pode ser previsto por meio da analise da constituigdo fisica do
individuo.

e Diferentes pessoas requerem o uso de diferentes tipos de agulhas, técnicas de acupuntura,
e terapias adjacentes.

TEXTO ORIGINAL E TRADUCAO:

wong M AETE: REIANZ AW, AHER, AiAWE, FHAE, ARAR, BEEHETT.
O Imperador Amarelo pergunta a Shao Shi:

Ouvi dizer que na vida de uma pessoa ha dureza e suavidade, hé fraqueza e forga, ha falta e excesso,
e ha yin e yang. Gostaria de saber mais sobre cada um desses aspectos.

MDA [EERE, B AR, RN, RZAT . SRG, R AR 5 i,
BRIRFHHIEE . NG A TSI, NS IR T3 B B

Shao Shi responde:

Ha yin dentro de yin; ha yang dentro de yang. Se alguém examinou e, portanto, sabe as condi¢des

de yin-yang, entdo a punturacio!'®’ serd baseada em normas. Se vocé encontrar o inicio de uma

doenca, a punturagdo seguird um padrdo. As origens de uma doenga devem ser investigadas com

cuidado, e também se deve compreender como a doenga corresponde aos ciclos de tempo.

Internamente, uma conexdo deve ser estabelecida com os cinco Orgdos-zang e seis Orgaos-fi.

Externamente, uma conexao deve ser estabelecida com os tenddes, os 0ssos € a pele.

1071 Punturagdo: aplicagdo de agulhas em certas partes do corpo.
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NG 2R, SNIRAIEG . fENE, To&lE, NIE&R, AN, B &l2, KB
55

O fato ¢ que, internamente, existem regioes yin e regides yang. Externamente, também ha regides
yin e regides yang. No interior, os cinco O0rgdos-zang sao yin € os seis 0rgaos-fu sao yang. No
exterior, os tenddes e 0s 0sso0s sdo yin enquanto que a pele € yang.

HE, RAIEREZ Ra%, M2 286N, IWIERZ G, Rla2a, WELZEE, M2,
TRAERZ 2 B, RIS IR

Por isso é dito: Se a doenga esta localizada nas dimensdes yin do yin, as cavidades ying'® devem
ser punturadas. Se a doenca est4 localizada nas dimensdes yang do yang, as cavidades he'” devem
ser punturadas. Se a doenga esta localizada nas dimensdes yin do yang, as cavidades jing!''* devem
ser punturadas. Se a doenga esta localizada nas dimensdes yang de yin, as cavidades luo'!! devem
ser punturadas.

R, RAER A EUR, JRAEREE 24 PR, BEE{E5 44 F R .

Por isso ¢ dito: Doencas situadas em yang sdo chamadas de “doencas de vento”. Doencas situadas
em yin sao chamadas de “doengas de bloqueio”. Se ambos yin-yang forem acometidos por uma
doenga, isso ¢ chamado de “bloqueio por vento™.

WEILMARE, B, WpmEsE, B8, mpmmEs, Hggimzga.
AP, MIHEG. FRMARE, KEZEmMEGEZHE. G, BERHE.
Quando a doenga assume uma aparéncia fisica e ndo hé dor, ela ¢ do tipo yang. Quando a doenga
ndo assume aparéncia fisica e ha dor, ela ¢ do tipo yin. Se a doenca ndo assume aparéncia fisica e
ha dor, isso significa que yang estd completo enquanto que o yin estd lesado. Se a doenca assume
aparéncia fisica e nao ha dor, o yin esta completo enquanto que o yang esta lesado.

(bR E), FAE, FEIE, MUJEL, RIS . HEEARAZE, HIEAA.
Quando o yin gi e o0 yang qi se movem, algumas vezes assumindo aparéncia fisica, as vezes sem
aparéncia fisica, e se, além disso, o coragdo estd irritado, isso ¢ chamado de “o yin que conquistou
o yang”. Isso quer dizer que a doenga ndo estd nem no exterior nem no interior, e sua aparéncia
fisica nao durard por muito tempo.

= A L RETJER R, SN SR ?

O Imperador Amarelo pergunta a Bo Gao:

Ouvi dizer que ha desenvolvimento inicial e posterior das doengas de aparéncia fisica e gi. De que
maneira o exterior e interior correspondem um ao outro?

R BIEEGE, ERGRER: KIEH, JiWE, EEEY, JIER: BUSHIK,
IRTSIE . IS SN N Z AR .

Bo Gao responde:

1082 Cavidades ying: Cavidades do Riacho. Nome de um conjunto composto por 12 cavidades.
109 3 Cavidades he: Cavidades do Mar. Nome de um conjunto composto por 12 cavidades.

1194 Cavidades jing: Cavidades do Rio. Nome de um conjunto composto por 12 cavidades.

15 Cavidades Iuo: Cavidades do Manancial. Nome de um conjunto composto por 12 cavidades.
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Vento e frio prejudicam a aparéncia fisica. Preocupacao, medo, flria e raiva prejudicam o gi.
Quando o ¢i lesiona um 6rgao-zang, isso causa uma doenga no respectivo 6rgdo. Quando o frio
prejudica a aparéncia fisica, a aparéncia fisica reagira. Quando o vento prejudica os tenddes e
canais, estes reagirdo. E assim que a aparéncia fisica e o ¢i, o exterior e o interior, todos esses
correspondem um ao outro.

PO R Z IR ?
O Imperador Amarelo pergunta:
Como se punturar nessas condig¢des?

HmEE: WiLHE, =Rind: w—H#E, i, 20EE, kR ABAL
S, S, & H .

Bo Gao responde:

Uma doenga de nove dias deve ser punturada trés vezes para ser curada. Uma doenga de um més
deve ser punturada dez vezes para ser curada. Tanto o nimero de dias que uma doenca dura e seu
alcance devem ser considerados quando se puntura uma pessoa para que se saiba quando a doenca
estd enfraquecida. Quando uma moléstia bi dura muito tempo sem ser expulsa do organismo, deve-
se observar os capilares sanguineos e canais do doente e se deve fazer uma sangria.

wmarEle AN, S IR AR
O Imperador Amarelo pergunta:
Doengas do exterior e interior, como elas se diferem em relagao ao nivel de dificuldade para curar?

HEEE: AR MARNEE, BB BRI EE, R A N
o JEH.

Bo Gao responde:

Se a aparéncia fisica ¢ acometida por uma doenca e esta ainda ndo entrou nos 6rgdos-zang, ¢
necessario a metade dos dias para punturar. Se um 6rgao-zang ¢ acometido por uma doenca e a
aparéncia fisica ja reagiu a isso, sdo necessarios o dobro de dias para punturar. E assim que as
dificuldades de curar uma doenca se diferem de acordo com sua localiza¢do no exterior ou interior.

= R AE R REJEEES, RAKE, A KN, WHBIE, KAE#, HUoLE
R ?
O Imperador Amarelo pergunta a Bo Gao:
Fui informado que a aparéncia fisica pode ser relaxada ou tensa; o gi pode ser abundante ou fraco;
os ossos podem ser grandes ou pequenos; a carne pode ser firme ou debilitada; a pele pode ser
grossa ou fina. Como essas diferencas afetam a longevidade de uma pessoa?

AR E: BEEMMERIE, AHUERIR. REPARAIGE, AHRAIR, MAAA T
QIE, ABIRRIR.

Bo Gao responde:

Quando a aparéncia fisica e o gi cumprem seus deveres de comum acordo, entdo isso resultard em
uma vida longa; mas se eles ndo cumprem seus deveres de comum acordo, entdo isso resultara em
morte precoce. Quando a pele e a carne estdo conectadas umas as outras, entdo isso resultard em
uma vida longa; mas se elas ndo estdo conectadas umas as outras, entdo isso resultara em morte
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precoce. Quando o sangue, gi, meridianos e canais dominam a aparéncia fisica, entao isso resultara
em uma vida longa; mas se eles ndo subjugam a aparéncia fisica, entdo isso resultara em morte
precoce.

#HarEl: R AR E?
O Imperador Amarelo:
O que significa dizer “a aparéncia fisica pode estar relaxada ou tensa”?

HmEE: MR ERERIE, BaRmEESER R, BRIk AN, Bk
NLGGFRAE, HRIER . HRRMEARE TN, HPNRIRER,

Bo Gao responde:

Se a aparéncia fisica estd plena enquanto que a pele esta relaxada, isso resultard em uma vida longa.
Se a aparéncia fisica estd plena enquanto que a pele esta tensa, isso resultard em uma vida curta.
Se a aparéncia fisica estd plena enquanto que os canais estdo firmes, esse ¢ um movimento de
acordo com as normas. Se a aparéncia fisica estd plena enquanto que os canais estdo pequenos e
fracos, isso ¢ chamado de “gi enfraquecido” e ¢ muito perigoso. Se a aparéncia fisica esta plena
enquanto que os 0ssos da testa ndo sao salientes, isso se chama de “o0ssos pequenos” e a pessoa
tera uma vida curta.

BT KRR ER T A 70 B B, WERRIZ R, B KR BABRE WG, WIERIRR.
PR A, BB R E R, BIPIALIEE R, i AR, TRAIE.

Se a aparéncia fisica estd plena enquanto que a carne das pernas, bracos e magas do rosto estdo

firmes e com marcas, isso ¢ chamado de “carne firme” e a pessoa tera uma vida longa. Se a

aparéncia fisica esta plena enquanto que a carne das pernas nao possui marcas, isso ¢ chamado de

“carne debilitada” e a pessoa terd uma vida curta. Esses sao os mandatos de vida atribuidos pelo

Céu.!'? Portanto, aqueles que determinam a aparéncia fisica e 0 movimento de ¢i do doente para

ver se ele vivera por muito tempo ou morrera precocemente devem entender claramente como

determinar a aparéncia fisica e 0 movimento de gi no organismo. Apenas estes serdo capazes de

prever se o doente sobrevivera ou morrera precocemente.

wmarEl: REFER, MUEZ.

O Imperador Amarelo pergunta:

Fui informado das condi¢des para uma vida longa e para uma morte precoce, mas nao sei como
determina-las.

B fEER, SmAREME, NR="tm. HaRIEE, Sk s,

Bo Gao responde:

Quando as fundagdes das paredes'! sdo fracas e sua altura ndo supera a da terra,''* o doente ira
morrer antes de ter atingido a idade de 30 anos. Caso contraia uma doenga, ele ira morrer antes de
atingir 20 anos.

1126 Mandatos de vida atribuidos pelo Céu: o periodo de tempo que uma pessoa normalmente deve viver caso ndo
ocorram doengas ou outros acidentes.

1137 Fundagdes das paredes: os quatro ossos laterais da face.

114 8 Terra: a carne que cobre o rosto. A sentenga significa “quando os ossos sdo afundados e a carne é demasiado
saliente”.
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A e RS, PASLERAR?

O Imperador Amarelo pergunta:

O fato de a aparéncia fisica e o gi se dominarem mutuamente, como isso pode ser usado para
determinar se a pessoa tera uma vida longa ou morrera precocemente?

HEEE: F AR WERK, RBEEL, BHREGER.

Bo Gao responde:

Quando o gi de uma pessoa normal domina a aparéncia fisica, a vida sera longa. Quando a doenga
possui aparéncia fisica e esta se desprende da carne, isso significa que o gi estd dominando a
aparéncia fisica e a pessoa morrera em breve. Quando a aparéncia fisica subjuga o gi, isso ¢ muito
perigoso.

FATE: RERAA =8, fEE =
O Imperador Amarelo pergunta.
Ouvi dizer que o ato de punturar pode estar sujeito a trés mudancgas. O que significam essas “trés
mudancas”?

famEE: FREE, GREE, FREEHER.

Bo Gao responde:
Pode-se punturar o ying gi, wei gi, ou os meridianos onde ha bloqueio por frio.

T R = EEE A ?
O Imperador Amarelo pergunta:
Como as trés mudancas podem ser punturadas?

HmEEE: R I, REHE A, RIERE WA

Bo Gao responde:

Ao punturar o ying qi, sangue ¢ liberado. Ao punturar o wei gi, gi € liberado. Ao punturar um
bloqueio por frio, o interior € aquecido.

Al BRI R AR ?
O Imperador Amarelo pergunta:
Quando o ying gi, o wei gi e um bloqueio por frio causam doengas, o que fazer?

fEmE R B A, EEVDR, M ENT. Admd, Smsrss, HREE,
H%E%%%Z¢O%EZ%F&,%ﬁﬁf,%ﬁﬁﬁﬁto

Bo Gao responde:

Quando o ying gi gera uma doenga, ha sensagdes alternadas de frio e calor, e falta de gi; o sangue
se move para cima e para baixo. Quando o wei gi gera uma doenga, ha dor no gi que vem e vai, e
ha uma associagdo com emoc¢des de depressdo, raiva, furia e barulho; o vento frio se instala nos
intestinos e estobmago. Quando uma doenca por bloqueio por frio permanece por muito tempo
dentro do corpo e ndo ¢ eliminada, ha dor ocasional e a pele se torna dormente.

ST R TR N AR A 2
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O Imperador Amarelo pergunta:
Como fazer para punturar uma moléstia bi por frio e aquecer o interior?

AmEE: RARE, DLk RIRANE, IEERZ.

Bo Gao responde:

Quando punturar pessoas que vestem roupas de linho,'!®> deve-se aplicar fogo para cauteriza-las.
Ao punturar uma pessoa eminente, deve-se aplicar compressas quentes.

FATEl ZEBIRA?
O Imperador Amarelo:
Como compressas quentes devem ser aplicadas?

famE e S =+, &, T, B, MUIUAE, B, i,
WA —F, AEAmL, Wit BWERMET, BiRd, 27180,

Bo Gao responde:

Use vinho puro (20 jin)!''®; pimenta de Sichuan (1 jin); gengibre seco (1 jin); casca de canela (1
jin). No total ha quatro ingredientes. Os medicamentos devem ser macerados juntos e postos dentro
do vinho. Pegue um pano de seda macio (1 jin) e um pano branco fino (4 zhang)''’. Ambos devem
ser submersos no vinho. O vinho € entdo colocado em um fogo feito de esterco de cavalo. A tampa
do barril deve estar bem fechada para que o liquido nao vaze.

THARK, AR, TR, D&t SEemItd, Jhihv. ¥, JfH s
MhER, RATAET, RoSBER, &KoN-bil.

Apbs cinco dias e cinco noites, os panos devem ser retirados do vinho e entdo secos ao sol. Assim
que secarem, devem ser colocados novamente dentro do barril de vinho. Isso deve ser repetido até
que todo o liquido tenha sido usado. Em cada periodo, os panos devem permanecer no vinho por
um dia e uma noite antes de serem retirados para secar. Uma vez que o vinho secou completamente,
os residuos e panos devem ser dobrados uns sob os outros em varias camadas. Cada comprimento
deve ter entre 6 € 7 chi''®. Isso resultara em 6 ou 7 pedagos de tecido.

RIMZAEZRHN, DARITERERTR g, FNZERRFT, FEER DR, =t+iEimit.
Quando usa-las, aquega o tecido usando carvao de arvores de amora. Apos isso, o tecido pode
entdo ser usado para compressas quentes que devem ser aplicadas no local acometido por bloqueio
por frio. Isso permite que o calor entre no local da doenca. O tecido aquecido ¢ usado
repetidamente para aplicar a compressa quente no devido local. Depois de 30 aplicacdes, a pessoa
sera curada.

AT, JR=tdmik. PN, MR, SRAAE, koK. BRI R
.

1159 Pessoas que vestem roupas de linho: pessoas comuns.

16 10 Jin: uma unidade antiga para peso. Hoje em dia, 1 jin equivale a 500 gramas, mas ha mais dificuldade em
determinar a equivaléncia exata de 1 jin nos tempos antigos.

711 Zhang: uma unidade antiga para tamanho.

118 12 Chi: uma unidade antiga para tamanho.
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Assim que comecar a suar, o corpo deve ser limpo com o pano. Isso também ¢ repetido 30 vezes.
O doente sera capaz de se levantar e andar dentro de casa.!'® Ele ndo pode ser atacado por vento.
Cada punturagao com agulhas deve ser acompanhada por uma aplicacdo de compressa quente. Se
o terapeuta agir assim, entdo a doenca sera curada. Isso se chama de “aquecendo o interior”.

11913 Andar dentro de casa: sentira uma melhora.
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Capitulo 8
Os espiritos como a base do ser

(Ben shen A4

RESUMO:

O Capitulo 8 do Pivé Espiritual ¢ um didlogo entre o Imperador Amarelo e seu médico Qi Bo
sobre a importancia dos espiritos para a sobrevivéncia humana. O texto explica detalhadamente os
diferentes tipos de espiritos que habitam o corpo, seus locais de morada, suas funcdes e relagoes
com o surgimento de doengas. Diferentes emog¢des podem causam diferentes formas de danos
internos, os quais podem gerar doenga. Além disso, os estados de abundancia ou deficiéncia dos
cinco orgaos-zang também influenciam os aspectos mentais dos seres humanos. Isso revela que o
corpo fisico e mental sao entidades que, embora apresentem caracteristicas distintas, sdo em
esséncia indivisiveis. Ao se aplicarem agulhas, ¢ indispensavel observar os estados dos espiritos
que habitam o corpo humano, pois apenas assim se pode saber se a pessoa sobrevivera ou perecera.

PONTOS CHAVE:
e Os espiritos geram e desenvolvem o corpo humano.
e A morte ocorre quando os espiritos saem do corpo e voltam ao Céu (espiritos-hun) e a
Terra (espiritos-po).
e Os estados mentais influenciam os estados fisicos do corpo se maneira reciproca.

TEXTO ORIGINAL E TRADUGCAO:

%%F"ﬂ?ﬁiﬂﬂ Fl: JURIZE, S ATl M. DR, 8. 5. Ko, TR st . &
FHPRURBERAS . SRS &8 B%E]’L B E%Ef%‘ ﬁlﬁﬁmﬂz? RZARER? NZith

%m fIRRAE . S 2B M. ML R, MR, O B R BB 7 S,

O Imperador Amarelo pergunta a Qi Bo:

Todas as leis de agulhas devem ser enraizadas nos espiritos. Sangue e canais, ying gi € gi, esséncia

e espiritos, todos sdo entesourados pelos cinco 6rgaos-zang. Quando a situagao chega ao ponto em

que, por consequéncia de transbordamento e de completa invasao, eles se retiram dos 6rgaos-zang,

i1sso causa a perda das esséncias. Os espiritos-hun e espiritos-po sdo arrastados numa agitacao

incontrolavel. Vontade e propdsito se tornam confusos e desorientados. Sabedoria e reflexdo nos

abandonam. Quais as razdes disso? Deve-se incriminar o Céu? E culpa dos seres humanos? E o

que dizer da virtude, gi, vida, esséncias, espiritos, espiritos-hun, espiritos-po, coragdo, proposito,

vontade, pensamento, sabedoria, reflexao? Poderia pedir-lhe uma explicacao?

BAAZ . RZAERFEL, M AERE RS EREEAE . BUEZAGEZHE: W
A RS s BEAIMEAR B R 23 A0k ﬁ‘ﬁt{j)\%* W FTUMEMFEREZ L DA PR
FHC T BT S, S, DIEMERE 8, KEmEYRE .
Qi Bo responde:

O Céu em mim ¢ virtude. A Terra em mim € gi. Quando a virtude flui e o gi se espalha, entdo ha
vida. A vida surge daquilo que ¢ chamado “esséncia”. Quando as duas esséncias se abragcam, isso
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revela os espiritos. O que segue os espiritos nas suas idas e vindas sdo os espiritos-aun. O que se
associa as esséncias nas suas saidas ¢ entradas sdo os espiritos-po. Aquilo que se encarrega de
todos os seres ¢ chamado “cora¢do”. Quando o coragdo se aplica, chamamos isso de “propdsito”.
Quando o proposito permanece, chamamos isso de “vontade”. Quando a vontade se mantém ¢ se
modifica, chamamos isso de “pensamento”. Quando o pensamento se expande poderosamente,
chamamos isso de “reflexdo”. Quando a reflexdo se dispde de todos os seres, chamamos isso de
“sabedoria”.

WO FH 2 A, DIAPURE T ESE =, ME ML fEEE, Wiz, e, R
Az, RAEAMS.

Portanto, a sabedoria mantém ¢ promove a vida por meio da harmonia com as quatro estagdes ¢ a
adaptagao ao frio e ao calor, harmonizando alacridade e colera e estando tranquilo tanto no repouso
como nas ag¢des, regulando yin-yang, e equilibrando o duro e o mole. Dessa forma, o perverso nao
consegue atingir o ser humano, e este tera uma vida longa e visdo duradoura.

%ﬁ%fuﬁﬁﬂ%ﬁ PR R AN IR . AR SR, skt . E48%,
MR AEL. R, RPHZEM AT B, *Kﬁﬁmouﬁﬁ e R 1T ANHAC
Assim, apreensao e ansiedade, pensamentos obsessivos e preocupagodes, todos prejudicam os
espiritos. Quando esses sao prejudicados, sob efeito do medo e terror, algo escoa, algo transborda
sem parar. Em estado de tristeza e afli¢do, comovemo-nos no centro, entdo algo seca e se
interrompe, ha exaustdo, ¢ a vida se perde. Excesso de alacridade ¢ alegria profunda faz com que
0s espiritos se assustem e se dispersem, portanto, ndo ha mais entesouramento. Na opressao € no
pesar, o gi se fecha em si ¢ € bloqueado e, portanto, ndo ha mais movimento. A colera crescente
causa confusdo e duvida e, portanto, nada mais esta sob controle. O medo e o terror fazem com
que os espiritos se agitem e se assustem; quando isso ocorre, os espiritos se afastam e ndo podem
mais ser coletados dentro do corpo.

O, W B ERG R, R ERIZIEE K. BRRA, BREARIETA.

Quando o coragdo ¢ acometido pela apreensdo e pela ansiedade, pelos pensamentos obsessivos e
pelas preocupagoes, os espiritos sdao prejudicados. Quando esses estdo prejudicados, sob o efeito
do medo e temor, o individuo perde a posse de si mesmo, as formas arredondadas se descarnam e
ocorre a devastagdo da carne; os pelos se tornam quebradicos e aparecem todos os sinais da morte
precoce. Morre-se no inverno.

MR ARG S, SERNGEL, TURAE, BRORIERE.
Quando o bago ¢ acometido pela opressao e pelo pesar € nao se pode livrar-se deles, o proposito €
prejudicado. Quando esse € prejudicado, o individuo fica perturbado e confuso até a mais completa
desordem; os quatro membros ndo podem se erguer; os pelos se tornam quebradigos e aparecem
todos os sinais da morte precoce. Morre-se na primavera.

R TRNGSE, SUGRAPESARE, ARRIAIE, & ANZARTTEEG, WEH AR, B
[EYRASIE
Quando o figado ¢ acometido pela dor e pela tristeza, o individuo se comove no centro e, assim,
os espiritos-Aun sao prejudicados. Quando esses sdo prejudicados, o individuo perde a razao e se
torna esquecidigo; esta sem a esséncia e, por isso, ja ndo consegue garantir a ordem. O yin se
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contrai, os musculos se deformam e as costelas ndo podem mais elevar-se; os pelos se tornam
quebradicos e aparecem todos os sinais da morte precoce. Morre-se no outono.

fiii G g AR A0, MBRAE, EHERAGFN, BEE, BRORILKRE.

Quando o pulmao ¢ acometido por alacridade e alegria profunda sem limites, os espiritos-po sao
prejudicados. Quando esses sao prejudicados, perde-se a razao; nesta perda de razao, o proposito
ndo preserva o individuo; a pele se enruga como couro aquecido; os pelos se tornam quebradigos
e aparecem todos os sinais da morte precoce. Morre-se no Verao.

BramAERIEGE, SGREEHITS, BEEAR LU mEM, BEOaRIEKREFR.
Quando os rins sd3o acometidos por uma colera incontrolavel, a vontade ¢ prejudicada. Quando
essa ¢ prejudicada, o individuo nao consegue se lembrar do que acabou de dizer; a regido lombar
¢ a espinha dorsal ndo podem se debrugar para a frente, nem se inclinar para tras, nem se dobrar,
nem se endireitar; os pelos se tornam quebradigos e aparecem todos os sinais da morte precoce.
Morre-se no verao longo.

AR AGERVERS, RSGRIERZERK, FRE . Rl EmEE s, A, GRIK
SPITRZRE : P2 RS, SRR .

Sob o efeito do medo ¢ do temor, dos quais o individuo ndo consegue se livrar, as esséncias sao
prejudicadas. Quando estas sdo prejudicadas, os ossos sao tomados por uma dor surda, a
impoténcia vai até o refluxo. Por vezes, as esséncias descem por si mesmas. Assim, 0s cinco
orgados-zang, que tem como fungdo o dominio e entesouramento das esséncias, ndo devem sofrer
dano algum. Se sofrerem danos, eles ndo conseguirdo manter sua guarda e o yin se tornara vazio.
O yin tornar-se vazio significa, entdo, a auséncia de gi no corpo. Auséncia de gi significa morte.

e IE, SEUR ARG, DA, #h. B, BRAFT, Bk E, TG, AT
LAz .

Assim, aquele que pretende usar agulhas deve examinar atentamente o aspecto do doente para
perceber a permanéncia ou auséncia das esséncias, espiritos, espiritos-hun, espiritos-po, assim
como suas disposi¢oes, sejam elas favoraveis ou desfavoraveis. Se esses cinco forem prejudicados,
entdo o tratamento com agulhas ndo tera sucesso.

JHEREIL, s, AR R, BRI
O figado entesoura o sangue, e esse ¢ a morada dos espiritos-Aun. Quando o ¢i do figado esta em
estado de vazio, ha medo; quando esta em plenitude, ha raiva.

g, aeEE, PRERVURAN, TosAz, &RIEIREE AR .

O bago entesoura 0 ying qi, e esse ¢ a morada do proposito. Quando o gi do bago esta em estado
de vazio, os quatro membros ndo funcionam e os cinco 6rgaos-zang nao estdo em paz; quando esta
em plenitude, o abdomen estd inchado, e menstruagdo e urina funcionam mal.

O, MR, OSURERIAE, ERISEAK.
O coragdo entesoura os canais, € esses sdo a morada dos espiritos. Quando o gi do coragdo estd em
estado de vazio, ha tristeza; quando estd em plenitude, o individuo ri descontroladamente.
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PSR, AR, MR, RUBLZEASRIDA, B R e A S

O pulmao entesoura o gi, e esse ¢ a morada dos espiritos-po. Quando o gi do pulmao estd em estado
de vazio, o nariz fica obstruido e ha dificuldade para respirar, e o gi do organismo interno definha;
quando esta em estado de plenitude, a respiragdo se torna ofegante e rouca, o peito estd
congestionado, e ¢ preciso levantar a cabega para poder respirar.

Bk, Had, BRI, TR TORA%.

Os rins entesouram as esséncias, € essas sao a morada da vontade. Quando o gi dos rins esta em
estado de vazio, ha refluxo; quanto estd em plenitude, hd inchago e os cinco 6rgdos-zang nao
conseguem permanecer em paz.

W NI IRIE, DA R, REma e .

Quando os cinco 6rgaos-zang ndo estao em harmonia entre si, deve-se investigar a aparéncia da
doenca'?® a fim de possibilitar a determinacio de deficiéncia ou abundancia de seus respectivos gi.
Estejam atentos quando estiverem tratando!

120 1 Aparéncia da doenga: seus sintomas, os quais podem se manifestar no interior ou exterior do individuo.
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Capitulo 18
Ying qi e wei qi: geracao e encontro
(Yingwei shenghui & f§1E )

RESUMO:

O Capitulo 18 do Pivé Espiritual € uma discussao entre o Imperador Amarelo e seu médico Qi Bo
com relagdo a dois dos mais importantes tipos de gi do organismo humano, o ying gi & %.(qi
nutritivo) e o wei gi 1% (gi protetor). O texto explica os ciclos de formagcao, distribui¢io e
movimento de ying gi e wei gi, assim como suas fun¢des quando estes seguem ou vao contra seus
cursos regulares. O ying gi circula dentro dos canais e é responsavel por nutrir os cinco 6rgaos-
zang e seis O0rgaos-fu. J& o wei gi circula fora dos canais e esta a cargo de defender o organismo
contra invasores externos, como o xie qi 5 (gi perverso). As atividades de ying gi € wei qi estdo
intrinsicamente relacionadas com o 6rgao sanjiao (triplo aquecedor), o qual ¢ dividido em superior,
central e inferior. Assim, o texto também aborda as localizacdes, funcdes e relacdes entre sanjiao
—#E e outras partes do corpo.

PONTOS CHAVE:
e O ying qi flui dentro dos canais e ¢é responsavel pela nutri¢do dos 6rgaos.
e O wei gi circula fora dos canais e ¢ responsavel pela defesa do organismo.
e Tanto o ying gi quanto wei gi estao relacionados com diferentes regides do 6rgao sanjiao.

TEXTO ORIGINAL E TRADUCAO:

s TEAA T NS2HR? RIEEE? (MR8 (MRAR? BL0EE? MTEE? 2
AEANFSR, BERR AL, FEEIH & .

O Imperador Amarelo pergunta a Qi Bo:

De onde os seres humanos recebem seu ¢gi? Onde o yin gi € o yang gi se retinem? Quais tipos de
qi constituem o ying gi? Quais tipos constituem o wei gi? Onde o ying gi ¢ gerado? Onde ele se
encontra com o wei gi? O gi das pessoas idosas e pessoas robustas sdo diferentes. O yin gi € 0 yang
qi estdo em posigdes diferentes do organismo. Eu gostaria de saber mais sobre onde eles se
encontram.

B E: ANZETH SANTH, DUEEN, TN, SRR, HaE&E, BH
Wt BAENRY, BEARSN, BEAMK, fHmEKE, REGHE, RS, #ETT
R, TTETAE, HRER.

Qi Bo responde:

Os seres humanos recebem gi dos graos, esses entram no estdmago, seu gi € transmitido ao pulmao,
e dai ¢ enviado para os cinco o6rgdo-zang e seis O0rgaos-fu: todos recebem seu gi. As partes claras
sdo o0 ying qi, enquanto que as turvas sdo o wei gi. O ying qi esta dentro dos canais; 0 wei gi esta
fora dos canais. Ambos circulam incessantemente no organismo. Depois de 50 circulagdes,
acontece uma grande reunido entre eles. O yin gi € yang gi penetram um dentro do outro como um
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anel sem fim. O wei gi passa pelos canais yin cobrindo 25 ciclos e passa pelos canais yang cobrindo
25 ciclos. Todos os ciclos sdo divididos entre horas do dia e da noite.

HOR RIS, SRR, W SFTHE AR, BOETIRRHEAERS, HOKRREN,
KEGFS, BAT T HE S HER . BEERR2, BRI A2,

Assim, quando o gi chega nos canais yang, esse € o inicio da circulacao. Quando alcanga os canais
yin, isso ¢ o fim. O meio-dia ¢ o dpice de yang gi; € o “duplo yang.” A meia-noite € o apice de yin
qi; ¢ o “duplo yin.” Dessa forma, o canal taiyin controla o interior, enquanto o canal faiyang
controla o exterior. Ambos passam por 25 ciclos cada, todas divididas entre dia e noite. A meia-
noite € o apice de yin; depois da meia-noite, o yin enfraquece.

FEEEEMGZ AR Rk, HumissE, HOABEmRZER. BCEmRE, &
RN, &l THESEMEZA, Wk, BRMFEL.

Ao amanhecer, o yin gi esta exausto e canais yang entdo recebem o gi. Ao meio-dia, o yang atinge
seu apice. Quando o sol esta no Oeste, o yang gi enfraquece. Quando o sol se pde, o yang gi se
esgota e o yin canaliza para receber o gi. A meia-noite hia uma grande reunido. Todas as pessoas
estdo dormindo. Esse processo ¢ chamado de “reunido de yin”. Ao amanhecer, o yin gi esta exausto
e os canais yang recebem gi. Esse ciclo continua infinitamente, obedecendo as configuracdes do
Céu e da Terra.

el BANZIARIESE, MR D2 N, AEEE, FRER?

O Imperador Amarelo pergunta:

Quando os idosos nao conseguem fechar os olhos durante a noite, sdo as condi¢des do gi que fazem
isso ocorrer? Quando pessoas jovens e fortes ndo conseguem fechar os olhos durante o dia, sdo as
condig¢des do gi que causam isso?

BB b e, HULNE, SiEE, BT A RILE, MERMAE. Qi
Q1 Bo responde:

Em pessoas fortes, o gi € o0 sangue sdo abundantes; seus musculos e carne sdo macios € os caminhos
pelos quais o gi passa sdo transitaveis; os movimentos de ying gi € wei gi nunca perdem sua
regularidade. Por isso, pessoas fortes e jovens possuem uma mente clara durante o dia e conseguem
fechar os olhos a noite.

T RIMEE, HAUARS, SIEH, TR, HEREDMERNL, SEARE,
AN

Em pessoas idosas, 0 gi e o sangue sdo fracos. Seus musculos e carne sdo murchos e os caminhos
pelos quais o gi passa sdo asperos e irregulares. O gi dos cinco 6rgaos-zang batem uns contra os
outros. O ying qi ¢ fraco e pequeno em quantidade, enquanto que o wei gi ataca seu proprio interior.
Portanto, pessoas idosas possuem mente clara durante o dia, mas ndo conseguem fechar seus olhos
a noite.

warEl: BAMERZ T, EBiEms?

O Imperador Amarelo pergunta:
Gostaria de saber mais sobre os movimentos de ying gi € wei gi. Por quais caminhos eles transitam?
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BAREE: BT, BT T .
Qi Bo responde:
O ying gi emerge do jiao central, enquanto que o wei gi emerge do jiao inferior.

wATEl BRI =2 BT
O Imperador Amarelo pergunta:
Gostaria de ouvir mais sobre os locais onde eles emergem em sanjiao.

BA&E: BAEWAE O, WWRLE, BiE, A, £ 15K mT, EE
B, b, TR, WEREEAT TG I, TR S E A it
JEmERE T FREER.

Qi Bo responde:

O gi do jiao superior emerge na abertura superior do estdbmago. Ele sobe paralelamente a garganta,
penetra no diafragma e se dissipa no peito. Apods isso, ele se estende ainda mais até a axila, segue
uma se¢do do canal faiyin, vira-se para o canal yangming, sobe até a lingua e desce até o canal
yangming do pé. Geralmente o gi do jiao superior se move junto com o ying gi nos vinte € cinco
ciclos dos canais yang e nos 25 ciclos dos canais yin. Esse processo constitui uma circulacao
completa. Assim, apds 50 ciclos, ocorre uma outra grande reunido no canal taiyin da mao.

wA L NAE, RETH, HERE, TR, B, sSehRE, sohin s, H
AERR AT, ] ?

O Imperador Amarelo pergunta:

Quando uma pessoa tem calor em seu corpo e ingere bebidas e alimentos que se movem para
dentro do estobmago, e antes que o gi esteja estabilizado, isso resulta em suor, as vezes no rosto, as
vezes nas costas, as vezes envolvendo metade do corpo. Quer dizer, o suor ndo segue os caminhos
regulares de wei gi, mas deixa o corpo. Por que isso acontece?

BAAEL: SRAMETAE, NBHIERE, BRI, W5k, BIAEIEHE, MARIEREK,
ST, SOANSAEHIE, Har EHR T

Q1 Bo responde:

Esse ¢ um dano exterior causado por vento. Internamente, as estruturas do intersticio se abrem. Os
pelos do corpo sdo vaporizados com calor e as estruturas do intersticio sofrem escoamento. O wei
qi se move até a superficie da pele. Portanto, o suor € incapaz de seguir os caminhos regulares de
wei qi. Esses tipos de gi sdo selvagens, escorregadios e rapidos. Quando eles veem que as estruturas
do intersticio estdo abertas, eles entdo correm para fora. Assim, eles sdo incapazes de seguir seus
caminhos regulares; isso € entdo chamado de “vazamento.”

vl BAR PR P
O Imperador Amarelo diz:
Gostaria de saber mais sobre os locais onde o gi emerge do jiao central.

BAAZE: Rt B, BB, BRPTRAEE, WORER, ARENR, (RIS, B
THEARJ5Am A, DAZRAE &, BEEJRIL, HORTHTIAREE, arEE R
Qi1 Bo responde:
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O gi do jiao central também emerge da abertura do estbmago, na parte traseira do jiao superior. O
qi recebido ¢ descarregado como impurezas, vaporizado como liquidos jin e liquidos ye, ¢
transformado em esséncia fina. A esséncia penetra nos canais superiores do pulmao, onde ¢
transformada em sangue e distribuida pelo corpo inteiro. Nao ha nada mais precioso que isso!
Assim, quando o gi consegue passar pelos canais de conduta de forma independente, isso se chama

Céyl'ng qi”,

s ORI B, R4 [AME. fagt?

O Imperador Amarelo pergunta:

Com relagdo ao sangue e o gi, seus nomes diferem, mas eles sdo do mesmo tipo. O que isso
significa?

BAREEL: BiE, FWREW, MmE, M, dunc B, R ERES. S T,
EVTE ML, SO WA R A

Qi Bo responde:

O ying qi e wei gi sdo a esséncia e gi. O sangue ¢ o gi e os espiritos. Dai que sangue e gi podem
ter nomes diferentes, mas eles sdo do mesmo tipo. Assim, quando alguém perde sangue ndo ha
liberagdo de suor. Quando alguém perde suor nao ha liberagdo de sangue. Isso é porque em suas
vidas os seres humanos possuem duas coisas que podem leva-los a morte, mas ele nao tem duas
coisas que podem manté-los vivos!

s El: FEE N R BT .
O Imperador Amarelo diz:
Gostaria de saber mais sobre os locais de onde o gi emerge do jiao inferior.

BR&E: TEF, plEgG, ETE, MEAS: #okesE, ®EFETES, B,
MR T T RGM R T, BIHE T W, 6T AEMmEARENS.

Q1 Bo responde:

O jiao inferior se descarrega no intestino e se derrama na bexiga, onde seus liquidos se infiltram.
Assim, agua e graos estao regularmente presentes dentro do estobmago. La eles sdo transformados
em impurezas e juntos eles descem para o intestino grosso onde se constituem como o jiao inferior.
L4, seus liquidos penetram para baixo. Uma espécie de suco ¢ secretado ao longo do jiao inferior,
e este penetra na bexiga.

sl NEGH, WRANE, BORE, M/MEBSET,

O Imperador Amarelo pergunta:

Quando alguém bebe vinho, o vinho entra no estobmago. Os graos consumidos mais cedo ainda nao
foram digeridos, e a urina ¢ eliminada separadamente antes dos graos. Por que isso acontece?

BAAZ L W%, . HAUR UG, #URBOmA, B0 ES.

Qi1 Bo responde:

O vinho ¢ um liquido feito de graos fermentados. Seu gi ¢ selvagem e claro. Portanto, mesmo se
ingerido somente apds uma ingestao de graos, ele ainda assim precederd os graos e deixard o
estomago em forma de liquido antes que os graos.
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bl . RE_EENG, PEME, MEIE, 2R,

O Imperador Amarelo diz:

Perfeito! Ouvi dizer que o jiao superior € como um nevoeiro, que o jiao central € como uma bolha,
e que o jiao inferior ¢ como um fosso. Foi exatamente isso o que vocé disse aqui!

Capitulo 30
Determinando os diferentes tipos de gi

(Jue qi R

RESUMO:

O Capitulo 30 do Pivé Espiritual ¢ um curtissimo dialogo entre o Imperador Amarelo e seu médico
Qi Bo sobre as diferentes formas em que o ¢i se transforma e se manifesta no organismo humano.
Como algo que ndo possui forma original definida e por isso € capaz de se transformar em qualquer
coisa, 0 gi mais grosseiro absorvido da adgua e alimentos ¢ transformado em esséncia, gi claro,
liquidos jin ¥, liquidos ye ¥, sangue e canais. Cada uma de suas manifestagdes abraga fungdes e
atividades diferentes dentro do individuo, e todas estao relacionadas a prevengao e cura de doencas.
O texto também aborda como a absor¢do da dgua e digestdo de alimentos estdo relacionadas ao
orgdo-zang bago e ao 6rgdo-fu estbmago.

PONTOS CHAVE:
e Pornio ter forma original definida, o gi dos alimentos e dgua ¢ capaz de se transformar em
diferentes elementos no organismo humano.
e (Cada manifestagao diferente de gi possui fungdes e caracteristicas proprias.
e A digestdo da agua e alimentos se da no bago e estobmago.

TEXTO ORIGINAL E TRADUCAO:
el REANARE. /. B W, M. Ik, REUA—RE, ST AN%, RAHKE
FrLASA .

O Imperador Amarelo diz:

Ouvi dizer que todas as pessoas possuem esséncia, gi, liquidos jin, liquidos ye, sangue e canais.
Eu pensei que todos esses fossem formados por um unico gi, mas eles sao conhecidos por seis
nomes diferentes. Eu ndo tenho ideia do porqué isso € assim.

BAa . WA, SmRY, Wesd, k. MRER?

Qi Bo diz:

Quando dois espiritos se chocam, sua unido resulta na formagao da aparéncia fisica. Aquilo que
geralmente precede a geragdo de um corpo humano ¢ chamado de “esséncia”. E o que falar sobre

O ‘qu’”?

BAa . BRI, BELEOR, EE. b, BE, Anikll, SiEw. (TREE?
Qi Bo diz:
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Quando o jiao superior se abre e transmite os sabores dos cinco graos, isso vaporiza a pele,
preenche o corpo e umedece os pelos, da mesma forma como a névoa e o orvalho fornecem
umidade a natureza. Isso € o que ¢ chamado de “gi.” E o que falar sobre os “liquidos jin”?

BARE: EEEH, VT HIRE, ZREE. (TRER?

Qi Bo diz:

Aquilo que ¢ liberado para fora das estruturas do intersticio, quando o suor sai profusamente, a
isso ¢ chamado de “liquidos jirn”. E o que falar sobre os “liquidos ye”?

BARE: BRI, T, BRI S, RO, SRR fTRE I
Qi Bo diz:
Quando os graos entram no corpo ¢ o gi estd equilibrado, entdo um liquido viscoso se derrama sob
os 0sso0s, permitindo que as conexdes 0sseas se curvem ¢ se estiquem. Isso também umedece e
tonifica o cérebro e a medula. Isso ¢ o que ¢ chamado de “liquidos ye”. E o que se falar sobre o
“sangue”?

BAAE: PR, BUTEbimsc, i, fRgk?

Qi Bo diz:

O jiao central recebe o gi, extrai o suco e o transforma em algo vermelho. Isso € o que ¢ chamado
de “sangue”. E o que se falar sobre os “canais”?

BAE: ERER, ©mpTEE, £k
Qi Bo diz:
Aquilo que segura o ying gi para que ele ndo va embora, isso ¢ o que se chama de “canais”.

w L NRH, HEBAE, R2Ed, KRS, MIRZHE, flmz?

O Imperador Amarelo pergunta:

Os seis gi podem estar presentes em excesso ou insuficiéncia; a esséncia e gi podem estar presentes
em grandes ou pequenas quantidades; a medula 0ssea pode estar deficiente ou abundante; o sangue
nos canais pode ser claro ou turvo. Como tudo isso pode ser reconhecido?

BAAE: KR, BB, SMRE, BAW, BRE, BRI, OO WA, o
AR, R, IEEEH, KO, HBS, Mk, B, RAAE, HIRTHE, RS,
Qi Bo responde:

Quando a esséncia ¢ perdida, os ouvidos ficam surdos. Quando o gi estd perdido, os olhos ndo
estdo claros. Quando os liquidos jin estdo perdidos, as estruturas do intersticio se abrem e o suor
flui profusamente. Quando os liquidos ye se perdem, as conexdes 0sseas nao podem ser dobradas
e esticadas livremente, a aparéncia externa estd morta, a medula e o cérebro se derretem, a parte
inferior das pernas ¢ acometida por bloqueio, e os ouvidos estdo repletos de multiplos ruidos.
Quando o sangue ¢ perdido, a pele se torna branca. Esses sdo os sinais da morte precoce ja que o
rosto ndo tem brilho. Quando os canais estdo vazios e esgotados, esses sdo os sinais por onde se
pode reconhecer os estados dos respectivos elementos.

HA L NRAE, BRI
O Imperador Amarelo pergunta:
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121 530 distinguidos?

Entre os seis gi, como os nobres € 0s comuns
BAE: NRFE, A, HEREE, AT, RSB &R,

Qi Bo responde:

Cada um dos seis ¢i tem uma regido pela qual ¢ controlado. Nao importa se eles sdo nobres ou
comuns, bons ou maus, todos eles estao sob controle constante. Seja como for, os cinco graos € o
estomago constituem o grande mar de reunido de todos os gi.

Capitulo 40
Yin, yang, claro e turvo

(Yinyang qingzhuo BEF515 )

RESUMO:

O Capitulo 40 do Pivo Espiritual se desenvolve como um didlogo curto entre o Imperador Amarelo
e seu médico Qi Bo com relagcdo aos diferentes aspectos de gi dentro do organismo humano.
Complementando o Capitulo 30 do Pivo Espiritual, o texto explica as qualidades yin-yang do gi
turvo e o gi claro, relacionando ambos com o0s cinco 6rgaos-zang e seis Orgdos-fu. Baseado nos
principios de que o gi turvo ¢ aspero enquanto que o gi claro € suave, o texto aborda como
relacionar esses dois aspectos com a pratica de acupuntura.

PONTOS CHAVE:
e No corpo humano ha dois tipos basicos de gi, o gi turvo (ou grosseiro) e o gi claro (ou
levemente refinado)
e Tanto o gi turvo quanto o gi claro estdo conectados com diferentes érgaos-zang e 6rgaos-

fu.

e O manuseio de agulhas deve obedecer as qualidades especificas do gi turvo e gi claro.

TEXTO ORIGINAL E TRADUCAO:

wan s RET TR, DUEH8OKE, RRLOER, WEAR, NS —, B2
A2

O Imperador Amarelo pergunta:

Ouvi falar das correspondéncias entre os doze meridianos do corpo humano e as doze aguas da
natureza externa. Todas as doze 4dguas t€m cores diferentes e se diferem entre claras e turvas. O
sangue € o gi dos seres humanos formam uma unidade. Quais sdo suas correspondéncias?

BAAE: NZI, Higesr—, RIRTR—R, BHEALEF?

Qi1 Bo responde:

Quando o sangue e o gi dos seres humanos podem formar uma unidade, entdo eles sdo um com
todos sob 0o Céu. Como desordem poderia surgir daqui?

s EL REN, ERR A

1211 Nobres e comuns: aqueles que sdo mais e menos importantes na sociedade. Na China tradicional, havia uma
clara divisdo social entre ricos e pobres, € pouca chance de ascensdo social.
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O Imperador Amarelo diz:
Minha pergunta foi centrada em um unico individuo, ndo perguntei sobre todos aqueles sob o Céu.

BAAE: R— A&, THELR, RTZR, FEELN, Ha&—H.

Qi Bo responde:

Um individuo pode experimentar disturbio de gi. Os fendmenos sob o Céu causam distirbio nos
seres humanos. Tudo isso forma uma unidade.

s El: B R TE

Gostaria de ouvir mais sobre o gi claro e gi turvo dos seres humanos.

BAE: Z8FEE, ZHREE. BEEER, WEEG. g, bR, EnEE,
IR AT . TEEAAET, L.

Qi Bo responde:

O qi das regides do corpo que recebem graos € turvo; o gi das regides que recebem gi ¢ claro. O
que ¢ claro flui para as regides yin; o que € turvo flui para as regides yang. O que ¢ claro dentro do
turvo sobe e sai pela garganta. O que ¢ turvo dentro do claro se move para baixo. Quando o claro
e o turvo atrapalham um ao outro, isso ¢ chamado de “gi cadtico.”

wman . REZIETRE, WEAT, HEAE, S5 ?

O Imperador Amarelo pergunta:

Yin ¢ clareza e yang ¢ turbidez. Dentro do turvo ha também o claro; dentro do claro ha também o
turvo. Como o claro e o turvo podem ser distinguidos?

BAAE: RZKA, WE#H LT, #wETETEH. BZER, ERTH, iZ#s, T
ET4, NETH.

Q1 Bo responde:

Sobre a principal diferenciacdo do gi, o gi claro ascende e flui para o pulmao; o gi turvo desce e
se move para o estobmago. O gi claro do estdbmago sobe e sai pela boca; o gi turvo do pulmao desce
e flui para os meridianos. Cada um deles se acumula internamente em seu respectivo mar.

wAn e G S, T
O Imperador Amarelo pergunta:
Yang qi é turvo. Quais 6rgaos yang possuem mais gi turvo?

BARE: FREE2GE, TREEE2Z22E: HEH FETR, HEE s, &
2 G, BRI

Qi Bo responde:

O canal faiyang da mao recebe apenas o yang gi turvo; o canal faiyin da mao recebe apenas o yin
qi claro. O que ¢ claro ascende e segue para os espacos vazios do corpo; o que € turvo desce e se
move aos meridianos. Todos os canais yin possuem g¢i claro, com excecdo do faiyin do pé que
recebe apenas gi turvo.

FATEl: IR A2
O Imperador Amarelo pergunta:
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Para curar isso, o que se deve fazer?

BAREL: 36 HAH, WE IR, R R M. HoiesE, RmE e, WEEE, Rink
s THEMATE, DBGHZ W

Qi Bo responde:

O fluxo de gi claro ¢ suave; o fluxo do gi turvo € aspero. Essas sdo as condi¢des regulares do gi.
Assim, quando se perfuram os canais yin, a agulha deve ser inserida profundamente e permanecer
14 por algum tempo. Quando se perfuram os canais yang, a agulha fica na superficie, sendo inserida
e retirada rapidamente. Quando o gi claro e gi turvo atrapalham um ao outro, deve-se seguir as
normas para reequilibra-los.

Capitulo 44

Quando o ¢gi se move diariamente de acordo com o ciclo das quatro estacoes
do ano
(Shungi yiri fenwei sishi W58 — H 73 %5 VY )

RESUMO:

O Capitulo 44 do Pivo Espiritual ¢ um diadlogo entre o Imperador Amarelo e seu médico Qi Bo
sobre como o gi do corpo humano se relaciona com os periodos de abundancia e enfraquecimento
dos diferentes periodos do dia e das quatro estacdes do ano. Quando pessoas adoecem, elas
geralmente experenciam as doencas de forma diferente dependendo do periodo do dia. O texto
revela que os diferentes periodos do dia estdo atrelados as caracteristicas basicas das quatro
estagdes do ano de geragdo, crescimento, coleta e armazenamento. Essas caracteristicas externas
da natureza também correspondem aos cinco o6rgaos-zang, comprovando que o Céu, a Terra e os
seres humanos sao entidades indissociaveis. Ao tratar um doente, deve-se prestar atencdo na
evolucdo da doencga durante o periodo do dia, da manha a madrugada. O texto também descreve
as “cinco cavidades shu @1~ (ou “cinco transportadores”) e como essas se relacionam com os

diferentes periodos do dia e estagdes do ano.

PONTOS CHAVE:
e Doencas se expressam de maneira diferenciada em diferentes periodos do dia ou estagdes
do ano.

e Os estados de abundancia e deficiéncia dos cinco 6rgaos-zang estdo também relacionados
aos periodos do dia e as cinco estagdes do ano.
e (Como tratar por meio das “cinco cavidades shu.”

TEXTO ORIGINAL E TRADUCAO:

s E: RAWZITIRES, DEAGRIE S N IZE =R EEE, RAaMmAY, 155
MA%, RAERE. REHE, 2UHEHEEZ, VI, e

O Imperador Amarelo pergunta:

A geracao inicial de todas as doengas resulta das condi¢des de secura, umidade, frio, calor de verao,
vento, chuva, interacdes entre yin-yang, raiva, bebidas alcoolicas, comida ¢ moradia. Quando
diferentes gi se fundem, eles assumem uma aparéncia fisica. Quando encontram entrada nos
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orgdos-zang, eles recebem um nome. Eu ja sei como isso funciona. Entretanto, quando pessoas
sofrem de todos os tipos de doenga, algumas se sentem bem no inicio da manha, passam o dia
tranquilamente, mas com o passar da noite a doenga se torna mais séria, ¢ durante o periodo da
madrugada ela atinge seu apice. Por que isso ocorre?

BAAET: DR Z SAESR
Qi Bo responde:
Isso ¢ causado pelo gi das quatro estagdes.

s BRI YR R
O Imperador Amarelo diz:
Gostaria de ouvir mais sobre o gi das quatro estagdes.

BARE: F4, 2R, Kl &9, 2RCHEE, NFEZ, Bl—H72&0NK, #1155,
Hr &R, HARK, BERZ . SIRINRIGE, R,

Qi Bo responde:

Na primavera, ha geragdo; no verdo, ha crescimento; no outono, ha colheita; no inverno, ha
armazenamento. Essa ¢ a regularidade do gi. Os seres humanos também correspondem a esse ciclo.
O dia ¢ dividido em quatro periodos. A manha ¢ a primavera, o meio-dia € o verao, o por do sol é
o outono, a meia-noite ¢ o inverno. De manha, o ¢i do individuo comega a ser gerado e o gi das
doengas ¢é fraco.

MO HPARR, R, #ew, VRINEIGEE, HsGad, #n: BeE NSRS
TSR ER S, .

Assim, a0 amanhecer, os doentes se sentem bem. Ao meio-dia, o gi correto aumenta e supera o xie
gi. Portanto, os doentes passam o dia sem problemas. A noite, o gi correto comega a enfraquecer
e 0 xie gi comega a ser gerado. Isso faz com que as doengas se agravem. A meia-noite, o ¢i correto
entra em seus locais de armazenamento e somente o xie gi fica no corpo. Consequentemente, as
doencas se agravam.

A Bl AR CE T ?

O Imperador Amarelo pergunta:

Quando, ocasionalmente, uma condicdo se desenvolve de forma contraria a seu curso regular, por
que isso ocorre?

BAAE: A BN 2 5, il R, 20 DS T AN R 2 5L, DAL T B IR 2 kS
.,

Qi Bo diz:

Tal desenvolvimento esta associado ao gi que nao corresponde as quatro estagcdes do ano e ao fato
de que um unico 6rgdo-zang controla a doenga. Quando o ¢i do respectivo 0rgdo-zang nao
consegue dominar a doenca, isso faz com que ela se agrave, mas quando o gi consegue dominar a
doenca, entdo a pessoa se sente melhor.

FATEl: IR A2
O Imperador Amarelo pergunta:
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Como isso pode ser tratado?

BAAE: WERZ I, TR T B . R & T, 003 Rk

Qi Bo diz:

Se alguém age de acordo com as estagdes do Céu, o desenvolvimento posterior da doenca pode
ser previsto. Aqueles que agem de acordo com as estagdes do Céu, esses sdo os praticantes
competentes. Aqueles que agem contra elas, esses sdo os praticantes ignorantes.

WAl ¥, RERE T, DLE T . BAE

O Imperador Amarelo diz:

Otimo! Ouvi dizer que a punturacdo com agulhas esta associada a “cinco alteracdes”. Elas servem
para controlar o gi através da punturagdo nas cinco cavidades shu. Gostaria de saber mais sobre
seus respectivos niumeros.

BARE: N 1o, ol 8. T8 Tulm, oo =+ o, DUBE TR .

Qi Bo diz:

Os humanos tém cinco 6rgios-zang. Os cinco 6rgaos-zang estao associados as cinco alteragdes.
Cada uma das cinco alteracdes pode ser tratada por meio das cinco cavidades shu. Assim, cinco
vezes cinco da € vinte e cinco, o que corresponde as cinco estacdes do ano.

sl AR T
O Imperador Amarelo diz:
Desejo saber mais sobre as “cinco alteragdes”.

BAAE: FFAdtiR, Hed, KRR, Ham, HWR, HAW L, A, HER,
HEE, HHWT, Aaﬁ ok %%%ﬁ,ﬁé%,§%§ﬁ,ﬁﬂﬁa,ﬁiH
HkH

Q1 Bo responde:

O figado ¢ um 6rgdo-zang masculino; sua cor € o azul-esverdeado; sua estacdo € a primavera; seu
tom musical é yue; seu sabor é o azedo; seus dias sdo jia e yi.'*?> O cora¢do é um 6érgio-zang
masculino; sua cor ¢ o vermelho; sua estacdo ¢ o verdo; seus dias sdo bing e ding; seu tom musical
€ wei; seu sabor € o amargo. O bago € um 6rgio-zang feminino; sua cor ¢ o amarelo; sua estacao
¢ o verdo longo; seus dias sdo wu e ji; seu tom musical € gong; seu sabor ¢ o doce.

iz, FtE, HEn, HEREL HHBERSE, Hky: BR4m, HEOR, HEL,
HHAEZE, HEP, Hoki. 5T,

O pulmao ¢ um 6rgao-zang feminino; sua cor ¢ o branco; seu tom musical € shang; sua estacao ¢
o outono; seus dias sdo geng e xin; seu sabor € o picante. Os rins sdo um 6rgao-zang feminino; sua
cor ¢ o preto; sua estagdo € o inverno; seus dias sdo ren e gui; seu tom musical € yu; seu sabor € o
salgado. Essas sdo as “cinco alteracdes”.

s DL Tl ?

O Imperador Amarelo diz:

1221 Jia e yi: dias do calendario lunar chinés que formam ciclos 60 anos. O mesmo vale para as passagens abaixo,
como bing e ding, geng e xin, etc. O que o texto mostra ¢ que diferentes drgaos possuem relagdo com diferentes
periodos de tempo dentro do ciclo de 60 anos.
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E como eles controlam as cinco cavidades shu?

BAE: EA, LR 3R, FHK: KEE, Bl SERE, REULK: %
TR RS, R REE, DT,

Qi Bo diz:

Os orgaos-zang sao controlados pelo inverno; no inverno, pode-se punturar as cavidades jing. As
cores sdo controladas pela primavera; na primavera, pode-se punturar as cavidades ying. Os
periodos de tempo das doengas sdo controlados pelo verdo; no verdo, pode-se punturar as
cavidades shu. Os tons musicais sdo controlados pelo verdo longo; no verdo longo, pode-se
punturar as cavidades jing. Os sabores sdo controlados pelo outono; no outono, pode-se punturar
as cavidades ke. Isso que significa “controlar o ¢i através da punturacao nas cinco cavidades shu”.

A wHR A, DAECTLE
O Imperador Amarelo diz:
Como distribuir as cavidades yuan'? para que elas se reinam com ntimero de cinco cavidades?

BAAE: ERAE LR, DG, DUBHEL HoN/N=1 .

Qi Bo diz:

As cavidades yuan sdo as unicas que nao correspondem a sequéncia das cinco estagdes. Elas sdo
fundidas com o fluxo das cinco cavidades shu para alcangar uma correspondéncia com 0s niumeros
regulares das cinco estagdes. Assim, seis vezes seis s3o trinta e seis, ou trinta e seis cavidades'?*.

AT EL A, RBEE, BERE, WK, BEH. HEE.

O Imperador Amarelo:

O que significa dizer que os 6rgaos-zang sao controlados pelo inverno, os periodos de tempo sao
controlados pelo verdo, os tons musicais sdo controlados pelo verdo longo, os sabores sdo
controlados pelo outono, e as cores sdo controladas pela primavera? Gostaria de ouvir mais sobre
suas causas.

BARE: R, B2 WG, Bzo: WRMREE, Bz, SR EH,
B8, g&mmg, WaES: KUSREAEERE, R2RE, Mok Esd. &
Q1 Bo diz:

Quando uma doenca est4 nos 6rgaos-zang, ela deve ser removida através das cavidades jing (pogo).
Quando uma doenca estd associada a uma mudanga de tez, deve-se remové-la por meio das
cavidades ying (riacho). Quando uma doenca ocasionalmente se ameniza para entdo aumentar
novamente em severidade, deve-se remové-la por meio das cavidades shu (manancial). Quando
uma doenca esta associada a uma alteragdo da voz e os canais estiverem cheios de sangue, deve-
se remové-la perfurando todas as cavidades jing (rio)'**. Quando a doenca estd localizada no
estdmago, e se esta resultou de bebidas ou alimentos, deve-se remové-la por meio das cavidades

1232 Cavidades yuan: Cavidades Originais, ou Cavidades Fonte. Esse ¢ o nome de um sexto conjunto de cavidades
além das cinco cavidades shu.

1243 As cavidades yuan sdo formam um conjunto composto por 12 cavidades; cada conjunto de cavidades shu é
também composto por 12 cavidades. Assim, 6x6 = 36 cavidades.

1254 Cf. entrada “shu (conjunto de cavidades)” do Glossario.
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he (mar). Assim, ¢ dito: “os sabores controlam as confluéncias”. Essas que sdo as ditas “cinco
alteracoes.”

Capitulo 46
As cinco alteracoes
(Wubian h.5%

RESUMO:

O Capitulo 46 do Pivé Espiritual ¢ um didlogo entre o Imperador Amarelo e seu médico Shao Yu
sobre os cinco tipos de transformagdes pelas quais as doengas sofrem no corpo humano. Embora
muitas doencas sejam causadas pelo ataque e invasdo de vento, chuva, frio, calor e xie gi do
exterior ao interior do organismo, ¢ preciso que o terapeuta saiba determinar a constituicao fisica
do doente, e por meio disso relacionar a doenga as condi¢des externas. Ainda que focado em apenas
cinco doencas, o texto mostra como € possivel reconhecer o estado interno do organismo humano,
suas doengas e complicagdes, por meio de uma analise cuidadosa de seu exterior € aspectos mentais
do individuo. Outro argumento central do texto ¢ que o Céu € puro e sem vicios, € assim nao causa
doengas de forma deliberada. Se um individuo adoece devido ao vento, chuva, frio, calor ou xie
qi, 1sso significa que o problema foi gerado pelo proprio individuo que ndo foi capaz de se proteger
adequadamente

PONTOS CHAVE:
e Vento, chuva, frio, calor e xie gi sdo elementos que podem atacar e invadir o corpo.
e (ada ser humano ¢ responsavel por sua propria condi¢ao de satide e doenga.
e Embora doengas se transformem e desenvolvam dentro do organismo, tudo isso pode ser
diagnosticado pela andlise da aparéncia externa.

TEXTO ORIGINAL E TRADUCAO:

AR D AT REBEREHH, LAERRWNES, EE2EMABEE, BUEE, =S
I, SRR BEYF . SRR, SUATER, SRR, SUARCE. AAGEN, AR
FRIE L RFEIIRAASE, BOWIL, BRI, B RZ/NERTF, (HRED?

O Imperador Amarelo pergunta a Shao Yu:

Ouvi dizer que o inicio de todas as doencas € gerado por vento, chuva, frio e calor de verdo. Esses
elementos seguem os pelos finos do corpo quando entram nos intersticios. Em alguns casos, eles
retornam ao exterior, enquanto que em outros eles permanecem estaticos. Em alguns casos, isso
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leva ao vento com inchaco e suor, enquanto que em outros isso leva a doengas de consumo interno
de calor. Em alguns casos isso resulta em alternancia de sensac¢des de frio e calor, enquanto que
em outros isso acarreta bloqueios ¢ acumulagdes no interior. O perverso estranho € excessivo e
transborda, seu niumero ¢ incontavel. Eu gostaria de ouvir mais sobre isso. Quando varias pessoas
contraem certa doenga ao mesmo tempo, em alguns casos a doenga aparece aqui, enquanto que em
outros a doenga aparece acola. O que quero dizer ¢, dado que o Céu gera vento no corpo humano,
por que ha diferengas no movimento dos ventos?

MSETE: RRZAERSE, AU AW, HATATFIEE, UERL, #BESEG, dFRA
MAEHILZ .

Shao Yu responde:

Quando o Céu gera vento, isso nao ¢ dirigido a um individuo especifico. O movimento do vento ¢
totalmente neutro, reto e direto. Aqueles que agem contra o vento o contraem como se fosse uma
doenga. Aqueles que buscam evitd-lo ndo estdo em apuros. Seria errado supor que o vento procura
uma determinada pessoa. S30 as proprias pessoas que agem contra os requisitos do vento e,
portanto, contraem tal doenca.

wATEL B, AR, R AR, BHE

O Imperador Amarelo pergunta:

No exato momento em que a pessoa se depara com o vento ela ja contraiu a doenga. Contudo, a
doenca ¢ sempre diferente de pessoa para pessoa. Por que isso?

ATl TPHME GEam AT N IR NBEFF T, BETIHIETM AR KRZB2E, AR,
EXEAN, Wi, BHALH, MRTHFE. K—ARzd, BIEAR, EERE],
515, MHMARZIAF, KZ)JFHE, tzZl, m&EIR.

Shao Yu responde:

Essa ¢ realmente uma 6tima pergunta! Deixe-me explicar isso por meio da comparagdo com um
artesdo. O artesdo afia machados e serras, e com sua faca afiada ele corta a madeira. Entre as
arvores, existem aquelas de tipo yin e tipo yang, aquelas firmes e aquelas frageis. Aquelas que sdo
firmes, a 1amina do artesdo nao consegue entrar. Aquelas que sao frageis, sua casca esta frouxa e
se desprende. Quando o artesdo atinge cruzamentos com nds, sua serra € machado irdo quebrar.
Assim, entre as arvores ha diferencas entre aquelas que sdao firmes e aquelas que sdo frageis.
Aquelas que sdo firmes sdo dificeis de cortar; aquelas que sdo frageis podem ser cortadas
facilmente. Além disso, a casca da arvore pode ser espessa ou fina, seu suco pode ser abundante
ou infimo, tal sdo as diferencas entre elas.

RARZ EASETE, BFEFRIE, RfERmEEZE, ABKR, AMeARERE, Bigitb
MEEZE: AN, RNERZHE, MR, B, R A, BFrpid: *KE
P, R AR, RIEMmMEE. L HE, a6, WRAF!

Quando as arvores florescem primeiro e depois geram folhas, se na primavera estiverem expostas
a geada e vento violentos, entdo suas flores caem e suas folhas murcham; se forem expostas ao sol
e houver uma grande seca por um longo periodo de tempo, entdo as arvores frageis com casca fina
terdo seus galhos diminuidos e com pouco suco, e suas folhas murchardo; se forem expostas a
escuridao e chuva forte por muito tempo, entdo as arvores com casca fina e muito suco perderao
liquidos através da casca; se forem expostas a ventos repentinos que emergem violentamente,
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entdo os galhos das arvores firmes e frageis irdo quebrar, as arvores nao terao mais galhos e elas
se danificardo; se forem expostas a geadas de outono e ventos fortes, entdo as raizes das arvores
que sao firmes e frageis irdo se desprender e suas folhas cairdo. Todos esses cinco cendrios
causardo danos as arvores. O que dizer entdo dos seres humanos!?

s DLNEAR, {2
O Imperador Amarelo pergunta:
Os seres humanos correspondem a arvores, o que significa isso?

AR RZ PG, EEHE. Bz MIEmE, Rfgth. NZHERE, T8ELE
BT B IR B ANBR [ 3, A P, WO 2.

Shao Yu responde:

Quando as arvores estdo danificadas, sao sempre seus ramos que estdo danificados. Quando os
galhos sdo fortes e firmes, eles ndo podem ser danificados. O motivo pelo qual os seres humanos
adoecem ¢ porque seus 0ssos e articulacdes, pele e estruturas do intersticio, nenhum deles esta
realmente firme, e assim o xie i pode se estabelecer 14 facilmente. E por isso que os seres humanos
adoecem regularmente.

wEL N BT, AT DM ?

O Imperador Amarelo pergunta:

Quando alguém tende a ser acometido por doengas de vento, gi recuado e sudorese continua, como
isso pode ser reconhecido?

MSETEE: NAER, BRI, RN

Shao Yu responde:

Quando a carne nao ¢ firme internamente e quando as estruturas do intersticio estdo bem abertas,
facilmente doengas de vento podem se desenvolver facilmente.

s e A DUR N ANER 2
O Imperador Amarelo pergunta:
Como se sabe quando a carne nao ¢ firme?

DETEEL BINAE, MM, BRI, RRIENMEABCGE, BEHEE. HE R .
Shao Yu responde:

Quando a carne ndo estd firme e nao ha estruturas de separagdo. “Estruturas” sdo estruturas
irregulares. Quando as estruturas sdo irregulares ou asperas, € quando a pele ndo estd bem fechada,
isso significa que as estruturas do intersticio estdo bem abertas.

wman s NZ R, fLMEZ?

O Imperador Amarelo pergunta:

Com relacao aqueles que desenvolvem facilmente doengas de consumo interno de calor, como
saber quando a doenca surgira?

SETEE: TURERISE, HHR
Shao Yu responde:
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Quando todos os cinco 6rgaos-zang forem suaves e fracos, doencgas de consumo interno de calor
se desenvolvem facilmente.

sy Ele A DURI T < R 55,2
O Imperador Amarelo pergunta:
Como se pode saber se os cinco 6rgaos-zang estao suaves e fracos?

DT REE, LAHGR, MR, FESEH.

Shao Yu respondeu:

As pessoas com Orgaos-zang suaves e fracos possuem um coragao duro e forte. Um coracdo duro
e forte causa muita firia. Assim, quando os 6rgdos-zang sdo suaves ¢ fracos, eles sdo facilmente
prejudicados.

FAT e A DU SR 55 2 B 58 ?

O Imperador Amarelo pergunta:

Como se pode reconhecer se os 6rgaos-zang de uma pessoa sdo suaves e fracos, e que seu coragao
¢ duro e forte?

AT E SNERE, i H B LR, R ER, O], A2, R,
MR, MR, #FENL, MARAT, iRy, BREIVE, SaER. s
PN Y INAEDE i

Shao Yu responde:

Essas pessoas tém uma pele fina enquanto que seus olhos olham fixamente para uma posi¢ao mais
profunda. Eles olham para frente, e suas sobrancelhas estdo voltadas para cima. Seu coracdo ¢ duro,
e assim tais pessoas se enfurecem com facilidade. Raiva faz o ¢i ascender em um movimento
contrario as normas e, portanto, o peito € preenchido. Sangue e gi se movem de maneira contraria
as normas e permanecem em um Unico local. A pele relaxa e os musculos incham. Quando o
sangue ndo passa pelos canais, isso resulta em calor. O calor, por sua vez, consome os musculos e
a pele. Portanto, isso resulta em doengas de consumo interno de calor. Isso se aplica a pessoas cujo
coragdo ¢ extremamente duro e cujos musculos e carne sao fracos.

WA N ERFERE, MR ?

O Imperador Amarelo pergunta:

Quando uma pessoa tende a sofrer de sensagdes de frio e calor alternadas, como saber quando a
doenca surgira?

ST NEIIRE, HTER

Shao Yu responde:

Aqueles com ossos pequenos e carne fraca facilmente sofrem de sensacdes de frio e calor
alternadas.

warEl MRMEE 2K, W2, Bz A —W?

O Imperador Amarelo pergunta:

Como se pode reconhecer se 0s 0ssos sdo pequenos ou grandes e se a carne € firme ou fragil? Isso
significa que existem diferencas na aparéncia externa?
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SETEE: R, w2, BURRIER, BUNIE /N R A A, LR
oK, HbFaaR, AEICRE M, FHRMEE, AW . RREME, AW, YEEm
FEFA.
Shao Yu responde:
Os ossos da face sao a base de todos os 0ssos. Quando as magas do rosto sdo grandes, entdo todos
0s 0ssos sao grandes. Quando os o0ssos das macas do rosto sao pequenos, entao todos os 0ssos do
corpo sdo pequenos. A pele € fina e a carne ndo tem abaulamento; os bragos estdo abatidos; a pele
do queixo ¢ amarelada e difere daquela da testa; a pele ¢ manchada e se difere da pele de outras
partes do rosto. Esses sdo os sinais de reconhecimento. Quando em tal condi¢@o os bragos sao finos
e a medula ndo preenche os ossos adequadamente, entdo a pessoa tende a sofrer de sensagdes de
frio e calor alternadas.

s Ele A DU N2 3 8 2
O Imperador Amarelo pergunta:
Como se pode reconhecer se alguém sofrera facilmente de uma moléstia bi?

SETE L BB A ANERSE, R
Shao Yu responde.
Quando as estruturas do intersticio sdo asperas e quando a carne nao esta firme, isso revela que a
pessoa podera facilmente sofrer de uma moléstia bi.

WA B m P ET?

O Imperador Amarelo pergunta:

Doencas de bloqueio podem estar nas partes superior ou inferior do corpo. Elas emergem em locais
especificos?

METEEL ARHE T, SR
Shao Yu responde.
Quando se deseja saber se uma moléstia bi estd na parte superior ou inferior do corpo, deve-se
investigar as diferentes se¢des do corpo.

wman . NS, xRz ?
O Imperador Amarelo pergunta:
Como se pode reconhecer se alguém pode facilmente sofrer de acumulacdes em seus intestinos?

DETEEL: R ETTANEE, WA, ik, R E R, EREE L, BTG
B, FERAR, MEME. ERALL, KR,

Shao Yu responde:

A pele ¢ fina e ndo tem brilho. A carne ndo ¢ firme, mas esponjosa. Se a pele e a carne sdo assim,
os intestinos € o estdmago estdo em uma condi¢cao maligna. Quando eles estdo em uma condi¢ao
maligna, entdo o xie gi permanece la. O xie gi se acumula entre o0 bago e o estdmago causando
danos. Quando alguém nao considera a sequéncia entre frio e calor, e quando apenas poucas
quantidades de xie gi chegarem, eles irdo se reunir e permanecer parados em algum local. E assim
que grandes acumulagdes acontecem.
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wAE REWIE, CrR! BEEHR.

O Imperador Amarelo pergunta:

Ouvi falar das aparéncias fisicas que as doengas assumem, mas eu ja sabia disso antes. Gostaria
de saber quais seus periodos de tempo.

METE L SESL AR, DR, R R, RN RIBGE.

Shao Yu responde:

Primeiramente, defina a posicdo de um ano para conhecer suas diferentes estagdes. Quando o
periodo de tempo de uma estagado ¢ elevado, entdo o doente ira se levantar; quando ¢ baixo, entao
ele perecera.

HEAE T, EEAMIE, Hpeik, RFEETEmAR, L.

Mesmo que o valor do ¢i ndo tenha decaido, quando esse ano tiver uma influéncia especifica, entdo
doengas certamente surgirdo. Isso ¢ chamado de “quando as doengas surgem devido a aparéncia
fisica de uma pessoa, isso pode ser determinado pela configuragdo das cinco alteragdes”.
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Capitulo 47
Os orgaos-zang sao a base do ser

(Ben zang 7Xj)

RESUMO:

O Capitulo 47 do Pivé Espiritual ¢ um dos mais longos de todo o texto, e se desenvolve por meio
de uma discussao entre o Imperador Amarelo e seu médico Qi Bo sobre a importancia de se estudar
profundamente as constitui¢des, caracteristicas, fungdes e interagdes dos cinco 6rgaos-zang e seis
orgaos-fu. Os orgaos zangfu estdo conectados com os canais e meridianos, vontade e pensamento,
esséncia e gi, espiritos-hun e espiritos-po, e assim sempre que uma doenca surge, esta estd
relacionada com algum o6rgdo. Como os Orgdos zangfu em cada individuo apresentam
caracteristicas diferentes, mas estdo ligados a regides determinadas no corpo, o terapeuta deve
analisar a aparéncia externa do individuo com cuidado para saber onde cada doenca esta localizada,
e por meio disso empregar a terapia mais adequada.

PONTOS CHAVE:
e O surgimento, desenvolvimento e tratamento de qualquer doenga se d4 por meio de uma
analise cuidadosa dos cinco o0rgdos-zang e seis Orgaos-fu.
e A investigacdo das condic¢des internas e caracteristicas fisicas dos 6rgaos zangfu ocorre por
meio do estudo detalhado da aparéncia externa do doente.
e Todas as funcdes fisicas e espirituais dos seres humanos estdo relacionadas diretamente
aos Orgaos zangfu.

TEXTO ORIGINAL E TRADUCAO:

s T A E . N MRS, Frb AL B et &80k, P DT AT 2
(265 e, FIBETE W, HEE, PTRAR N, FEE, JERERL, wpREEE EE
&, PTUVERE R, USSR, WOER, MERHEE.

O Imperador Amarelo pergunta a Qi Bo:

O sangue e o gi de uma pessoa, a esséncia e os espiritos, ¢ com eles que a vida ¢ fornecida e sua
natureza e existéncia sdo sustentadas. Os canais e meridianos servem para transmitir sangue ¢ gi,
eles nutrem o yin e o yang do organismo; eles umedecem os tenddes € 0s 0ssos € tornam as
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articulacdes flexiveis. O wei gi serve para aquecer as reparti¢des da carne; ele enche a pele, engorda
as estruturas do intersticio, e € responsavel por sua abertura e fechamento. A mente serve para
reinar os espiritos e esséncias. Ela controla os espiritos-Aun e espiritos-po, cuida das alternancias
entre frio e calor, e harmoniza a alegria e a raiva.

Fe UM AT R AEIRAAT, B 1RFERE, Fid onR, REEAR.

Assim, quando o sangue ¢ harmonizado, entdo este fluird livremente pelos canais e meridianos, €
circulard através das regides yin-yang do organismo; os tenddes € os ossos sdao fortes; as
articulagdes sdo puras e flexiveis.

RIEAR 2 ER, SRR, BEESE R
Quando o wei gi esta harmonizado, entdo as camadas da carne estdo devidamente divididas e
transitaveis; a pele estd em bom estado ¢ macia; as estruturas do intersticio estdo bem fechadas.

= Wk - H# y =7,
SEMAFEHEE, LA, RARE, TURAZHR.
Quando a mente esta harmonizada, os espiritos e esséncias estdo focalizados; os espiritos-Aun ¢
espiritos-po ndo se dissipam; nenhuma raiva emerge, € os cinco 0rgaos-zang nao recebem xie gi.

FEMANRI NI JBBEAE, SEMRER], BESZR, WAZHTH.

Quando frio e calor sdo harmonizados, os seis 6rgaos-fu transformam os graos ¢ nenhum bloqueio
por vento se instala no corpo; os canais ¢ meridianos sdo transitaveis, ¢ os membros ¢ articulagdes
estdo em paz. Essas sdo as condi¢des regulares de uma pessoa saudavel.

TR, P CUBURS A ISR B s NI, BT DMOKEOATERE . AN BT AR
AR, mEEBEAH, EUHAH.

Os cinco 0rgdos-zang servem para armazenar os espiritos e esséncias, o sangue € gi, os espiritos
hun e espiritos-po. Os seis 6rgaos-fu servem para transformar os graos e transmitir os liquidos jin
e liquidos ye para as diferentes partes do organismo. E com isso que os seres humanos sdo supridos
pelo Céu. Nesse processo, ndo ha diferenca entre aqueles que sdo estipidos e aqueles que sdo
inteligentes, entre aqueles que sdo sabios e aqueles que sdo indignos.

RAEIBERZ, MR, BEAE, HUERNEERE, BAhaFEd: FHA
BEBERCE N, MR, AR, (T BAR .

Assim, quando a pessoa esgotar totalmente seu potencial de vida sem nunca ter sido afetada por
uma doenca resultante de xie gi, ela viverd cem anos e ndo aparentara debilidade. Mesmo que
atacado por vento, chuva, frio e calor de verdo demasiados, parece que nada disso ¢ capaz de lhe
causar danos. Contudo, ha também aqueles que embora nunca deixem a protecao de suas casas e
que nunca sejam acometidos pelo medo ndo conseguem, no entanto, escapar da doenga. Por que
isso ocorre? Eu desejo saber mais sobre isso.

BB F-PaMW. T, PriAs R, B2, TaENRy, e, ToEE,
AR mr BIE. ik, miEe, SRR, RE. B, &5H. &S Lt
T, S, BEEEE, BGEEX, G ST

Qi Bo responde:
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Essa ¢ uma pergunta realmente dificil! Por meio dos cinco 6rgdos-zang, os seres humanos se
correspondem com o Céu e a Terra. Eles estdo associados com as dindmicas de yin-yang. Eles
correspondem as quatro estagdes e eles sdo transformados de acordo com os principios dos Cinco
Movimentos. Entre os cinco 6rgios-zang, existem pequenos e grandes, aqueles localizados em
regides superiores e outros localizados em regides inferiores. Ha aqueles que sao firmes e aqueles
que sdo frageis, aqueles que estdo em pé e aqueles que estdo inclinados. Entre os seis 0rgaos-fis,
também existem pequenos e grandes, longos e curtos, grossos e finos, curvos e retos, relaxados e
tensos. Todas essas vinte e cinco transformacdes e especificidades sdo diferentes; algumas sio
boas, outras sao malignas; seus sinais podem ser auspiciosos ou infelizes. Deixe-me falar mais a
fundo sobre cada um.

/RN, IR, SEBUE: ORRIE, RS, HERM. LRl 1%
HE, HFEUS.

Quando o coragdo esta pequeno, entdo ele estd em paz e o xie gi ndo pode prejudicé-lo; contudo,
o coragao pode ser facilmente prejudicado pela tristeza. Quando o coragdo estd grande, a tristeza
nao pode prejudica-lo; contudo, o coragdo pode ser facilmente prejudicado pelo xie gi.

Quando o coragdo esta elevado, ele preenche o centro do pulmao; o individuo sofre de preocupacao
e tende a ser esquecidico, tendo dificuldades para se abrir emocionalmente com os outros.

O NRGESN, HERIE, SR LIE . DEERIE 25T b .

Quando o coracdo se afunda, os 6rgdos-zang perdem seu gi para o exterior e sdao facilmente
prejudicados pelo frio; o individuo teme as palavras proferidas por outras pessoas. Quando o
coracdo esté firme, entdo os 6rgaos-zang estdo em paz e servem como protetores e estabilizadores
do organismo.

O fE R T R A R . O IE AR S ORISR R AN —, el

Quando o coracgao esta fragil, entdo a pessoa tende a sofrer de doengas de consumo interno de calor
e sensacdo de calor no centro do corpo. Quando o coragdo esta correto!'?°, ele é harmonizado,
flexivel e dificil de ser prejudicado. Quando o cora¢do desviado'?’, ele ndo pode cumprir suas
tarefas e nao fornece prote¢ao nem controle.

Fi /NSRS ERG, AN e s BIOR R 80, R, MR 5. B R BAR R B
Quando o pulmao € pequeno, bebe-se pouco e a pessoa ndo sofre de palpitacao e sede. Quando o
pulmao ¢ grande, entdo a pessoa bebe muito e sofre facilmente de bloqueio no peito e garganta,
bem como de gi circulando em movimento contrario ao seu curso regular. Quando o pulmao esta
elevado, entdo o gi sobe; o individuo respira com os ombros e tem tosse.

fil R B A, R . ERRIAE, % EA
Quando o pulmao afunda, ele permanece na parte superior do estdmago e ¢ pressionado, causando
dor abaixo das costelas. Quando o pulmao esta firme, ndo se sofre de tosse e de gi ascendente.

EEINT3

126 1 Correto: em chinés, o termo duanzheng %iiiE significa literalmente “em pé,” “em posigdo vertical.” O termo
duanzheng pode se referir tanto a posigao fisica (em pé) como ao estado (correto) do 6rgdo. A mesma explicagdo vale
para os paragrafos seguintes.

1272 Desviado: em chinés, o termo pianging {18 significa literalmente “inclinado para um lado.” O termo pianging
pode se referir tanto a posigao fisica (inclinagdo) como ao estado (desviado) do 6rgdo. A mesma explicacdo vale para
os paradgrafos seguintes.
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il G 502 5 Y S A5 o i L FURTIR S A5 < i Ao R0 v T 12

Quando o pulmao esta fragil, ele ¢ facilmente acometido por doengas de consumo interno de calor.
Quando o pulmao esta correto, ele fica em paz, ¢ transitavel e ndo ¢ facilmente prejudicado.
Quando o pulmao esta desviado, o individuo sente dores em um lado do corpo apenas.

RN 2, BN HRRGE Bam, amlEigd, B2 W el by,
HHAEE.

Quando o figado ¢ pequeno, entdo os O0rgdos-zang estdo em paz ¢ ndo ha doengas abaixo das
costelas. Quando o figado ¢ grande, entdo ele fica preso ao estdbmago e ¢ pressionado contra a
garganta; quando ele ¢ pressionado contra a garganta, entdo o individuo sofre no centro do
diafragma e ha dor abaixo das costelas. Quando o figado esté elevado, entdo seu ramo sobe em
direcdo ao peito e diafragma, o individuo sente irritacdo, o que leva a uma respiracdo mais
acelerada.

HTREEE T, & NSRS R 2

Quando o figado afunda, entdo ele fica preso ao estdmago e ha um espago oco abaixo das costelas;
quando um espago oco se forma abaixo das costelas, entdo esse espago pode facilmente receber
xie qi. Quando o figado estd firme, entdo os Orglos-zang estdo em paz e ndo podem ser
prejudicados facilmente.

JENERIE B, 5015 . W om I RUAURISEES R AR TRt

Quando o figado esta fragil, entdo o individuo tende a sofrer de consumo interno de calor e pode
ser facilmente prejudicado. Quando o figado est4 correto, entdo ele ¢ harmonizado, transitidvel e
nao pode ser prejudicado facilmente. Quando o figado esta desviado, sente-se dor abaixo das
costelas.

RN 2, SRR RORRIE BT, ANBERAT . IR RIS 51 8 M

Quando o bago estd pequeno, entdo os 0rgaos-zang estdo em paz e ndo sao facilmente prejudicados
por xie gi. Quando o baco estd grande, entdo o individuo sofre de acumula¢des nos flancos
inferiores acompanhado de dor, e ¢ incapaz de andar rapido. Quando o bago esta elevado, a dor
puxa os flancos e as costelas inferiores.

PR R BRI KRG, IR R R 32 A . IR ek 2 A

Quando o baco afunda, ele se volta para o intestino grosso, encontra-se ligado ao intestino grosso
e, portanto, os 0rgdos-zang podem receber xie gi. Quando o bago estd firme, entdo os 6rgios-zang
estdo em paz e nao sao facilmente prejudicados.

JRE R0 T R 155 o P L RURD R A5 s O Ao R 3 s 5 IR A

Quando o bago esta fragil, entdo facilmente se sofre de consumo interno de calor e o individuo
pode ser facilmente prejudicado. Quando o bago esté correto, ele € harmonizado, transitavel e nao
pode ser prejudicado facilmente. Quando o bago estd desviado, entdo o individuo se sente cheio
com facilidade e tende a desenvolver inchago abdominal.
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BN i B ORRIRE DR, AT, S G LR B &Rl E s, A LR
o

Quando os rins sdo pequenos, entdo os 0rgaos-zang estdo em paz e ndo sdo facilmente prejudicados
por xie gi. Quando os rins sdo grandes, entdo se sofre de dor lombar; o individuo nao pode se
curvar ou se levantar novamente, e assim ¢ facilmente prejudicado por xie gi. Quando os rins estao
elevados, entdo o individuo sofre de dor nas costas, sendo incapaz de se curvar ou se levantar.

B AU, AN, Rl . B EX RN B R

Quando os rins afundam, ha dor na parte inferior das costas e coccix; o individuo € incapaz de se
curvar ou se levantar e ha uma sensagdo de hérnia do tipo raposa.'?® Quando os rins estdio firmes,
nao se sofre de dor na regido lombar e espinhal.

B A, 55. BORERIRRIMGE B, RIS, UL, AZP
ey

I o

Quando os rins estdo frageis, um deles sofre facilmente de consumo interno de calor e pode ser
facilmente prejudicado por xie gi. Quando os rins estdo corretos, eles estdo harmonizados e
transitaveis e ndo sdo prejudicados facilmente. Quando os rins estdo desviados, o individuo sofre
de dor na parte inferior das costas e coccix. Todas essas vinte e cinco transformagdes causam as
doencgas que mais regularmente acometem os seres humanos.

s Ele PRI ARt ?
O Imperador Amarelo pergunta:
Como que alguém reconhece as vinte e cinco transformacgdes nos 6rgaos-zang?

BARE: JRe/NERSE, O/ BRERE, OK. MERRTE, O s, H. BE, O
Farh R, ONE, EEEsS/N LR, O e E T AERE, OumiE: @i 7,
O .

Q1 Bo responde:

Quando uma tez vermelha possui pequenas estruturas na pele, isso revela um coragdo pequeno;
quando as estruturas sao asperas, isso revela um coracao grande; quando ha auséncia do esterno,
isso revela um coragdo elevado; quando h4 um esterno pequeno, curto e elevado, isso revela um
coragdo afundado; quando hé um esterno longo, isso revela um coragdo firme; quando ha um
esterno fraco, pequeno e fino, isso releva um coragao fragil; quando ha um esterno apontado para
baixo e ndo levantado, isso revela um coragdo correto; quando um esterno ¢ inclinado para um
lado, isso revela um coracgao desviado.

BN, i, BRI, K. BEJRREREME, s SROREE, M. HRE
B3, BHEX, JREEE, WE. WEEE, Mimik, Bimei, M.

Quando uma tez branca possui pequenas estruturas na pele, isso revela um pulmao pequeno;
quando as estruturas sao asperas, isso revela um pulmao grande; quando os ombros sdo largos com
peito dobrado para fora e garganta afundada, isso revela um pulmao elevado; quando as axilas sdo
pressionadas uma contra a outra e as costelas estdo distendidas, isso releva um pulmao afundado;

1283 Hérnia tipo raposa: o gi da hérnia as vezes € intenso, as vezes € fraco; ds vezes esta nas regides superiores, as
vezes esta nas regides inferiores. Ou seja, 0 gi ndo possui um padrdo definido.
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quando o peito e costas sao bem desenvolvidos e cobertos por musculos grossos, isso revela um
pulmao firme; quando o peito e costas sdo cobertos por uma camada fina de musculos, isso revela
um pulmao fragil; quando o peito e costas sao cobertos por uma camada espessa de musculos, isso
revela um pulmao correto; quando as costelas estdo inclinadas, salientes e longe umas das outras,
isso revela um pulmao desviado.

HONEE, N REE, HR. ElREE, e, S8R8E, . Mg,
WPER: Firsss, M. IR, MomilE: #E W, FHmiad.

Quando uma tez azul-esverdeada possui estruturas pequenas na pele, isso revela um figado
pequeno; quando possui estruturas asperas, isso revela um figado grande; quando o peito ¢ largo e
as extremidades das costelas apontam para fora, isso revela um figado elevado; quando o peito é
estreito e as extremidades das costelas apontam para dentro, isso revela um figado afundado;
quando o peito e flancos sdo bem desenvolvidos, isso revela um figado firme; quando ha ossos
frageis nos flancos, isso revela um figado fragil; quando o peito e abdomen sdo correspondentes,
isso revela um figado correto; quando os ossos nos flancos sdo levantados unilateralmente, isso
revela um figado desviado.

HO/NEE, MU, BRI, MK, WmEH, Be: BTAE, M. B, M, E
KIMAERE, M. & LT, Mimik: BWEE, BmiEE.

Quando uma tez amarela possui estruturas pequenas na pele, isso revela um bago pequeno; quando
possui estruturas asperas, isso revela um bago grande; quando os labios sdo visivelmente expostos,
isso revela um baco elevado; quando os labios sdo relaxados e pendurados, isso revela um bago
afundado; quando os labios sdo firmes, isso revela um bago forte; quando os labios sdo grandes e
ndo sdo firmes, isso revela um bago fragil; quando os ldbios superiores e inferiores sdo bem
desenvolvidos, isso revela um bago correto; quando os labios se levantam unilateralmente, isso
revela um baco desviado.

BOUNEFE, B/ REE, BA. mHE, Be BREE BT. BB, B, H
WANERRE, BMe. HAFATESEE, BimiE, HWeE, Bimiat. JLEEEE, [RRIZ,
PR o

Quando uma tez negra possui estruturas pequenas na pele, isso revela rins pequenos; quando as
estruturas sao asperas, isso revela rins grandes; quando as orelhas sdo elevadas, isso revela rins
elevados; quando ha um recuo atras das orelhas, isso revela rins afundados; quando as orelhas sao
firmes, isso revela rins firmes; quando as orelhas sdo finas e ndo sao firmes, isso revela rins frageis;
quando as orelhas s3o bem desenvolvidas e posicionadas a frente das mandibulas, isso revela rins
corretos; quando as orelhas sdo elevadas unilateralmente, isso revela rins desviados. Com relagao
a todas essas transformagdes, sempre que as fun¢des regulares dos 6rgaos-zang forem mantidas,
haverd paz; sempre que as func¢des regulares forem minimizadas, havera doenga.

WE: . RAERZIRE, BEANZAATRE, 2FRE, HARERE, REZE,
WAREDE, HRERE, AgGH, HAMNFREN, XERYG R, RARHE,
[t 2 BR R H .

O Imperador Amarelo diz:

Otimo! Mas isso ndo é o que eu havia perguntado. O que eu gostaria de ouvir é sobre os motivos
pelo quais existem pessoas que conseguem esgotar toda a duracdo de suas vidas mesmo que
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tenham passado por tristeza profunda ou raiva intensa e que suas mentes sejam dominadas por
medo. Mesmo um frio extremo ou calor escandente ndo conseguem prejudica-las. Contudo, ha
aqueles que nunca deixaram a protec¢ao de suas casas, ndo conhecem o medo, mas ainda assim sao
incapazes de escapar da doencga. Por que isso ocorre? Desejo saber mais sobre suas causas.

BARE: TSR, e &d, 55 Hik. TomE/NE, D, wiEo, REE: TR
K&, SRR, SR, TURE&F, s,

Qi Bo responde:

Os cinco orgaos-zang e seis O0rgdos-fu sdo os locais onde o xie gi se aloja. Deixe-me falar das
causas disso. Aqueles cujos cinco 6rgaos-zang sao pequenos, esses raramente ficam doentes, mas
sofrem de coragdo abatido, com muita preocupagdo e agitacdo. Aqueles cujos cinco 6rgaos-zang
sdo grandes, esses realizam todas suas tarefas de maneira relaxada e dificilmente sdao vitimas de
agita¢do. Aqueles cujos cinco 6rgaos-zang sdo elevados, esses adoram realizar grandes projetos.

TR E N, AN TR R, MRS, TURENEE, ABEROR: OB EIwmIEE, A
AN T EwAEE, AomEL, AT/, RIESEHE

Aqueles cujos cinco 6rgdos-zang sdo afundados, esses adoram se misturar com outras pessoas.
Aqueles cujos cinco 0rgaos-zang sdo firmes, esses ndo terdo doengas. Aqueles cujos cinco 6rgaos-
zang sdo frageis, esses ndo conseguem evitar doengas. Aqueles cujos cinco 0rgdos-zang estao
corretos, seus coracdes estdo cheios de harmonia e desenvoltura. Aqueles cujos cinco 6rgaos-zang
estdo desviados, esses t€m um coracdo maligno e tendem a roubar os outros. Tais pessoas sao
incapazes de viver em paz com outras pessoas e sempre tendera a participar discussoes e conflitos.

e N >

sy El: BAR NI 2 .

O Imperador Amarelo diz:

Gostaria de ouvir mais sobre as correspondéncias entre os seis 0rgaos-fis.

BAa& B Wa K, Kigd, REE oaMa, NMak, IRLE. FalE Es,
HIE, Bas, BE, WHE, Ba=fEF, =End, REZ2EHE.

Qi Bo responde:

O pulmao estd unido ao intestino grosso; o intestino grosso corresponde a pele. O coragdo estd
unido ao intestino delgado; o intestino delgado corresponde aos canais. O figado estd unido a
vesicula biliar; a vesicula biliar corresponde aos tenddes. O bago estd unido ao estdmago; o
estdmago corresponde a carne. Os rins estdo unidos ao sanjiao e a bexiga; o sanjiao e a bexiga
correspondem as estruturas do intersticio e pelos.

w e B A
O Imperador Amarelo pergunta:
O que significa dizer que algo corresponde a outra coisa?

BAAE: MR . RE#E, K&, R, K, k&g, BERE, KbhKmE: &
S, Kpame: RIEE, KEE: BRRAMHEEE, KEE.

Qi1 Bo responde:

O pulmao corresponde a pele; quando a pele € espessa, o intestino grosso € espesso; quando a pele
¢ fina, o intestino grosso ¢ fino; quando a pele esta relaxada e a cavidade abdominal ¢ grande, o
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intestino grosso € grande e longo; quando a pele esta apertada, o intestino grosso € curto e apertado;
quando a pele ¢ lisa, o intestino grosso ¢ estendido; quando a pele e a carne ndo podem ser
separadas umas das outras, o intestino grosso ¢ atado.

’EA‘},@HJE’ ﬁgj’é’ HJE}E’ Hﬁgj’é’ /J\E%}Et ﬁ@j’é’ HJE@’ H)E@j’é’ /J\E%?%‘: ﬁg‘j}j’é’ HJE
%, WRsRFE, DNERIMRE: REmIRNE, NENE. #EEEIRE 24 EE, PMEss.
O coragdo corresponde aos canais; quando a pele € espessa, os canais s30 grossos; quando os canais
sdo grossos, o intestino delgado ¢ espesso; quando a pele € fina, os canais sao finos; quando os
canais sao finos, o intestino delgado ¢ fino; quando a pele esta relaxada, os canais estdo relaxados;
quando os canais estdo frouxos, o intestino delgado ¢ grande e longo; quando a pele ¢ fina e os
canais sdo transitaveis e pequenos, o intestino delgado ¢ pequeno e curto; quando todos os canais
yang sao curvados e retorcidos, o intestino delgado ¢ atado.

RIEA, WRERE, BE: WIAE, . AN AE, BAR, RBEAWHSE,
BN, BTHE, TEAA. ARARE, % WRENERE, 53 RRZDER
&, BHH BHEE, LEAAR.

O baco corresponde a carne; quando a carne ¢ firme e grande, o estdbmago ¢ espesso; quando as
fibras da carne ndo sdo bem desenvolvidas, o estdmago ¢ fino; quando as fibras da carne sdo
pequenas e ndo sdo bem desenvolvidas, o estdbmago ndo ¢ firme; quando as fibras da carne nao
concordam com a condi¢do geral do corpo, o estdbmago ¢ afundado, e quando isso ocorre, entdo o
tubo inferior do estomago ¢ interrompido e ndo mais transitavel; quando a carne ndo ¢ firme, o
estomago ¢ frouxo; quando as fibras da carne falham em desenvolver graos pequenos, o estdmago
¢ tenso; quando as fibras da carne desenvolvem numerosos graos pequenos, o estdmago ¢ amarrado,
e quando isso ocorrer, entdo o tubo superior do estdmago ¢ interrompido e ndo mais transitavel.

FHE, JNE S, IEE, TEGAE, B, NROeHFE, Ba INGtRE, IEE;
MEGBHENF, BH, TEORZEE, Kt

O figado corresponde as unhas das maos e pés; quando as unhas sdo grossas e amarelas, a vesicula
biliar € espessa; quando as unhas sdo finas e vermelhas, a vesicula biliar ¢ fina; quando as unhas
sdo firmes e azul-esverdeadas, a vesicula biliar ¢ tensa; quando as unhas sdo umidas e
avermelhadas, a vesicula biliar ¢ frouxa; quando as unhas sdo retas, brancas e sem sulcos, a
vesicula biliar estd na posi¢do vertical; quando as unhas sdo desajeitadas, pretas e tém muitos
sulcos, a vesicula biliar é atada.

B, WHERE, ZEENRE, REERE, —fENE. mkiEs, =En.
REmEEEE, —EENRES. 2RKRNERE, ZEBNE, H2TE, =ZEEEtb.
Os rins correspondem aos ossos; quando as estruturas do intersticio estdo apertadas e a pele ¢
espessa, 0 sanjiao € a bexiga sdo espessos; quando as estruturas sdo asperas e a pele ¢ fina, o
sanjiao e a bexiga sdo finos; quando as estruturas estao abertas, o sanjiao e a bexiga estdo relaxados;
quando a pele esta tensa e nao ha pelos no corpo, o sanjiao e a bexiga estdo tensas; quando os
pelos sdo belos mas asperos, o sanjiao e a bexiga estdo em posicao vertical; quando os pelos sdo
finos e escassos, 0 sanjiao e a bexiga estdo amarrados.

Wl JREEE, BAE, FELPRE.

O Imperador Amarelo diz:
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Espessura e magreza, beleza e perversidade dos cinco 6rgios-zang e seis 6rgaos-fu, todos possuem
aparéncias fisicas. Gostaria de ouvir mais sobre suas respectivas doengas.

BAAZ L ARIAME, LRI G, BRI 2 .

Qi Bo responde:

Deve-se inspecionar as correspondéncias externas para saber a condigdo interna de gi dos 6rgaos-
zang. Assim, sabe-se quais s3o suas respectivas doengas.

Capitulo 54
Anos atribuidos pelo Céu

(Tian nian R4

RESUMO:

O Capitulo 54 do Pivo Espiritual ¢ um didlogo entre o Imperador Amarelo e seu médico Qi Bo
sobre como determinar se uma pessoa terd uma vida longa ou morte precoce por meio do estudo
de seus 6rgaos-zang. O texto descreve de maneira sistematica os processos de geragdo, crescimento,
velhice e morte dos seres humanos, desde 0 momento em que os 6rgaos-zang estdo se formando e
iniciando suas fungdes, até quando a pessoa atinge cem anos € seus 0rgaos-zang se tornam quase
completamente esgotados. Além disso, a vitalidade dos 6rgaos-zang € relacionada com os estados
de abundancia ou deficiéncia do sangue e gi do corpo, e assim estes dois sdo considerados a chave
para se definir a longevidade de qualquer individuo. Em outras palavras, quando os cinco 6rgaos-
zang estao firmes e fortes, o sangue e os canais de ¢gi estardo harmonizados e estaveis, € 1sso garante
uma vida longa sem doencas graves.

PONTOS CHAVE:
e E preciso analisar detalhadamente o estado dos orgios-zang para se determinar a
longevidade de um individuo.
e Todos os seres humanos experenciam os processos de geracao, crescimento, velhice e
morte, mesmo aqueles que perecem muito cedo de forma acidental.
e O sangue e o gi sdo o combustivel principal dos 6érgaos-zang, mas os dois ndo podem estar
presentes nem em excesso nem em abundancia.

TEXTO ORIGINAL E TRADUCAO:

s T BUAAE: BN A8 4, PSRRI, IS AE, (R TAE, AR AR ?

O Imperador Amarelo pergunta a Qi Bo:

Eu gostaria de ouvir mais sobre o inicio da vida dos seres humanos. Quais tipos de gi constituem
a base de sua formag¢ao? Quais sdo colocados como seu escudo? Quais levam a morte quando sao
perdidos e quais € preciso manter para sobreviver?

BAE: ULRERHE, LISCARHE; RAPESE, g 4.
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Qi Bo responde:
O gi da mae constitui a base; o ¢gi do pai serve como escudo. A perda dos espiritos resulta em
morte; aqueles que possuem os espiritos conseguem sobreviver.

ki = P Gl T
O Imperador Amarelo pergunta:
Quais tipos de gi constituem os espiritos?

BAE: MO, EHcm, ook, MR, SRR, TIsMA.

Qi Bo responde:

Quando o sangue e o gi estdo harmonizados, quando o ying gi € wei gi penetram no corpo, quando
0s cinco Orgdos-zang assumem sua forma e funcdo completas, quando o gi e os espiritos se
instalam no coracdo, e quando os espiritos-Aun e espiritos-po amadureceram, entdo a pessoa esta
completa.

wA L NZFEREAME, BOREF, B, sBURA, BHEIE.

O Imperador Amarelo diz:

A longevidade e a morte precoce sao distribuidas desigualmente entre os humanos. Alguns morrem
cedo, enquanto outros desfrutam de uma vida longa. Alguns morrem uma morte subita, enquanto
outros sofrem de doencas crdonicas. Eu gostaria de ouvir mais sobre as causas subjacentes a isso.

BAa . Foet BRI, MARATEE, WM, RRSECE, B T, AREE, IR,
SCLEEAT, NIAEE BN, SWHEE, MEERA.

Qi Bo responde:

Quando os cinco 6rgios-zang sdo firmes, quando o fluxo de sangue nos canais ¢ harmonioso e
equilibrado, quando os musculos e a carne sdo abertos e transitaveis, quando a pele esta apertada,
quando o ying gi e wei gi se movem sem perder sua regularidade, quando a exalagdo e inalacao
sdo sutis e tranquilas, quando o gi se move de acordo com a suas normas regulares, quando os seis
orgaos-fu transformam os graos adequadamente, e quando os liquidos jin e liquidos ye se espalham
pelo corpo, quando tudo isso seguir seu curso regular, entdo tal pessoa ira desfrutar de uma vida
longa.

A NZSFHBRMA, fIEZ?
O Imperador Amarelo pergunta:
Quando alguém atinge a idade de cem anos e depois morre, o que acarreta isso?

BUAE: EERERLR, Hfmmbly, dsal, ==, &rRm, A5,

Qi1 Bo responde:
Quando os caminhos de transmissdo sdo longos '?° e as paredes da fundacio sdo altas e
retangulares'*’, quando o ying gi e wei gi fluem regulamente, quando os trés distritos nas trés

regides sdo elevados'®!, e quando os ossos sdo salientes e a carne ¢ suficiente, esta pessoa pode

facilmente atingir a idade de cem anos até o término de seus dias.

1291 Caminhos de transmissdo: as narinas sdo transitveis e o gi pode circular livremente.

130 2 Paredes da fundagdo: a posi¢do do nariz é elevada e adequada, permitindo a circulagio de gi.

131 3 Trés distritos nas trés regides: trés distritos sio as trés regides do jiao ££, ou seja, jiao superior (shangjiao ),
Jjiao central (zhongjiao " £E) e jiao inferior (xiajiao T ££), as quais formam o 6rgio sanjiao —£& (triplo-aquecedor).
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O Imperador Amarelo pergunta:
Quando o gi ¢ abundante ou exausto, € uma pessoa estd prestes a morrer, como saber disso?

BAAE . N, ToEdaE, MG, HEAETN, Mg 5, MREmEIIATT
Qi Bo responde:

Quando uma vida humana dura dez anos, as fun¢des dos cinco drgaos-zang sao determinadas no
inicio, e estes sdo penetrados por sangue e gi; por isso, a pessoa pode andar. Aos vinte anos, o
sangue e 0 gi comecam a crescer em quantidade; os musculos e a carne se expandem; por isso, a
pessoa esta inclinada a andar depressa. Aos trinta anos, os cinco 6rgaos-zang atingem seu tamanho
definido; os musculos e a carne estdo consolidados; os canais estdo cheios de sangue; por isso, a
pessoa ja pode andar em bom ritmo.

VO3, TSN+ 40K, BREELLFE, BEEGRE, REME, ZHEMH, FREAE,
WAy ok, MPRIGEE, TEEMRTE, WEVTIRU, HIG AWM.

Aos quarenta anos, os cinco 0rgaos-zang e seis 0rgaos-fi,, bem como os doze canais e meridianos,
todos estdo abundantes e igualmente estaveis. As estruturas do intersticio comecam a se abrir; o
brilho comeca a se desvanecer; ja se notam fios brancos de cabelo; uma abundéancia normal ¢
alcancgada e ndo ha oscilagdo; por isso, a pessoa tende a querer se sentar com mais frequéncia. Aos
cinquenta anos, o gi do figado comecga a enfraquecer; os lobulos do figado s@o mais finos; os
liquidos da bilis comecam a diminuir em quantidade e a visdo comega a se tornar mais turva.

AN DRI, AR, MEWE, SBOrbk; Buk, SRR, BRI\, il
R, WLEE, WS EER.

Aos sessenta anos, o gi do coragdo comeca a enfraquecer como se fosse afetado pelo luto; o sangue
e 0 gi diminuem rapidamente; por isso, a pessoa tende a querer se deitar com mais frequéncia. Aos
setenta anos, 0 gi do bago esta esgotado e a pele esta seca. Aos oitenta anos, o gi do pulmao
enfraquece. Os espiritos-po se afastam; por isso, a pessoa tende a cometer mais erros ao falar.

Jutsk, BRAEDR? TGEANRTE: A, TSR, MRER, BEREmAR.

Aos noventa anos, o gi dos rins é torrado; os canais, meridianos e quatro orgios-zang'> estdo
vazios e esgotados. Aos cem anos, todos os cinco 0rgdos-zang estdo vazios. O gi e os espiritos
partem do corpo. Apenas a aparéncia fisica e o esqueleto permanecem, e isso marca o fim da vida.

#Aa . HARREARE A, (Tan?
O Imperador Amarelo pergunta:
Quando a pessoa ndo consegue viver uma vida longa e morre precocemente, por que isso acontece?

“Trés regides” se refere a cavidade sanli = H (literalmente, “trés distncias”) do canal do estdbmago e que estd
localizada proxima ao joelho.

1324 Torrado: em chinés, jiao £5. Nesse contexto, jiao pode ser compreendido como “consumido,
“definhado.”

133 5 Quatro 6rgios-zang: aqui o texto se refere ao figado, coragdo, pulmio e rins.

EEINT3

exausto,” ou
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BAAE: HIO0RE AR, fEAR, FALIR, WS 2, RIS, R, HAA
A, BUPJRZE, M, MRANE, FURAZG BLmAES], HebEma.

Qi Bo responde:

Os cinco 6rgaos-zang nao sao mais firmes; os caminhos da transmissao nao sdao mais longos; as
narinas sao direcionadas para o exterior ¢ distendidas; a respiracao ¢ um arfar agitado. Além disso,
a fundagdo é baixa e as paredes sdo finas'**; os canais tém pouco sangue e a carne ndo esté firme.
A pessoa ¢ frequentemente atingida por vento e frio; os canais ndo sdo mais transitdveis; o gi
verdadeiro e xie gi lutam entre si e, em estado de confusdo, puxam um ao outro. Dessa forma, a

quantidade de gi nessas pessoas estd exausto ja na metade de suas vidas.

Capitulo 56
Os cinco sabores

(Wuwei TLHR)

RESUMO:

O Capitulo 56 do Pivé Espiritual ¢ um didlogo entre o Imperador Amarelo e seu médico Bo Gao
sobre a relacdo entre os cinco sabores e os cinco Orgaos-zang. O texto enfatiza a importancia do
estobmago como o 6rgao responsavel por absorver o gi da 4gua e alimentos, e assim permitir o bom
funcionando de todos os demais 6rgdos zangfu. Além disso, diferentes sabores estdo associados a
diferentes cores, graos, animais domésticos, frutos e vegetais. Cada sabor aprecia um 6rgdo-zang
especifico, e isso pode causar doenca no respectivo o0rgdo quando a pessoa se alimenta
exageradamente de apenas um sabor. Assim, o texto mostra que a esséncia de uma vida longa e
saudavel esta precisamente em se adotar uma dieta em que os cinco sabores estdo harmonizados
em relagdo a constituicao fisica e espiritual da pessoa.

PONTOS CHAVE:
e (Cada um dos cinco sabores sente atracao ou repulsa por um dos cinco 6rgaos-zang.
e O estdbmago ¢ o 0rgdo que garante que os Orgdos zangfu possam exercer suas fungdes
basicas.
e Ha situagdes em que o consumo de certos sabores pode ser evitado ou estimulado.

TEXTO ORIGINAL E TRADUGAO:

wATEl: BRSO, FNTUE, 70 il 5 ?

O Imperador Amarelo pergunta:

Sendo que os graos possuem gi e estes sao divididos entre cinco sabores, eu gostaria de ouvir como
eles podem ser determinados em relagdo a qual dos cinco o0rgdos-zang eles entram.

fam bl B, IEONFZEE, KEEATE, IENHT, SRERE. DRSS ERDT

o

Bo Gao responde:

134 1 Fundagdo baixa e paredes finas: as narinas estdo em uma posi¢do mais baixa e as paredes de sua pele sdo finas.
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O estomago ¢ o mar dos cinco Orgaos-zang ¢ seis orgaos-fu. Toda a agua e graos entram no
estomago. Todos os cinco 6rgdos-zang e seis Orgdos-fu sdo fornecidos com gi provindo do
estdbmago. Cada um dos cinco sabores prossegue para o seu 0rgao-zang preferido.

PORER, Jolft, Bk, Sk, BOWRH, Sk, Bker, Jolhi, BUREL SEER.
O sabor azedo dos graos prossegue primeiro para o figado. O sabor amargo dos graos prossegue
primeiro para o coracdo. O sabor doce dos graos prossegue primeiro para o bago. O sabor picante
dos graos prossegue primeiro para o pulmao. O sabor salgado dos graos prossegue primeiro para
oS rins.

PORAER AT, BHKE, Tifbrir, DIRET.

Quando o gi dos graos, os liquidos jin e liquidos ye ja estdo em movimento, quando o ying gi € wei
qi penetram amplamente no corpo, entdo a comida ¢é transformada em impurezas que sdo enviadas
para baixo sequencialmente.

war El B ATR?

O Imperador Amarelo pergunta:

Como o ying qi e wei gi se movimentam?

HmE: BIGANTH, HAGE, SSHRE M, PLITOR, pIHmiT, SfciE. H
KR AATE, TR, arEEE.

Bo Gao responde:

Quando os graos acabam de entrar no estdmago, a sua esséncia mais fina ¢ emitida pela primeira
vez para os dois jiao'*>do estdmago para umedecer os cinco 6rgios-zang. Elas se movem em duas
linhas separadas ao longo dos condutos de ying gi e wei gi. Caso uma grande quantidade de gi se
bata e seja incapaz de seguir adiante, entdo havera acumulacdes no peito. Esse local ¢ chamado de
“mar de gi”.

R, PR, EORERIIHY, RN RBZRESR, HRBUR AN —, #EAA,
IR, —HAEADR.

O gi enviado pelo pulmao segue para a garganta. Assim, quando alguém exala, o gi ¢ emitido para
fora; quando alguém inala, o ¢i € enviado para dentro. Das esséncias, gi do Céu e da Terra, trés
partes saem e uma parte entra. Assim, quando nenhum grao entra no organismo, apos o meio-dia
o gi enfraquece. Apos um dia, o gi diminui em quantidade.

WA BT, AIAREF?
O Imperador Amarelo pergunta:
Eu poderia ouvir mais sobre os cinco sabores dos graos?

AR SfEL. e BKH, BIR, KERL 255, "R ¥.

Bo Gao responde:

Eu falarei sobre eles em detalhe. Os sabores dos cinco graos: arroz ndo glutinoso ¢ doce; gergelim
¢ azedo; feijdo grande ¢ salgado; trigo € amargo, milheto amarelo € picante.

1352 Dois jiao: jiao superior (shangjiao ) e jiao central (zhongjiao FE).
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Os sabores dos cinco frutos: jujubas sdo doces; ameixas sdo azedas; castanhas sdo salgadas;
damascos sdo amargos; péssegos sao picantes.

YA = 2 e T 7
ﬂ%! tF‘JEI" k@&’ ?’%}EJZ’ Eﬁﬁ‘, 7%&:#0
Os sabores dos cinco animais domésticos: carne de gado ¢ doce; carne de cachorro ¢ azeda; carne
de porco ¢ salgada; carne de ovelha é amarga; carge de frango € picante.

e [N e e e
ﬂﬂé: %Hy iEEﬁAiy '?E%}E‘ju EE%; /%\ o
Os sabores dos cinco legumes: ervas kui sdo doces; cebolinha chinesa ¢ azeda; folhas de feijoes
sao salgadas; cebolinha verde ¢ amarga; cebolas sdo picantes.

it wOET, FOEKR, ROER, SOES, BOEY. LULE, $EE.

As cinco cores: no caso de uma tez amarela, ¢ aconselhavel ingerir sabores doces. No caso de uma
tez esverdeada, ¢ aconselhavel ingerir sabores azedos. No caso de uma tez negra, ¢ aconselhavel
ingerir sabores salgados. No caso de uma tez vermelha, ¢ aconselhavel ingerir sabores amargos.
No caso de uma tez branca, ¢ aconselhavel ingerir sabores picantes. Para cada tipo de tez, ha um
sabor especifico ao qual ¢ apropriado ingeri-lo.

HEELEE, MR, EEmokek, FREE WRE, BERLSTFRNE BN,
HERGSHEMANIEE, s, BEREMRRAZSEE find, HREmR#RkE.

Os cinco conselhos relacionados as cores: no caso de doenga do bago, ¢ aconselhavel consumir
arroz nao glutinoso, carne de gado, jujubas e ervas kui. No caso de doenca do coragdo, ¢
aconselhavel consumir trigo, carne de carneiro, damascos e cebolinha verde. No caso de doenga
dos rins, € aconselhavel consumir feijoes grandes, carne de porco, castanhas e folhas de feijao. No
caso de doenca do figado, ¢ aconselhdvel consumir gergelim, carne de cachorro, ameixas e
cebolinha chinesa. No caso de doenga no pulmado, ¢ aconselhdvel consumir milheto amarelo, carne
de frango, péssegos e cebolas.

TEE: FPREESE, WIREERL MURAERR, B, A .

As cinco proibigdes: no caso de uma doenga do figado, € proibido consumir sabores acidos. No
caso de uma doenga cardiaca, ¢ proibido consumir sabores salgados. No caso de uma doenca do
bago, € proibido consumir sabores azedos. No caso de uma doencga dos rins, € proibido consumir
sabores doces. No caso de uma doenga no pulmio, ¢ proibido consumir sabores amargos. '*®

HedE, BaEH, BKek. BN, K. EEH. Otk BER, RW. K. 2. EER.
M, HER, K. FR. 5. EBRG

No caso de doencas do figado, a tez € azul-esverdeada e ¢ aconselhavel ingerir sabores doces; arroz
ndo glutinoso, carne de gado, jujubas e ervas kui sdo todos de sabor doce. No caso de doengas do
coragdo, a tez € vermelha e € aconselhdvel ingerir sabores azedos; carne de cachorro, gergelim,
ameixas e cebolinha chinesa sao todos de sabor azedo. No caso de doengas do bago, a tez € amarela
e ¢ aconselhavel ingerir sabores salgados; feijoes grandes, carne de porco, castanhas e folhas de
feijao sdo todos de sabor salgado.

1363 O termo “proibido” significa “consumir em excesso”, o que se aplica tanto a dieta como a medicamentos.
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i, e, &, FR. A& SR, BOR, HEY, wH. M. k. B
No caso de doengas do pulmao, a tez ¢ branca e ¢ aconselhavel ingerir sabores amargos; trigo,
carne de carneiro, damascos ¢ cebolinha verde sdo todos de sabor amargo. No caso de doencas dos
rins, a tez ¢ preta e ¢ aconselhavel ingerir alimentos picantes; milheto amarelo, carne de frango,
péssegos e cebolas sdo todos de sabor picante.

Capitulo 63
Discurso sobre os cinco sabores

(Wuwei lun T.WRGR)

RESUMO:

Assim como o Capitulo 56, o Capitulo 63 do Pivo Espiritual estd também focado em discutir a
importancia dos cinco sabores para o organismo humano. Nesse capitulo, o Imperador Amarelo
conversa com seu médico Shao Yu sobre os locais aonde os cinco sabores se dirigem apds serem
absorvidos pelo estomago. Contudo, da mesma forma como os cinco sabores podem prevenir ou
mesmo tratar doengas, quando um certo sabor ¢ consumido em excesso, seja como medicamento
ou alimento, isso pode gerar uma desarmonia entre os 0rgaos-zang. Caso 1Sso ocorra, a pessoa
adoecerd e poderd até mesmo morrer.

PONTOS CHAVE:
e (Cada sabor se dirige para um 6rgdo-zang especifico apds ser introduzido no organismo.
e Assim como os cinco sabores podem ser usados para se cultivar uma vida longa e saudavel,
quando em excesso eles podem causar doenga e morte.

TEXTO ORIGINAL E TRADUCAO:

s DA RN T O, SGRE, SRR, BRER, 2R, SNE: wiE
M, Z2EZ, @ N&: ¥FER, ZEZ, ARG 5EE, 22, S A6, HEN,
ZEZ, SN REHAE, AFHATH? HBHEL

O Imperador Amarelo pergunta a Shao Yu:

Quando os cinco sabores entram pela boca, cada um tem seu destino especifico no organismo e
cada sabor ¢ associado a uma doenga especifica. O sabor azedo entra nos tenddes; se a pessoa
consome muitos alimentos azedos, isso fard com que ela desenvolva retencao urinaria. O sabor
salgado entra no sangue; se a pessoa consome muitos alimentos salgados, isso fara com que ela
sinta sede em demasia. O sabor picante entra no gi; se a pessoa consome muitos alimentos picantes,
isso ird causar vazio em seu cora¢ao. O sabor amargo entra nos 0ssos; s€ a pessoa consome muitos
alimentos amargos, isso fard com que ela vomite. O sabor doce entra na carne; se a pessoa
consome muitos alimentos doces, isso fara com que ela sofra de pressdo cardiaca. Eu sei que isso
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¢ assim, mas nao sei o motivo pelo qual isso ¢ assim. Dessa forma, gostaria que voc€ me explicasse
as causas disso tudo.

SRR RATH, HREU, L2 Wi, shaetioAd, AR ES, Bk,
RITRERSIDE, B M LA, RIRRAEAE, A9, KIEAT, HoE. 238, B

Prastts, ORI E A 2 o

Shao Yu responde:

Quando o sabor azedo entra no estomago, seu gi € aspero e adstringente para coletar, sendo incapaz

de sair ou subir até os dois jiao'*’. Se o gi ndo sair do estdmago, ele continuara ali. Assim, ha um

calor harmonioso no estdmago, o qual desce e flui para a bexiga. A pele da bexiga ¢ fina e fraca.

Quando recebe sabores azedos, ela contrai e se enrola. A passagem nao ¢ mais possivel. Isso causa

doengas de retencdo urinaria. O 6rgdo yin € o local onde todos os tenddes se encontram, assim

quando o sabor azedo entra no estomago, ele prosseguiré aos tenddes.

A EL WL, 2REZ, S NiE, f#?

O Imperador Amarelo pergunta:

O sabor salgado entra no sangue. Quando alguém consome muitos alimentos salgados, isso faz
com que ela sinta sede. Por qué?

ADETEL: WA T B HSR TR, TR, RIMAGEZ, MmEEAEAT, RkE, BRI E d
HEZ, EZRIE b, BRHEEREE, #ohARTmEiE. MK, AEZIEW, S
EM%.

Shao Yu responde:

Quando o sabor salgado entra no estdmago, seu gi ascende e segue para o jiao central. Ele ¢
derramado para dentro dos canais e, portanto, o sangue € o0 gi se movem para la. Quando o sangue
e o sabor salgado interagem, entdo o sangue coagula. Uma vez coagulado, o suco do estdmago vai
se derramar sobre ele. Quando este se derrama sobre o sangue, o conteido do estdmago fica
exaurido. Quando este esta exaurido, os condutos da garganta estdo dessecados. Portanto, quando
a base da lingua est4 seca, a pessoa tende a sentir sede. Os canais sanguineos sao os caminhos do
Jjiao central. Assim, quando o sabor salgado entra no estdmago, ele corre em dire¢do ao sangue.

wm L EER, Z2RZ, ARG, fH?

O Imperador Amarelo:

O sabor picante entra no gi. Quando alguém consome muitos alimentos picantes, isso causa vazio
no coracao. Por qué?

MaTEl EANTH, HAEGER B, LEE, REMEHEER, BEZREZ, B
o DEEZZ, ABOT, #G. FHEEET, #ee NimmsirEE .

Shao Yu responde:

Quando o sabor picante entra no estdmago, seu gi vai para o jiao superior. O jiao superior recebe
0 gi e os fornece para todos os canais yang. Quando o gi do gengibre e cebolinha chinesa o
chamuscam, o ying qi e wei qi podem recebé-lo a qualquer momento. Quando eles permanecem

137 1 Dois jiao: jiao superior (shangjiao -£E) e jiao central (zhongjiao F4E).
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abaixo do coragdao por um longo tempo, isso causa vazio no coragdao. O sabor picante se move
junto ao gi. Assim, quando o sabor picante entra no estdbmago, ele sera liberado junto ao suor.

wma R, 2REZ, SNEIE, fd?

O Imperador Amarelo:

O sabor amargo entra nos o0ssos. Quando alguém consome muitos alimentos amargos, isso causa
vomito. Por qué?

METEL: AT H, LR, B, WA TR, =il BEmAE, Bk,
B, A, MGEANTEE, SONER, REEE .

Shao Yu responde:

Quando o sabor amargo entra no estdbmago, o gi dos cinco graos nao ¢ capaz de superar o sabor

amargo. O sabor amargo desce no duto do estomago. Os caminhos de sanjiao estdo fechados e ndo

sdo transitaveis. Eles mudam a diregdo regular de seus fluxos, o que causa vomito. Os dentes sao

as extremidades dos 0ssos. Assim, quando o sabor amargo entra no estdmago, ele prosseguira para

os 0ssos. Dessa forma, quando o sabor amargo entra e sai novamente do estomago, sabe-se que

ele prossegue para 0s 0ssos.

e S > |

wmarEl HER, ZRZ. SNRL, H?

O sabor doce entra na carne. Quando alguém consome muitos alimentos doces, isso causa pressao
no coracao. Por qué?

SETE HATHE, HES/D, AsbER B, mEaEREhE, SAZHEW, §
FAAR, RaE), aEhAlS NG . HESNERA, HHER.

Shao Yu:

Quando o sabor doce entra no estobmago, seu gi € fraco e pequeno. Ele € incapaz de subir e alcancar
o0 jiao superior. Quando ele permanece no estbmago junto com os graos, isso deixa o estdbmago da
pessoa suave e umedecido. Quando o estdmago esta suave, ele também esté relaxado. Quando esta
relaxado, os vermes do estdmago ficam excitados. Quando estes estdo excitados, isso faz com que
a pessoa sinta pressdo no coragdo. Externamente, o gi penetra na carne. Assim, o sabor doce
penetra na carne.
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Capitulo 71
Sobre o gi perverso

(Xieke FR%)

RESUMO:

O Capitulo 71 do Pivé Espiritual ¢ um didlogo entre o Imperador Amarelo e seu médico Bo Gao
sobre o xie gi AN (gi perverso) e como este pode agir como “visitante” apds entra no corpo
humano. Por meio do exemplo do sono (ou insbnia), o texto descreve a circulagdo de ying qi &
R, wei qi IR e zong qi SR (gi ancestral) dentro do organismo, além de oferecer certas formulas
de como harmonizar novamente o sono de uma pessoa. O manuseio de agulhas também deve seguir
certos métodos, e o terapeuta deve saber quando, como e em que pessoas agulhas podem ser
aplicadas. O texto ainda explica as relagdes entre o corpo humano e os fendmenos do Céu e da
Terra. Isso revela um dos argumentos centrais da medicina chinesa classica, ou seja, o de que os
seres humanos sdo partes indissocidveis da natureza, sendo a expressao direta do Céu na Terra.

PONTOS CHAVE:
¢ (Quando quaisquer partes do corpo estdo desarmonizados, isso faz com que o xie gi se
instale dentro do organismo e cause doengas.
e O ser humano ¢ um reflexo do Céu na Terra.
e Agulhas devem ser aplicadas obedecendo as condi¢des de atraso e inatividade, proibigdes
e conveniéncia.

TEXTO ORIGINAL E TRADUCAO:

T HmE R RIRZ 2 AN, 50 N B AEARNE &, SRR ?

O Imperador Amarelo pergunta a Bo Gao:

Quando o xie gi se instala em uma pessoa como visitante, isso pode fazer com que essa pessoa nao
seja capaz de fechar os olhos e, portanto, ndo consiga dormir. Qual tipo de gi causa isso?
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AEE: IBANTEE, HRHEREER, A=k SCRERR T, AR, DIE
OR, TATHERES . E5E, WA, Wik, AR, PLARVUSK, NVETLIESHT,
PAEZIES .«

Bo Gao responde:

Os cinco graos entram no estdbmago. As impurezas, liquidos jin, liquidos ye e o gi ancestral sdo
separados e entram em trés condutos distintos. Assim, o gi ancestral ¢ coletado no peito e sai por
meio da traqueia; ele penetra nos canais do coracao, sendo responsavel pela respiracao. O ying gi
vaza como liquidos jin ¢ liquidos ye, vertendo-se nos canais; 14, ecle é transformado em sangue, o
qual serve para nutrir os quatro membros. Internamente, ele se difunde aos cinco 6rgaos-zang e
seis orgaos-fu, correspondendo-se ao curso das horas do dia.

W, HHIRRZIRE, MEAT IR RS 2, mARES. &HATRE, ’AT
aB%, HEAERADREZ A, AT TSI .

O wei gi emerge como um gi rapido e agressivo. No inicio, ele se move para os quatro membros e
as regides da carne e pele; ele nunca descansa. Durante o dia, 0 wei gi se move nas regioes yang;
durante a noite, o wei gi se move nas regides yin. Ele sempre se origina entre o canal shaoyin do
pé, prosseguindo para os cinco 6rgios-zang e seis 0rgaos-fu.

S BRI ST, RV RBE AN, 1T, AMSATE. 1TREGRIEG R, B s
RUEHERE, AN TEE, B2, #H AR,

Agora, se o gi recuado se estabelecer como visitante nos cinco 0rgaos-zang € seis 0rgaos-fis, entao
apenas o wei gi sera responsavel por proteger o exterior. Ele se move nas regides yang e ¢ incapaz
de entrar nas regioes yin. Quando circula nas regides yang, entdo o yang qi ¢ abundante. Quando
este ¢ abundante, entdo o canal yanggiao'® esta cheio. Como o wei gi ndo pode entrar nas regides
yin, estas ficam esgotadas. Portanto, tais pessoas ndo conseguem fechar seus olhos.

WA o IR A2
O Imperador Amarelo pergunta:
Otimo! Como essas pessoas podem ser curadas?

AmE: fEAL, AR, FHEE, DolHE, mEHM. RCERG ), B2
Cil, HBEAZLE.

Bo Gao responde:

Tonificagdo € necessaria quando ha insuficiéncia e drenagem € necessaria quando ha excesso.
Deficiéncia e abundancia devem ser equilibradas para se abrirem os caminhos transitaveis. Desta
forma, deve-se remover o xie gi. Faga com que o doente ingira uma dose de decocgdo da erva
banxia,"*® para que assim seus canais yin-yang sejam liberados e a pessoa possa dormir.

mArEl: . MR, SURKE, PERRAMEEN. BT

O Imperador Amarelo pergunta:

1381 Yanggiao %1&: também escrito yanggiao %1%, é um dos oito meridianos extraordinarios.
1392 Banxia: em latim, Pinellia ternata.
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Perfeito! Isso ¢ o que ¢ chamado de “abertura de valas entupidas”. Os meridianos e canais sao
todos transitaveis; as regides yin-yang estdo harmonizadas. Eu gostaria de ouvir mais sobre a
férmula com erva banxia.

fEm e Hg T DIRUKT BUSNE )Tt 2 8, WG LT, &2, IRUERK, W
BEWK—TH, WEELE, RIK, SBA&—THE, KHE, fUt—/DM, H=Ma, LA
P, MO, EARIEL, TTHRIER. A%, =Smad.

Bo Gao responde:

Para preparar a decocg¢do, pegue dgua que circulou por uma distancia de pelo menos 1000 /i'*° (8
sheng'), agite-a dez mil vezes, deixe o contetdo turvo afundar e retire as partes claras que ficarem
acima (5 sheng). Cozinhe em fogo produzido com cana. Quando borbulhar, adicione sorgo
descascado (1 sheng) e banxia processada (5 he'*?). Lentamente, adicione calor e deixe o liquido
diminuir a 1 1/2 sheng. Remova os residuos e faga com que o paciente beba um copo pequeno.
Faga ele beber trés vezes ao dia, diminuindo sua quantidade com o passar do tempo até que o efeito
aparec¢a. Quando uma doenca acaba de se tornar ativa, o doente adormecera assim que o copo
estiver vazio. Quando o suor sair do corpo, isso sinaliza que a cura foi um sucesso. Quando a
doenga persiste por muito tempo, trés doses devem ser ingeridas antes de a pessoa ser curada.

w7 R E e AR N 2 ST DA R 2= A 2

O Imperador Amarelo pergunto a Bo Gao:

Desejo ser informado de como os membros e articulagdes dos seres humanos se correspondem ao
Céu ¢ a Terra.

A& REMT, NEHERLTUEZ. RAEAH, NAWH: A, NALE:
KA, NFER: RE&E®, NG8T: REMEE, NENE: RELE, NG
KRENE, NEANKT: REXE, NAFEN.

O Céu ¢ redondo; a Terra ¢ retangular. A cabeca dos seres humanos ¢ redonda; seus pés sdao
retangulares, correspondendo assim as medidas do Céu. O Céu tem o sol e a lua; os seres humanos
tem dois olhos. A Terra tem nove regides; os seres humanos t€ém nove orificios. O Céu tem vento
e chuva; os seres humanos tém alegria e raiva. O Céu tem trovao e relampago; os seres humanos
emitem sons e possuem voz. O Céu tem as quatro estacdes; os seres humanos t€ém os quatro
membros. O Céu tem os cinco tons; os seres humanos tém os cinco 6rgaos-zang. O Céu tem os
seis ritmos; os seres humanos t€m os seis 0rgaos-fu. O Céu tem inverno e verao; os seres humanos
tem sensac¢des de frio e calor.

RATH, NEFEHE RETZ, NGLETE, KELEZ, L AR, UHEAE;
KA, NERE;, A=A/, THH, NE=Aa,T8; waEasl, NEEE.
O Céu tem Dez Ramos'+’; os humanos tém dez dedos. Ha Doze Ramos chen'**; os seres humanos

tém dez dedos, além de o talo e o pendente'*® para corresponder aos doze ramos. As mulheres nio

140 3 Li: antiga medida para distincia. Seus valores em termos modernos sdo incertos.

141 4 Sheng: antiga medida para quantidade. Seus valores em termos modernos sdo incertos.

1425 He: antiga medida para quantidade. Seus valores em termos modernos sdo incertos.

143 6 Dez Ramos: Dez Ramos Celestiais do ciclo jiazi. Assim como os Doze Ramos Terrestres, os Dez Ramos
Celestiais s3o uma contagem de tempo baseada no calendario lunar e em ciclos de 60 anos.

144 7 Doze Ramos chen: Doze Ramos Terrestres do ciclo jiazi.

145 8 Talo e pendentes: os 6rgdos genitais masculinos, ou seja, o escroto € o pénis.
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possuem essas duas partes, e assim podem carregar um corpo adicional dentro delas.!*® O Céu tem
yin-yang; os humanos tem marido ¢ mulher. Um ano tem 365 dias; os seres humanos tém 365
articulacdes. A Terra tem altas montanhas; os seres humanos tém ombros e joelhos.

WARS, NARE: A+ 28K, NA+ 8K ARk, NAER: AR,
NEZE; REER, NAEGE; REVE, NG, a0, NG/,

A Terra tem vales profundos; os seres humanos tém axilas e cavidades nos joelhos. A Terra tem
doze caminhos de 4agua; os seres humanos tém doze meridianos e canais. A Terra tem canais de
mananciais; os seres humanos tém wei gi. A Terra gera plantas; os seres humanos geram pelos e
cabelos. O Céu tem dia e noite; os seres humanos tém os periodos de descanso e atividade. O Céu
tem as constelacdes de estrelas; os seres humanos t€ém dentes. A Terra tem pequenas colinas; os
seres humanos té€m articulagdes pequenas no corpo.

WAL, Nasd: EWKR, NEEE: taRe, NFBER: x6+-H, NF+
A A PURE AR, N T N BROR R R .

A Terra tem montanhas de pedra; os seres humanos t€m elevagdes de ossos. A Terra tem florestas
de arvores; os seres humanos tém encontros de tenddes. A Terra tem encontros de assentamentos;
os seres humanos tém encontros de carne. Um ano tem doze meses; os seres humanos tém doze
juntas.'*” Na Terra pode haver que nenhuma planta cres¢a durante as quatro estacdes; entre os
seres humanos, ha aqueles que ndo podem gerar filhos. Essas sdo as correspondéncias entre os
seres humanos, o Céu ¢ a Terra.

FAT R BAA . REARRFR I, NI, Q&2 R, TREER, R/A? IR ET,
HMAZ B, SEMY, BEME, 2K, KSEME, SEMA, NFZWRSE, R
B, DR R, BEmARE, B ANEG, SAEMALAT, BAEEEFET.

O Imperador Amarelo pergunta Qi Bo:

Eu gostaria de ouvir mais sobre os nimeros relacionados ao manuseio de agulhas, os principios
subjacentes a sua inser¢do, assim como as condi¢des de atraso e inatividade. Para puxar a pele com
os dedos e abrir as estruturas do intersticio, como proceder? As voltas e enrolamentos dos canais,
os locais onde eles saem e entram, onde chegam e aparecem, onde chegam e param, onde chegam
e continuam lentamente, onde chegam e se movem rapidamente, onde chegam e entram. Como os
seis 0rgaos-zang permeiam todo o corpo, eu gostaria de ouvir mais sobre isso tudo. Os locais onde
eles se separam e se dividem, onde se separam e entram nas regides yin, onde se dividem e entram
nas regides yang, quais os caminhos pelos quais eles prosseguem? Eu desejo saber tudo sobre isso!

BAAEL: w2 i, S A
Qi1 Bo responde:
As questdes de Vossa Majestade abrangem todos os principios de acupuntura!

%\“% EI H @Ziﬁ Eﬂ Z o
O Imperador Amarelo diz:
Eu realmente gostaria de saber sobre tudo isso.

146 9 As mulheres tém utero e podem carregar uma nova vida.
14710 Doze juntas: trés juntas em cada um dos quatro membros.

160



BAa . FREEZMK, W KIEZm, N, AR, EAREZZ KN, BE, SME,
AR, WJE, BREREAR e R AR, BUIRIGE, FATEA.

Qi Bo responde:

O canal faiyin da mao aparece na ponta do polegar. Ele se transforma no interior e segue o limite
da carne branca'*® até alcancar a cavidade taiyuan'® atras da junta basica. Ali, ele permanece com
seu contetido agitado, vira-se para o exterior e sobe abaixo da articulagdao basica. Entdo, vira-se
para o interior para se encontrar com toda a rede yin de canais como no limiar de peixes.
Numerosos canais se despejam ali em conjunto. O movimento do gi ¢ suave e desimpedido.

PATEBZN, SME, iR~ HmAT, EERFNE, ANTRBZN, WE, EATRKE,
AR, N, Eff. RSB Er

O canal se estende oculto abaixo dos 0ssos, vira-se para o exterior e aparece na abertura cunkou'*°
de onde se estende ainda mais. Ele sobe para a borda interna do cotovelo, entra embaixo do grande
tenddo, vira para o interior e sobe para o lado yin da regido frontal dos membros. Ele entra abaixo
da axila, vira para o interior e se estende até o pulmao. Estas sdo as curvas e enrolamentos do canal
taiyin da mao a medida que ele se move de acordo com o curso normal, ou ao contrario dos
nameros regulares.

OFEZR, HRhiEZim, NE, fEPIRENERCE, FRED, RITWEZH, 4ME,
W, BN, HEEA, LN, ShE, WATmEZE, EEFNEE N TN
T, EWEZE, BT, s o ik.

O canal governante do coracdo!®! aparece na ponta do dedo médio, vira-se para o interior e segue
a borda interna do dedo médio para cima, permanecendo na palma da mao. Estende-se escondido
entre os dois 0ssos, vira para o exterior € aparece entre os dois tenddes na fronteira entre os 0ssos
e a carne; ali, o fluxo de gi ¢ suave e desimpedido. Ha duas polegadas mais acima, ele se vira para
o exterior e parece se estender ainda mais entre os dois tenddes. Ele sobe para a borda interna do
cotovelo, entra abaixo dos pequenos tenddes, permanece no ponto de encontro dos dois 0ssos, sobe
e entdo entra no peito. Internamente, ele se envolve com os canais do coragdo.

wmirEl: FAORRZIR, Mikar, frd?
O Imperador Amarelo pergunta:
O canal shaoyin da mao ¢ o Unico que nao possui cavidades. Por qué?

BAAE: DR, OIRE. O, TUBOSATZR T W, R T, HORERE, A BRER
o FZHIOE, DERE, WERTER. HEEIAERLE, BERLL %K. 5K
H, LEZIRE, HoREaTS.

Qi1 Bo:

O canal shaoyin ¢ o canal do coragdo. O coracdo ¢ o grande governante dos cinco 0rgaos-zang e
seis 6rgaos-fir. E o lugar onde a esséncia e os espiritos residem. Enquanto este 6rgio-zang for firme

148 11 Carne branca: regides interiores da carne que pertencem a yin.

14912 Cavidade Taiyuan: P-9 (canal do pericardio).

150 13 Cunkou: abertura do pulso onde se pode sentir o movimento de gi. E a regido do corpo onde terapeutas modernos
geralmente usam para pulsologia (tomada de pulso).

15114 Governante do coragdo: atualmente, alguns praticantes de medicina chinesa consideram esse como sendo o
pericardio.
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e estavel, o xie gi ndo sera tolerado. Quando for tolerado, entdo significa que o coragdo foi lesado.
Quando o coragdo for lesado, os espiritos irdo deixa-lo. Quando os espiritos o deixarem, entdo a
pessoa morrera. Assim, todo o xie gi que estd presente no coragdo, ele sempre estara presente no
envelope do coragdo!>2. O envelope do coragdo é o canal governante do coragdo. Assim, o canal
shaoyin da mao ¢ o unico que ndo possui cavidades.

#Har el DR, AT

O Imperador Amarelo pergunta:

Sendo que o canal shaoyin ¢ o inico que ndo possui cavidades, isso quer dizer que ele nunca
adoecera?

AR HAMm TR A, SRR AR BRI i . HERIRI BT, HATZR9%,
BT 2O EZIRAT . AR E, BRHERZEEREUBRZ, B, K
M, s, MEGE, HEEBE, ZRBERZF.

Qi Bo:

Os meridianos fora do canal shaoyin podem adoecer, mas seu 6rgdo-zang nao pode. Assim, para
o tratamento, escolhe-se apenas o meridiano atras da palma, na ponta do osso mais pontudo.
Quanto as voltas e enrolamentos de todos os demais canais, a natureza lenta e rapida de seus
movimentos, tudo isso ¢ idéntico ao curso do canal shaoyin da mao do governante do coragdo.
Assim, suas cavidades serdo sempre escolhidas para um tratamento de acordo com seus estados de
deficiéncia ou abundancia, rapidez ou retardamento de gi. Quer dizer, aquilo que avangou deve ser
drenado, enquanto que esta debilitado deve ser tonificado. Quando agir dessa maneira, o xie gi
podera ser removido e o gi verdadeiro sera firme e estavel. E isso que “seguir as configuragdes do
Céu” quer dizer.

AT RRSRA A A 2
O Imperador Amarelo pergunta:
E o que dizer sobre as condi¢des de atraso e inatividade no manuseio das agulhas?

BAAE: BSEBIRIT RRZ AR, B2 IR, IRZASZEINT . FOURVE e, e I
RETMTAAE , ALARF: KRULEE, A,

Qi Bo:

Primeiramente, € essencial conhecer claramente as raizes e as extremidades dos doze meridianos
e canais, se a pele estd fria ou quente, se o gi nos canais estd abundante ou fraco, se seu fluxo ¢é
suave ou aspero. Quando o movimento for suave e o ¢i for abundante, a doenga progride
diariamente. Quando o gi estiver esgotado e o movimento nos canais for esguio, a doenga ird
permanecer por muito tempo. Quando houver muito gi € 0 movimento for dspero, entdo havera
dor e bloqueio.

[2Fain—%, e HACRMEE, WHE, HAEEE, iR, FER, g#H
W B G, R/NE, SRR, B H T, DU, MiRsEA . #ILIImAK, %0
t, DARIHTE B

15215 Envelope do coragdo: uma fina membrana que envolve o coragdo.
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Quando yin-yang sao como um, a doenga ¢ dificil de curar. Se tanto a raiz como as extremidades
estdo quentes, isso significa que a doenca ainda estd 14. Quando o calor enfraquece, a doenca
também desaparece. Deve-se investigar as dimensdes da pele de uma pessoa para saber se a carne
¢ firme ou fragil, se 0 movimento de gi nos canais ¢ massivo ou minimo, suave ou aspero, se a
pele esta fria ou morna, seca ou imida. Ao se observar as cinco cores dos olhos ¢ possivel saber a
condi¢do dos cinco 6rgios-zang e determinar se a pessoa morrera ou sobrevivera. Ao observar os
canais de sangue e verificar a aparéncia externa, ¢ possivel identificar se a doenca ¢ de frio ou
calor, se hé dor ou bloqueio.

wmA el RRERARE S, SRR R

O Imperador Amarelo diz:

As agulhas sao manuseadas seguindo as condigdes de atraso e inatividade, ainda ndo entendi o que
isso significa.

BAHE: fFRZ I8, Aombll, ZPAEF. SREEIMATRIR. ATHE, AT M. M
PR

Qi Bo responde:

Quando se deseja compreender os principios de manusear agulhas, € preciso ter um coragao sincero
e correto, estar em paz e ser sereno em suas atitudes. Primeiramente, deve-se saber se o gi estd em
estado de deficiéncia ou abundancia, e entdo se pode aplicar agulhas rapida ou lentamente. A mao
esquerda segura os 0ssos, enquanto que a mao direita os segue. A agulha ndo deve ficar presa
dentro da carne.

WA LI, WAPHE . BRI, SRR, HRMS)E.

Para drenar, a agulha deve ser disposta verticalmente. Para tonificar, a pele deve ser fechada com
o dedo uma vez que a agulha for retirada. Pode-se apoiar a punturagao por meio de massagens do
tipo daoyin. Assim, o xie gi € expulso e dissipado, enquanto que o gi verdadeiro se estabiliza.

A El FF R B R AR A 2
O Imperador Amarelo pergunta:
Puxar a pele com os dedos e abrir as estruturas do intersticio, como isso € feito?

BAaE: BEDW, BRI, MNImiRm, BHAR, AESE.

Q1 Bo responde:

Seguindo as divisdes naturais da carne, a mao esquerda separa a pele. A agulha ¢ entdo inserida
lentamente em posi¢do vertical. Assim, evita-se que os espiritos se dissipem € a0 mesmo tempo se
consegue remover o xie gi do corpo.

A R NG\, & DA% ?
O Imperador Amarelo pergunto a Qi Bo:

Os seres humanos tém oito condi¢des de deficiéncia'>?

. Como cada uma delas pode ser reconhecida?

BAAZEEL: DU T

153 16 Oito condig¢des de deficiéncia: deficiéncia dos dois cotovelos, das duas axilas, das duas coxas e das cavidades
dos dois joelhos.
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Qi Bo responde:
Observando-se os cinco 6rgaos-zang.

sl AR Y
O Imperador Amarelo:
Como eles devem ser observados?

BAAE: BiOA 48, HRERRN: A, HAERAWIR: A, HRERE: &
AR, SRR T P R

Qi Bo responde:

Quando ha xie gi no pulmao e no coragao, o gi permanece nos dois cotovelos. Quando hé xie gi no
figado, o gi flui para as duas axilas. Quando ha xie gi no bago, o gi permanece nas duas coxas.
Quando hé xie gi nos rins, o gi permanece nas cavidades dos dois joelhos.

R%A@% R =, FARZ i, MARZ i, A, BASERE. EEE
AR E T PRR A AR, i A

Com relacdo a essas oito condigcdes de deficiéncia, todas elas afetam as camaras onde as
articulagdes estdo localizadas, onde o gi verdadeiro passa, e onde o sangue e canais de gi percorrem.
O xie qgi e o sangue maligno ndo devem permanecer 14 para sempre. Se eles permanecerem 14 para
sempre, entao isso lesiona os tenddes, meridianos, 0ssos e articulagdes. As articulagdes nao sao
capazes de se dobrar e esticar, e isso resultara em caibras.
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Glossario (por ordem alfabética em portugués)

Portugués

Chinés
(pinyin e caracteres
tradicionais)

Observacoes

abundante (ou
abundancia)

shi ‘& ; sheng 7%

Abundancia de gi ou gi abundante.

aparéncia da doenga

bingxing I &

Sintomas internos e externos da doenga.

aparéncia fisica

xing &

Aparéncia fisica do corpo humano.

artes e calculos ocultos

shushu #7181

Conjunto de praticas esotéricas que
incluem medicina, adivinhacdo,
astrologia,  astronomia, exercicios
corporais e sexuais, entre outros.

bago

pi Ji

Também traduzido como ‘“‘sistema
digestivo” ou “sistema do baco”, é um
dos cinco 6rgaos-zang.

bexiga

pangguang JF

Também traduzido como “sistema
urinario” ou “sistema da bexiga”, € um
dos seis orgdos-fu. A bexiga possui uma
relacdo intima com os rins e sanjiao.

bloqueio por frio

hanbi FEJ5

Ataque de frio externo que causa
paralisia.

brilho amplo

guangming &%

E a parte yang do corpo. Entre o lado
frontal e posterior do corpo, guangming
se refere ao frontal; entre a parte
superior ¢ inferior do corpo, guangming
se refere a superior.

brilho dos espiritos

shenming 41 1]

Pode ser tanto usado para indicar
deidades externas ao corpo humano
como também se referir a manifestagao
dos espiritos no interior do organismo.
A manifestacdo dos espiritos ocorre
quando a pessoa pensa, sente emogdes,
sonha, tem sensagodes fisicas, etc.
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calor de verdo shu &

Refere-se ao calor de dias quentes ou a
qualquer tipo de calor escaldante ou
mormaco.

Também compreendido como via, lei,
principio, ordem, ou simplesmente Dao
(Tao). E frequentemente usado para
indicar a ordem natural das coisas.

Os locais por onde o gi transita pelo
corpo. Dependendo do contexto, o
caractere mai pode também se referir
aos canais de sangue ¢ meridianos em
geral.

Geralmente traduzido em portugués
como “pontos de acupuntura”, o termo
xue se refere a certas cavidades do
corpo onde se pode aplicar agulhas,
moxabustdo, massagens, etc. para
mover o gi em dire¢des especificas. As
cavidades estdo localizadas em partes
especificas dos canais.

Cinco cavidades shu, as cinco
cavidades de transporte. Cada um dos
doze meridianos possui cinco cavidades
shu, as quais sdao mais dindmicas e
ativas que as demais cavidades de cada
respectivo canal. As cinco cavidades
shu de cada meridiano sdo conhecidas
como jing F (pogo), ying 7¢ (pantano),
shu 1 (riacho), jing &8 (rio), € he &
(mar).

Pode ser também compreendido como
“natureza” no sentido mais amplo do
termo.

Primavera, verao, verdo longo, outono e
inverno.

E um amplo sistema de interpretagio da
natureza em que esta ¢ dividida em
cinco movimentos ou fases, a saber
Agua, Fogo, Metal, Madeira e Terra. Os
cinco movimentos sdo amplamente
usados em medicina, dietoterapia,
adivinhagdo, fengshui, entre outras
praticas. Cada movimento esta
conectado a um aspecto ou
desenvolvimento diferente da natureza
e do organismo humano.

Também traduzido como “‘sistema
circulatorio” ou “sistema do coracdo”, é
um dos cinco Orgaos-zang.

caminho dao &
canal (canais) mai JIk
cavidades xue 7%
cavidades shu shu
Céu tian K

cinco estagdes wushi IR

Cinco Movimentos wuxing TLAT
coragio xin 0>
deficiéncia xu Ji

Deficiéncia de gi ou gi exaurido.
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doencga de calor

rebing FIr

Geralmente traduzido como “febre”, o
termo “doenca de calor” se refere a um
conjunto de doencas e sindromes em
que o organismo, apos ser atacado por
frio, apresenta sintomas de calor
excessivo. Embora o individuo possa
manifestar febre, “doencga de calor” ¢
um conceito mais amplo que febre.

doenca de consumo de
calor interno

xiaodan 4

Doenga em que ha um consumo
exagerado de ¢i dentro do organismo,
causando fraqueza e até morte.
Praticantes modernos de medicina
chinesa consideram-na como um tipo
de diabetes.

drenar

xie % (ou 18)

Liberar ¢i do organismo.

espirito(s)

shen #f

O termo shen pode se referir tanto a
deidades externas como também aos
espiritos que habitam o organismo
humano. Os espiritos sdo considerados
a expressdo do Céu em nds, aquilo que
faz com que a pessoa se desenvolva e se
sinta viva. Cada um dos cinco o6rgaos-
zang ¢ habitado por um espirito
especifico.

espiritos-hun

hun 1

Uma categoria de espiritos que habitam
o figado e sdo responsaveis pelas
emoc¢oes, sonhos e sensacdes mais sutis
do individuo. Os sonhos sdo vistos
como passeios dos espiritos-Aun fora do
corpo fisico. Quando a pessoa morre, 0s
espiritos-Aun retornam ao Céu.

espiritos-po

po M

Uma categoria de espiritos que habitam
0o pulmdo e sdo responsaveis por
sensacgoOes fisicas e sexuais. Quando a
pessoa morre, 0s espiritos-po retornam
a Terra e perambulam o mundo dos
vivos podendo causar doengas.

esséncia

Jjing ¥

Em relagdo a ¢i, a esséncia ¢ yin e
possui forma. Ela é armazenada nos
cinco oOrgdos-zang e pode ser
compreendida como um aspecto mais
refinado de gi.

estdmago

wei 5

Também traduzido como “sistema
digestivo” ou “sistema do estdmago”, é
um dos seis orgdos-fu. O estdmago
possui uma relagdo intima com o bago.

figado

gan I

Também traduzido como “sistema do
figado”, é um dos cinco orgaos-zang.

Imperador Amarelo

Huangdi %77

Um dos cinco principais ancestrais dos
chineses.
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intersticio

couli JEHE (ou V&)

Camada entre a pele externa e o
musculo.

intestino delgado

xiaochang /N

Também traduzido como “sistema do
intestino delgado”, é um dos seis
orgaos-fu. O intestino delgado possui
uma relagdo intima com o coragao.

intestino grosso

dachang N

Também traduzido como “sistema do
intestino grosso”, ¢ um dos seis 6rgaos-
fu. O intestino grosso possui uma
relagdo intima com o pulmao.

jiao

Jjiao &

Ver “sanjiao”.

Jjie (doenca)

Jjie

Termo de dificil compreensdo, esta
geralmente associado a niie JE. Ambos
0s conceitos parecem se referir a algum
tipo de febre intermitente.

Juyang (canal)

Juyang El5

Outra expressao para se referir ao canal
taiyang.

lesdes por frio

shanghan 173 %€

Amplo conjunto de doencas e
sindromes causadas por ataque de frio.

liquidos jin

Jin

Embora os liquidos jin e liquidos ye
sejam  geralmente referidos em
conjunto para indicar todos os liquidos
do organismo humano, os liquidos jin
sd0 aqueles mais claros, leves, que se
movem com mais facilidade, nutrindo a
pele, musculos e narinas. Ja os liquidos
ye sd0 mais densos, se movem com
mais dificuldade, e se manifestam na
medula, ossos, 6rgdos-zangfu e cérebro.

liquidos ye

ye

Ver “liquidos jin”.

meridianos

Jjing &

Termo geralmente associado a “mai
Ik, sdo os locais por onde o gi circula
no interior do organismo. Ao todo, os
seres humanos possuem 12 meridianos
principais e 8 meridianos
extraordinarios.

moléstia bi

bingbi i B

Doenca que causa paralisia em
diferentes partes do corpo. A paralisia
pode ser causada, dentre outros fatores,
por vento, frio ou umidade.

nove orificios

Jjiugiao JLE

Dois olhos, dois ouvidos, duas narinas,
uma boca, anus e Orgdos genital
(masculino/feminino).

niie (doencga)

niie JE

Ver “jie”.

orgaos-fu

fu I

Seis 6rgdos ou sistemas do organismo
humano. Em chinés antigo, o termo fu
se refere a locais onde itens do dia-a-dia
sdo armazenados por um curto periodo
de tempo, como um posto ou palacio.
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orgaos-zang

zang & (ou i, )

Cinco 6rgdos ou sistemas do organismo
humano. Em chinés antigo, o termo
zang se refere a locais onde bens
preciosos sdo armazenados por um
longo periodo de tempo, como
armazeéns e depositos. Os cinco 6rgaos-
zang governam os seis 0rgaos-fi.

orgaos-zangfu

zangfu BEHT (ou JBUT)

Termo geral para se referir aos cinco
orgaos-zang e seis Orgaos-fu.

pedras pontiagudas

shi 44 ou bianshi 124

Um tipo de pedras pontiagudas,
parecidas com a ponta de langas ou
flechas, que podem ser usadas baseadas
em principios semelhante ao uso de
agulhas.

perverso xie 4f§ Ver “qi perverso.”
primeiro yang yiyang —F% Também conhecido como “canal
shaoyang”.
primeiro yin yiyin —[& Também conhecido como “canal
Jueyin”.
pulméo fei fiffi Também traduzido como “sistema
pulmonar” ou “sistema do pulmio”, é
um dos cinco 6rgaos-zang. O pulmao ¢
considerado um o6rgdo indivisivel, por
isso sua traducdo no singular.
punturar (punturacao) ci H Também traduzido como “perfuragdo,”

¢ o ato de inserir agulhas no corpo.

gi nutritivo

ying qi ER

Um tipo de gi responsavel por nutrir o
organismo interno. O ying gi circula por
meio dos canais de sangue e ¢i nutrindo
todos os orgdos e partes do corpo
humano.

qi perverso

xie qi R,

Qualquer aspecto de ¢i que cause
doengas ou prejudique o corpo humano.

qi protetor

wei qi R

Um tipo de gi responsavel por defender
o organismo de invasores externos. O gi
defensivo esta geralmente localizado
proximo a superficie da pele.

qi recuado

Jue JiK (ou juegi R

Conjunto de sintomas que podem
causar doenca. Qi recuado pode se
manifestar como desarmonia nas
fungdes do organismo, desequilibrio
entre ¢gi e sangue, bloqueio com
acumulo de muco, etc.

gi verdadeiro zhen qi B, O aspecto de ¢i que mantém a
vitalidade do corpo humano.
quatro estagdes sishi DU Primavera, verdo, outono e inverno.
rins shen & Também traduzido como “‘sistema

renal” ou “sistema dos rins”, € um dos
cinco orgdos-zang. Os rins sdo
considerados dois, um direito € um
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esquerdo, cada um assumindo fungdes
especificas no corpo humano.

sanjiao

sanjiao —fE

Também traduzido como “triplo
aquecedor”, ¢ um Orgdo ndo
identificavel  anatomicamente. O
sanjiao (san —. significa “trés” ou
“triplo” em chinés) ¢ dividido em
superior, central e inferior.

segundo yang

ervang —.I%

Também conhecido como “canal
yangming’”.

segundo yin

. — A
eryin 1=

Também conhecido como “canal
shaoyin”.

suor-po

pohan WIT

O tipo de suor que se origina do
pulmdo. O pulmdo é a morada dos
espiritos-po, que sdo quem controlam
as fungdes do pulmédo. Ver “espiritos-

2
po”.

terceiro yang

sanyang =%

Também conhecido como “canal
taiyang”.

terceiro yin

sanyin —[Z

Também conhecido como “canal
taiyin”.

tez

se@

O termo se pode ser traduzido como
“tez” ou “aparéncia externa”, e se refere
ao método de diagndstico em que o
médico observa a pele de todo o corpo
do doente (especialmente da face) em
busca de descobrir o estado dos 6rgaos-
zangfu. E também conhecido como o
método de “observar o exterior para
compreender o interior”.

tiangui

tiangui K5

Termo de dificil compreensdo, tiangui
parece indicar algo que faz com que os
corpos masculino e feminino se
desenvolvam. E geralmente traduzido
como “esséncia”.

tonificar

bu i

Inserir gi no organismo.

trés yang

sanyang =%

Os canais faiyang, yangming €
shaoyang.

trés yin

. — A
sanyin =2

Os canais taiyin, shaoyin e jueyin.

vento

feng J&,

Vento exterior se origina da natureza,
enquanto que o vento interior se origina
do consumo de certos alimentos ou
estilos de vida. De qualquer forma,
tanto o vento exterior como o vento
interior sdo causas de doenca.

vento-ladrao

zeifeng Hi 3

Um tipo de vento que ataca sorrateira e
furtivamente o organismo humano.

verdo longo

changxia =&

Uma das cinco estagdes principais do
calendario lunar chinés,
correspondendo  grosseiramente aos
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meses de julho e agosto do calendario
gregoriano moderno.

vesicula biliar

dan JfE

Também traduzido como “sistema da
vesicula biliar”, ¢ um dos seis 6rgaos-
fu. A vesicula biliar possui uma estreita
relacdo com o figado.

Glossario (por ordem alfabética em portugués)

Chinés Portugués Observacoes
(pinyin e caracteres
tradicionais)
bingbi Jp5 15 moléstia bi Doenca que causa paralisia em diferentes
partes do corpo. A paralisia pode ser
causada, dentre outros fatores, por vento,
frio ou umidade.
bingxing i T% aparéncia da doenga Sintomas internos e externos da doenca.
bu Fii tonificar Inserir gi no organismo.
changxia EE verdo longo Uma das cinco estagdes principais do
calendario lunar chinés, correspondendo
grosseiramente aos meses de julho e agosto
do calendario gregoriano moderno.
ci H| punturar (punturagao) Também traduzido como “perfuracao,” ¢ o
ato de inserir agulhas no corpo.
couli JEFE (ou 1ZEHE) intersticio Camada entre a pele externa e o musculo.
dachang PN intestino grosso Também traduzido como ‘“‘sistema do
intestino grosso”, é um dos seis orgaos-fu. O
intestino grosso possui uma relagdo intima
com o pulmao.
dan JIE vesicula biliar Também traduzido como “sistema da
vesicula biliar”, ¢ um dos seis orgdos-fu. A
vesicula biliar possui uma estreita relacdo
com o figado.
dao 18 caminho Também compreendido como via, lei,
principio, ordem, ou simplesmente Dao
(Tao). E frequentemente usado para indicar
a ordem natural das coisas.
eryang % segundo yang Também  conhecido  como  “canal
yangming”.
eryin —.[Z segundo yin Também conhecido como “canal shaoyin”.
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Também  traduzido como  “sistema
pulmonar” ou “sistema do pulmio”, ¢ um
dos cinco oOrgdos-zang. O pulmio ¢
considerado um o6rgdo indivisivel, por isso
sua traducdo no singular.

Vento exterior se origina da natureza,
enquanto que o vento interior se origina do
consumo de certos alimentos ou estilos de
vida. De qualquer forma, tanto o vento
exterior como 0 vento interior sdo causas de
doenca.

Seis o6rgdos ou sistemas do organismo
humano. Em chinés antigo, o termo fu se
refere a locais onde itens do dia-a-dia sdo
armazenados por um curto periodo de
tempo, como um posto ou palécio.

Também traduzido como “sistema do
figado”, ¢ um dos cinco 6rgaos-zang.

E a parte yang do corpo. Entre o lado frontal
e posterior do corpo, guangming se refere ao
frontal; entre a parte superior e inferior do
corpo, guangming se refere a superior.

fei fifi pulmio
feng J&| vento
fu Jif orgaos-fu
gan Jit figado
guangming & ¥ brilho amplo
hanbi FEH bloqueio por frio

Ataque de frio externo que causa paralisia.

Huangdi 7577 Imperador Amarelo

Um dos cinco principais ancestrais dos
chineses.

Uma categoria de espiritos que habitam o
figado e s@o responsaveis pelas emogdes,
sonhos e sensagdes mais sutis do individuo.
Os sonhos sdo vistos como passeios dos
espiritos-hun fora do corpo fisico. Quando a
pessoa morre, 0s espiritos-Aun retornam ao
Céu.

Ver “sanjiao”.

Termo de dificil compreensdo, esta
geralmente associado a niie JE. Ambos os
conceitos parecem se referir a algum tipo de
febre intermitente.

Embora os liquidos jin e liquidos ye sejam
geralmente referidos em conjunto para
indicar todos os liquidos do organismo
humano, os liquidos jin sdo aqueles mais
claros, leves, que se movem com mais
facilidade, nutrindo a pele, musculos e
narinas. Ja os liquidos ye sdo mais densos, se
movem com mais dificuldade, e se
manifestam na medula, ossos, érgios-zangfu
e cérebro.

hun 24 espiritos-fun
Jjiao £E jiao

Jjie % jie (doenga)
jin 3 liquidos jin
Jjing K& esséncia

Em relagdo a ¢i, a esséncia é yin ¢ possui
forma. Ela é armazenada nos cinco 6rgaos-
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zang e pode ser compreendida como um
aspecto mais refinado de gi.

Jjing &

meridianos

Termo geralmente associado a “mai JIK”, sdo
os locais por onde o gi circula no interior do
organismo. Ao todo, os seres humanos
possuem 12 meridianos principais e 8
meridianos extraordinarios.

Jiugiao JUE

nove orificios

Dois olhos, dois ouvidos, duas narinas, uma
boca, anus e orgaos genital
(masculino/feminino).

Jjue iR (ou jueqi )

recuado (ou gi recuado)

Conjunto de sintomas que podem causar
doenga. Qi recuado pode se manifestar como
desarmonia nas fun¢des do organismo,
desequilibrio entre gi e sangue, bloqueio
com acumulo de muco, etc.

Juyang E5

Juyang (canal)

Outra expressdo para se referir ao canal
taiyang.

mai Ik

canal (canais)

Os locais por onde o gi transita pelo corpo.
Dependendo do contexto, o caractere mai
pode também se referir aos canais de sangue
e meridianos em geral.

niie JE

niie (doenga)

Ver “jie”.

pangguang [

bexiga

Também traduzido como “sistema urinario”
ou “sistema da bexiga”, é um dos seis
orgaos-fu. A bexiga possui uma relacdo
intima com os rins € sanjiao.

pi Jig

bago

Também  traduzido como  “sistema
digestivo” ou “sistema do bago”, ¢ um dos
cinco 6rgaos-zang.

po

espiritos-po

Uma categoria de espiritos que habitam o
pulmdo e sdo responsaveis por sensacdes
fisicas e sexuais. Quando a pessoa morre, 0s
espiritos-po retornam a Terra e perambulam
o mundo dos vivos podendo causar doengas.

pohan WL

suor-po

O tipo de suor que se origina do pulmao. O
pulmdo ¢ a morada dos espiritos-po, que sdo
quem controlam as fungdes do pulmio. Ver
“espiritos-po”.

A

A0

rebing

N

doenca de calor

Geralmente traduzido como “febre”, o termo
“doenga de calor” se refere a um conjunto de
doengas e sindromes em que o organismo,
apos ser atacado por frio, apresenta sintomas
de calor excessivo. Embora o individuo
possa manifestar febre, “doenga de calor” é
um conceito mais amplo que febre.

sanjiao —4E

sanjiao

Também traduzido como “triplo
aquecedor”, ¢ um o6rgdo ndo identificavel
anatomicamente. O sanjiao (san —. significa
“trés” ou “triplo” em chinés) ¢ dividido em
superior, central e inferior.

173



sanyang — % terceiro yang

Também conhecido como “canal faiyang”.

Os canais taiyang, yangming ¢ shaoyang.

Também conhecido como “canal faiyin”.

Os canais taiyin, shaoyin € jueyin.

O termo se pode ser traduzido como “tez” ou
“aparéncia externa”, e se refere ao método
de diagnoéstico em que o médico observa a
pele de todo o corpo do doente
(especialmente da face) em busca de
descobrir o estado dos érgdos-zangfiu. E
também conhecido como o método de
“observar o exterior para compreender o
interior”.

Amplo conjunto de doengas e sindromes
causadas por ataque de frio.

O termo shen pode se referir tanto a deidades
externas como também aos espiritos que
habitam o organismo humano. Os espiritos
sdo considerados a expressdo do Céu em
noés, aquilo que faz com que a pessoa se
desenvolva e se sinta viva. Cada um dos
cinco orgaos-zang € habitado por um espirito
especifico.

Também traduzido como “‘sistema renal” ou
“sistema dos rins”, ¢ um dos cinco 6rgaos-
zang. Os rins sdo considerados dois, um
direito e um esquerdo, cada um assumindo
fungdes especificas no corpo humano.

Pode ser tanto usado para indicar deidades
externas ao corpo humano como também se
referir a manifestacdo dos espiritos no
interior do organismo. A manifestacdo dos
espiritos ocorre quando a pessoa pensa, sente
emogoes, sonha, tem sensagdes fisicas, etc.

Abundéancia de gi ou ¢i abundante.

Um tipo de pedras pontiagudas, parecidas
com a ponta de lancas ou flechas, que podem
ser usadas baseadas em principios
semelhante ao uso de agulhas.

Refere-se ao calor de dias quentes ou a
qualquer tipo de calor escaldante ou
mormaco.

sanyang =15 trés yang
sanyin —[2 terceiro yin
sanyin =2 trés yin
se thy tez
shanghan 1775 lesdes por frio
shen i espirito(s)
shen & rins
shenming 41 1] brilho dos espiritos
shi &; sheng &% abundante (ou
abundancia)
shi 1 ou bianshi 12 f1 pedras pontiagudas
shu = calor de verdo
shu Wi cavidades shu

Cinco cavidades shu, as cinco cavidades de
transporte. Cada um dos doze meridianos
possui cinco cavidades shu, as quais sdo
mais dindmicas e ativas que as demais
cavidades de cada respectivo canal. As cinco
cavidades shu de cada meridiano sdo
conhecidas como jing H (pogo), ying 7
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(paAntano), shu i (riacho), jing & (rio), e he
4 (mar).

shushu T artes e calculos ocultos

Conjunto de praticas esotéricas que incluem
medicina, adivinhacao, astrologia,
astronomia, exercicios corporais e sexuais,
entre outros.

sishi VU quatro estacdes

Primavera, verdao, outono e inverno.

tian X Céu

Pode ser também compreendido como
“natureza” no sentido mais amplo do termo.

tiangui K% tiangui

Termo de dificil compreensdo, tiangui
parece indicar algo que faz com que os
corpos masculino e feminino se
desenvolvam. E geralmente traduzido como
“esséncia”.

wei qi 115 qi protetor

Um tipo de gi responsavel por defender o
organismo de invasores externos. O ¢i
defensivo esta geralmente localizado
préximo a superficie da pele.

wei B estdbmago

Também  traduzido como  “sistema
digestivo” ou “sistema do estomago”, ¢ um
dos seis orgaos-fi. O estdbmago possui uma
relagdo intima com o bago.

wushi TLIFF cinco estagdes

Primavera, verdo, verdo longo, outono e
nverno.

wuxing BAT Cinco Movimentos

E um amplo sistema de interpretagdo da
natureza em que esta ¢ dividida em cinco
movimentos ou fases, a saber Agua, Fogo,
Metal, Madeira e Terra. Os cinco
movimentos sdo amplamente usados em
medicina, dietoterapia, adivinhacéo,
fengshui, entre outras praticas. Cada
movimento estd conectado a um aspecto ou
desenvolvimento diferente da natureza e do
organismo humano.

xiaochang M intestino delgado

Também traduzido como “sistema do
intestino delgado”, ¢ um dos seis orgaos-fu.
O intestino delgado possui uma relacdo
intima com o coragao.

xiaodan JH ¥ doenca de consumo de
calor interno

Doenga em que ha um consumo exagerado
de g¢i dentro do organismo, causando
fraqueza e até morte. Praticantes modernos
de medicina chinesa consideram-na como
um tipo de diabetes.

xie qi TR qi perverso Qualquer aspecto de gi que cause doengas ou
prejudique o corpo humano.
xie % (ou ¥5) drenar Liberar gi do organismo.
xie 4 perverso Ver “qi perverso.”
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xin i coracao Também  traduzido como  “sistema
circulatério” ou “sistema do coragdo”, ¢ um
dos cinco 6rgaos-zang.
xing J& aparéncia fisica Aparéncia fisica do corpo humano.
xu & deficiéncia Deficiéncia de gi ou gi exaurido.
xue 7\ cavidades Geralmente traduzido em portugués como
“pontos de acupuntura”, o termo xue se
refere a certas cavidades do corpo onde se
pode aplicar agulhas,  moxabustio,
massagens, etc. para mover o gi em direcdes
especificas. As cavidades estdo localizadas
em partes especificas dos canais.
ye i liquidos ye Ver “liquidos jin”.

ying qi HR

qi nutritivo

Um tipo de gi responsavel por nutrir o
organismo interno. O ying qi circula por
meio dos canais de sangue e ¢i nutrindo
todos os o6rgaos e partes do corpo humano.

yivang — % primeiro yang Também  conhecido  como  “canal
shaoyang”.
yiyin —% primeiro yin Também conhecido como “canal jueyin”.

zang & (ou i, 7Ek)

orgaos-zang

Cinco orgdos ou sistemas do organismo
humano. Em chinés antigo, o termo zang se
refere a locais onde bens preciosos sdo
armazenados por um longo periodo de
tempo, como armazéns e depositos. Os cinco
Orgaos-zang governam os seis 0rgaos-fi.

zangfu BB (ou FU) orgaos-zangfu Termo geral para se referir aos cinco 6rgaos-
zang e seis 0rgaos-fu.
zeifeng FJA vento-ladrdo Um tipo de vento que ataca sorrateira e

furtivamente o organismo humano.

zhen qi HR

qi verdadeiro

O aspecto de gi que mantém a vitalidade do
corpo humano.
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